Nowe szczepionki - wieksze szanse na zdrowie
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Prawie kazdy z nas w dzieciristwie przechodzit ospe wietrznq. Jednak niewiele oséb wie, ze wigze
sie z niq inna choroba, na ktérq zapas¢ mozemy w kazdym momencie naszego zycia.

Mowa o potpascu, ktdry jest druga, wtdrng postacig zakazenia wirusem ospy wietrznej.
Rzeczywiscie nie wszyscy o tym wiedza.

Ocenia sie, ze jedna na trzy osoby zachoruje na pétpasiec w ciqgu zycia. Gdzie i jak w organizmie
ten wirus czeka, zeby potem, czesto w najmniej odpowiednim momencie, zamanifestowac sie
chorobq?

Wirus, o ktérym modwimy, potrafi przetrwa¢ w komdrkach uktadu nerwowego, zwojach
przykregostupowych czy zwojach nerwdéw czaszkowych i jest tam niesmiertelny. Nie wigze sie
z jgdrem komorek, czeka sobie spokojnie, aby potem sie reaktywowac. Wcale nie musi to by¢
moment ciezkich zaburzen odpornosci, dlatego nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ ani kiedy, ani
w jakim miejscu dojdzie do ujawnienia sie drugiego oblicza zakazenia tym wirusem. A wtasnie od
tego miejsca zalezy poziom ztosliwosci choroby. Drogg nerwdw czuciowych, w ktdrych
pierwotnie przetrwat, pdtpasiec wedruje w naszym ciele do skdry i objawia sie jako zmiany
w postaci rumienia, wysypki pecherzykowej czy owrzodzenia. Mozna go wtedy tatwo rozpoznac:
wystepuje po jednej stronie ciata w postaci zgrupowania zlewajacych sie pecherzykéw na
rumieniowym podtozu. Jednak juz w czasie tej wedrdwki wirusa, jeszcze zanim lekarz moze
postawic rozpoznanie, pacjenci czesto przez kilka tygodni skarza sie na przeczulice: odczuwajag
pewien dziwny rodzaj dokuczliwego bdlu przy dotyku czy nawet zmianie temperatury.
Przewlektym powiktaniem choroby czesto jest dotkliwy nerwobdl, ale takze obnizone czucie.
W przypadku rogdwki oka moze to by¢ bardzo niebezpieczne, bo pacjent nie czuje na przyktad
jej podraznienia przez ciato obce.

Z badan wynika, ze ryzyko zachorowania wzrasta gwattownie po 50. roku zycia. Dlaczego tak sie
dzieje?

Rzeczywiscie tak jest, cho¢ pétpasiec zdarza sie tez u tych dzieci, ktdre zakazenie wirusem ospy
wietrznej przebyty w zyciu ptodowym albo we wczesnym dziecinstwie.

Natomiast po 50. roku zycia wskazniki zapadalnosci wzrastajg wielokrotnie. Cztery z pieciu
wszystkich przypadkdw pdtpasca we wszystkich krajach swiata, niezaleznie od rasy, to wtasnie
ludzie po piecdziesigtce. Wiecej chorych jest w krajach o wyzszej przezywalnosci. Im starsze
spoteczeristwo, tym wiecej przypadkdw podtpasca.



Od czego zalezy intensywnos¢ choroby?

Z reguty tego nie wiemy. Natomiast mozemy podejrzewac bardzo ciezki przebieg pdtpasca
u 0sdb z zaburzong odpornoscig komdrkowa. To na przyktad pacjenci zakazeni wirusem HIV czy
po przeszczepach. O ciezkosci pétpasca stanowi jednak nie tylko samo zakazenie i wysypka, ale
tez jego lokalizacja. Pétpasiec na nodze, jesli nie wystepujg nerwobdle, nie jest tak wielkim
problemem jak pdtpasiec na gtowie. Chodzi szczegdlnie o postad oczng czy uszng, ktdre nie dos¢,
ze powoduja bdl i nas okaleczaja, to jeszcze na dodatek trwale oszpecaja.

B4l towarzyszy pacjentowi zaréwno w samym zaostrzeniu choroby, jak i bardzo czesto dtugo po
zakazeniu.

Mamy az trzy fazy bdlu zwigzanego z pdtpascem. Pierwsza to przeczulica, gdy pacjent nawet
jeszcze nie wie, ze bdl jest spowodowany wedréwka wirusa, a sama choroba dopiero sie pojawi.
Pdzniej wystepuje utrzymujacy sie okoto miesigca, bardzo dotkliwy bdl ostry. I w koricu u czesci
pacjentdw wystepuje neuralgia popdtpascowa, rozpoznawana w sytuacji, gdy bol utrzymuje sie
powyzej 90 dni. Wystepowanie tego powaznego powiktania moze by¢ nawet przyczyng
samobdjstw. Wsrdd starszych Amerykandw to pigta przyczyna smierci samobdjcze;j.
Wystepowanie neuralgii zalezne jest tez od wieku, wystepuje ona az u potowy chorych powyzej
70. roku zycia.

Zatrzymajmy sie jeszcze na moment przy powiktaniach popétpascowych, bo tak naprawde to one
sq dla pacjenta najbardziej dokuczliwe...

Podsumujmy zatem: czesto wystepujace powiktania to niebezpieczna lokalizacja, bdl ostry, bdl
przewlekty i neuralgia popdtpascowa. Zdarzajg sie tez rzadkie powiktania w postaci zapalenia
naczyn. Jezeli do tego zapalenia dochodzi w osrodkowym uktadzie nerwowym, to jego efektem
moze byc¢ udar. Udowodniono, ze zakazenie wirusem pdtpasca stwarza dwa razy wyzsze ryzyko
udardéw, ktdre z kolei w przypadku pdtpasca ocznego wzrasta nawet do czterech i pot raza.
Wazne jest tez to, ze do udaru wcale nie dochodzi bezposrednio po chorobie, ale z opéznieniem.

Czy osoba z pétpascem jest zarazliwa dla otoczenia?

Niestety, tak. To jest przeciez osoba, ktdra aktywnie wydala wirusy. W przypadku pdtpasca ta
zarazliwos< jest ograniczona i zwigzana z lokalizacjg. Pdétpasiec zlokalizowany na oku lub na
sluzowkach jamy ustnej bedzie bardziej zarazliwy niz zmiany zlokalizowane pod ubraniem.

W sytuacji, kiedy dochodzi do kontaktu osoby chorej na pdtpasiec z osobg, ktdra dotychczas nie
chorowata na ospe wietrzng, istnieje ryzyko przeniesienia wirusa na osobe wrazliwg i rozwoju
u tej osoby ospy wietrzne;j.

Pétpasiec to powazina choroba, na ktérq prawdopodobnie wiekszos¢ z nas zachoruje.
Jednoczesnie to choroba, przed ktorg tatwo mozemy sie chronic.

Tak, ale te mozliwos¢ mamy dopiero od niedawna. Dostepna jest tak zwana szczepionka zabita,
ktdra moze by¢ stosowana nawet u 0séb z wysokim ryzykiem wystapienia pdtpasca, czyli u 0sdb
z chorobami wspdtistniejgcymi i z zaburzong odpornoscia. Badania potwierdzajg, ze jest ona
bezpieczna i pozostawia odpornos¢ na dtuzszy czas. W celu uzyskania optymalnej ochrony
istnieje koniecznos¢ przyjecia dwdch dawek szczepionki.



Kto powinien pomysle¢ o tym szczepieniu?

W Polsce rekomendujemy je wszystkim osobom po 50. roku zycia i tym po skoriczeniu lat 18.,
ktdre sg obarczone dodatkowymi czynnikami ryzyka. Szczepionka nie nadaje sie do profilaktyki
ospy wietrzne;j.

Jakie sq dodatkowe czynniki ryzyka, ktdére trzeba wzig¢ pod uwage podejmujgc decyzje
0 szczepieniu?

Szczepionke nalezy proponowac¢ pacjentom poradni onkologicznych, pacjentom po
przeszczepach narzaddw litych, a takze szpiku, chorym z wirusem HIV i pacjentom z tak zwanymi
chorobami reumatologicznymi. W wielu chorobach stosuje sie obecnie leczenie biologiczne,
ktdre jest czesto zwigzane z przejsciowym uposledzeniem odpornoscii bedzie zwiekszato ryzyko
zachorowania na potpasiec. Mysle, ze lekarze szybko dowiedzga sie o mozliwosci pomocy tym
pacjentom, bo szczepionka jest sprawdzona i nie wywotuje zaostrzen choroby podstawowe;.
Jestem pewien, ze bedzie chetnie stosowana.

Szczepionka przeciw pétpascowi to absolutna nowosc w Polsce. A co jeszcze mamy na horyzoncie?

Najblizej sg teraz metody zapobiegania skutkom zakazeri wirusem RS (RSV) - szczepionki
i specyficzne przeciwciata. Zawirowania post pandemiczne doprowadzity do kumulagji
zachorowan wywotanych zakazeniami i w ostatnich dwodch sezonach byto ich naprawde wiele.
i, ktdrzy sie nie zarazili, nie majg odpornosci. Wbrew temu, co sie czesto styszy, przyjmowanie
witamin i suplementdéw diety nie ma zasadniczego znaczenia w ksztattowaniu odpornosci na
wirusy. Odpornos¢ nabywa sie tylko na dwa sposoby: albo sie zachoruje, albo sie zaszczepi.
Rozwodj technologii sprawit, ze mamy preparaty, ktérych jednokrotne podanie domiesniowe daje
dziecku lub osobie dorostej ochrone na caty sezon zakazenia wirusem. Prace nad szczepionkami
s3 w koncowej fazie badan. Mamy wiec szanse na pokonanie wirusa, ktdry jest jedna
z najczestszych przyczyn hospitalizacji dzieci w naszym kraju.

Czy osoby starsze, osoby z chorobami wspoétistniejacymi takze skorzystaja ze szczepienia
przeciwko RSV?

Tak, jak najbardziej. Rola wirusdw RS w patologii choréb dorostych jest w Polsce niedostatecznie
znana, ale wirusy te, podobnie jak wirusy grypy, s3 szczegdlnie grozne dla najmtodszych dzieci
i senioréw 60+, ktdrzy z powodu zakazen trafiajg do szpitala. Zakazenia u zdrowych dorostych
przebiegajg bezobjawowo albo z niecharakterystycznymi objawami. Jednak tacy dorosli
z katarem s3 zarazliwi dla otoczenia, a choroba przenosi sie przede wszystkim droga ,,brudnych
rak”. Mozliwos¢ zaszczepienia sie bedzie mie¢ rowniez znaczenie dla ciezarnych i oczekiwanego
przez nie potomstwa. Zaszczepiona w odpowiednim czasie matka przekaze swojemu
potomstwu przeciwciata, ktére powstang w jej organizmie po szczepieniu. Dzieki tym
przeciwciatom ich nowo narodzone dzieci bezpiecznie przezyjg swdj pierwszy w zyciu jesienno-
zimowy sezon zakazeri RSV.



Czy czekamy na jeszcze inne preparaty?

Trwaja réwniez prace, ktére bedg dawaty mozliwos¢ podania jednej szczepionki uodporniajacej
przeciwko wszystkim 5 rodzajom meningokokdw. To bedzie wielka wygoda! Szczegdlnie sie
z tego ciesze, poniewaz przez cate swoje zawodowe zycie opiekowatem sie wieloma pacjentami,
ktdrzy trafiali do kliniki z sepsa i zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych. Pomimo leczenia,
u wielu pacjentdw choroba byta przyczyng trwatego uszczerbku na zdrowiu, kalectw i Smierci.
Wreszcie doczekatem sie skutecznych szczepien, ktdre - jesli beda stosowane - zapobiegng
nastepstwom wiekszosci groznych chordb zakaznych.

Aby dzieci mogty zy¢ zdrowo i aby dorosli mogli dozywac pdéznej starosci — musimy sie szczepic.
Trzeba przekonywad wszystkich, ze warto korzystad z tej sprawdzonej — skutecznejibezpiecznej
- metody profilaktyki. Szczepienie jest jedna z fatwiejszych rzeczy, ktére mozna zrobi¢, aby
zapewnic sobie szanse na zdrowsze i szczesliwsze zycie.

Pamietajmy, ze szczepionka nie podana, jest nieskuteczna w stu procentach!

Bardzo dziekujemy za rozmowe.
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