Zycie z POChP jest jak powoli gasngce $wiatto.
Potrzebna szybka diagnostyka i nowe strategie leczenia

,Zycie pacjenta z przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP) mozna poréwnaé do powoli
gasnacego swiatta. Choroba jest procesem przewlektym, ktdry rozwija sie przez lata. Zmiany
zachodza stopniowo, ale nieuchronnie, etap po etapie” - pisza autorzy pierwszego w Polsce
raportu, ktéry pokazuje, jak silne emocje towarzysza chorobie, utracie sprawnosci
i samodzielnosci oraz jak POChP niszczy zycie.

Raport Moje zycie z POChP' zostat przygotowany na podstawie analizy wpiséw i relacji z jednej
sposrdd grup wsparcia zrzeszajacych pacjentédw z POChP oraz pogtebionych rozmdéw z chorymi.
Publikacja dowodzi, ze POChP zabiera nie tylko oddech, lecz takze jakos¢ i rados¢ zycia. Pacjenci
stopniowo traca sity i samodzielnos¢, a kolejnym etapom tej postepujacej choroby towarzysza

wyparcie, lek, stopniowe godzenie sie z utratg sprawnosci, poczucie osamotnienia, winy i zalu.

Narastajace zmeczenie, kaszel, dusznos¢, ograniczenie sprawnosci

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc jest spowodowana postepujgcym ograniczeniem przeptywu
powietrza przez dolne drogi oddechowe. Sciany drég oddechowych s3 objete przewlektym stanem
zapalnym i powoli grubiejg, a pecherzyki ptucne ulegaja zniszczeniu. Dodatkowo, w oskrzelach
gromadzi sie nadmierna ilos¢ sluzu, ktéry moze je zatykad. To sprawia, ze chory ma coraz wiekszy

problem z oddychanieml,

Gtéwnym objawem POChP jest szybkie meczenie sie, dusznos¢, poczatkowo pojawiajaca sie
w trakcie wysitku, z czasem przechodzaca w dusznos¢ spoczynkowa, przewlekty kaszel (z poczatku
lekcewazony, uznawany za naturalny skutek palenia tytoniu lub narazenia na zanieczyszczenia

$rodowiskowe), odkrztuszanie plwocinyB3l. Objawy narastajg wraz z postepem choroby.

Uszkodzenia ptuc prowadzq do powiktarn w innych narzqdach — zwieksza sie m.in. ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych. Choroba prowadzi do postepujgcej niesprawnosci i
niesamodzielnosci, z czasem uniemozliwiajgc normalne funkcjonowanie. W przypadku czesci

pacjentdéw niezbedna staje sie tlenoterapia lub nieinwazyjna wentylacja mechaniczna.

Choroby ptuc, wsréd ktoérych najczestszg jest POChP, s3 czwarta przyczyng zgondw w Polsce.
Szacuje sie, ze POChP moze wystepowac u ok. 10% populacji po 40. roku zycia*, a choruje na nia
okoto 2 milionéw oséb, w tym na posta¢ zaawansowang okoto 400 tysiecy. Te liczby moga by¢
niedoszacowane, poniewaz nie ma przeprowadzonych duzych badan epidemiologicznych, zas

choroba jest rozpoznawana gtéwnie w postaci ciezkiej i bardzo ciezkiej ..

Czynnikami ryzyka rozwoju POCHP sa:

e dtugoletnie narazenie na dym tytoniowy,



e zanieczyszczenia sSrodowiskowe i zawodowe,
e czesteinfekcje przebyte w dzieciristwie (powodujg one deficyt ,,rezerwy ptucnej” budowanej

w dzieciistwie).

Kazdy z tych elementéw zwieksza podatnos¢ na chorobe, ale ich potaczenie znacznie przyspiesza
pojawienie sig objawdw i narastanie ograniczenl".

Choroba widziana oczami pacjenta

Raport Moje zycie z POChP pokazuje, ze pacjenci czesto nie zauwazajg — lub starajg sie nie zauwazac
— pierwszych, stopniowo narastajagcych objawdéw choroby. Zwracajg na nie uwage dopiero
w pdzniejszych etapach, kiedy ograniczenia wyraznie utrudniajg codzienne funkcjonowanie.

Raport analizuje przechodzenie pacjenta przez kolejne stadia choroby: od niewielkich epizodéw
zmeczenia i pokastywania, po stopniowa utrate sprawnosci i samodzielnosci, az po koniecznos¢
coraz czestszego wsparcia ze strony rodziny lub opiekundéw. Trzeba porzuci¢ hobby, a czas

podporzadkowywad odpoczynkowi i kontroli objawdw.

Niepokojgco ograniczajg sie wdwczas kontakty spoteczne, a narasta izolacja pacjentéw.
Czujg sie oni przyttoczeni chorobg, nie majq sit do podejmowania aktywnosci. Gasnie

w nich rados¢ i satysfakcja z zycia.

Punktem zwrotnym czesto staje sie silne zaostrzenie choroby i pobyt w szpitalu, kiedy pojawia sie
lek przed przysztoscig, poczucie nieodwracalnosci, utraty kontroli nad wiasnym zyciem.

Konieczna szybka diagnoza i skuteczne strategie leczenia

Raport potwierdza tez, ze mimo narastania objawdéw choroby, dtugo pozostaja one niezauwazane
lub lekcewazone nie tylko przez samych chorych, ale czesto takze przez czes¢ lekarzy. W Polsce
mija nawet 10-15 lat od pierwszych objawéw do zdiagnozowania POChP.[' Kluczowa jest tu rola
lekarzy rodzinnych, ktérzy w przypadku narastajacych objawéw powinni zleca¢ badania
spirometryczne, a w razie podejrzenia POChP - kierowa¢ pacjenta do pulmonologal®l.

Bardzo niebezpieczne s3 zaostrzenia POChP, czyli sytuacje, kiedy dusznos¢ i kaszel mocno sie
nasilajg. Ciezkie zaostrzenia czesto koriczg sie pobytem w szpitalu i moga prowadzi¢ do powaznych
powiktan, takze kardiologicznych. Kazdy taki epizod trwale obniza sprawnos¢ ptuc i pogarsza stan
zdrowia, zwiekszajac ryzyko kolejnych zaostrzenl'l

Dlatego obecne standardy leczenia koncentrujg sie nie tylko na leczeniu objawdw, ale takze na
zapobieganiu zaostrzeniom i stosowaniu terapii dostosowanej do postaci (fenotypu) choroby.
Wedtug aktualnych standardéw kluczowe s3 cztery filary:

1. leczenie wziewne,

2. wiasciwa technika inhalacji i przestrzeganie zalecen terapeutycznych,

3. rehabilitacja oddechowa,



4. leczenie ,szyte na miare”, w tym stosowanie u chorych z fenotypem eozynofilowym
nowoczesnego leczenia biologicznego (dupilumab, mepolizumab), jezeli standardowa terapia
wziewna nie zapewnia odpowiedniej kontroli choroby[2],

Srodowiska klinicystéw i pacjentéw czekaja na wejscie terapii biologicznych do programéw
lekowych, szczegélnie dla chorych, ktérzy mimo stosowania optymalnej terapii maja zaostrzenia
POChP.

Quo vadis medicina?

6’ Materiat prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia, w  zwiazku
' zwarsztatami z cyklu Quo Vadis Medicina? pt. POChP w Polsce 2026: aktualne kierunki profilaktyki i
leczenia, marzec 2026.
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