POChP - czy mozliwe jest skuteczne leczenie?
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Coraz wiecej osdb potrafi rozszyfrowaé¢ skrét POChP, nie wszyscy jednak
wiedza, co tak naprawde sie za nim kryje. Czym dokladnie jest przewlekla
obturacyjna choroba pluc, czyli wlasnie POChP?

Przewlekla obturacyjna choroba pluc jest czesto wystepujacym schorzeniem, ktéremu
mozna zapobiegac, i ktore mozna skutecznie leczy¢. To przede wszystkim utrzymujace sie
objawy ze strony ukladu oddechowego tj. kaszel lub uczucie duszno$ci oraz ograniczony
przeplyw powietrza przez drogi oddechowe. Ten przeplyw mierzymy w trakcie badania
spirometrycznego — podstawowego w diagnostyce tej choroby. Najczestsza jej przyczyna jest
z kolei narazenie na dzialanie szkodliwych pylow lub gazow. W Polsce najistotniejsze sa dym
tytoniowy oraz zanieczyszczone powietrze.

Jakie sa typowe objawy POChP?

To przede wszystkim duszno$é, szczegoblnie pojawiajaca sie przy wysitku fizycznym,
najczeéciej o przewleklym charakterze i narastajaca wraz z uplywem czasu. Do tego
przewlekly kaszel, czasami suchy, czasami z odkrztuszaniem niewielkiej ilo$ci wydzieliny.
Moga sie tez pojawié¢ $wisty towarzyszace oddychaniu, czy uczucie ucisku lub bélu w klatce
piersiowej. Bywa, ze pacjenci skarza sie na znuzenie, brakuje im energii, sa wyczerpani nawet
w trakcie codziennych aktywno$ci. Pojawiaja sie takze nawracajace zakazenia drog
oddechowych, poniewaz ci pacjenci czeSciej sie przeziebiaja. Jezeli u 0s6b z wymienionymi
objawami badanie spirometryczne wykaze obturacje mimo podania leku rozszerzajacego
oskrzela, mozemy mie¢ do czynienia z POChP.

Jak diagnozuje sie te chorobe?

Podstawg jest dobrze wykonane badanie spirometryczne. Pozwala ono zmierzy¢ pojemnos$¢
pluc i przeplyw powietrza przez kolejne odcinki ukladu oddechowego. Stosunek tzw.
parametru FEV1 do FVC ponizej dolnej granicy normy potwierdza obturacje. Jezeli ta
obturacja utrzymuje sie po podaniu leku rozszerzajacego oskrzela, to mamy speliony
warunek niezbedny do diagnozy POChP: obturacja jest nieodwracalna. Ponadto musza
wystepowac jeszcze inne objawy, o ktorych mowiliSmy wcze$niej: meczacy kaszel lub
dusznos$¢, szczegOlnie wysitkowa. Wowcezas rozpoznanie jest pelne. W trakcie diagnostyki
lekarz prowadzacy powinien wykonac takze badanie radiologiczne klatki piersiowe;.



Podsumujmy zatem te podstawowe informacje.

Jezeli dana osoba jest narazona na dzialanie czynnikéw ryzyka (dym tytoniowy,
zanieczyszczenie powietrza), wystepuja u niej kaszel i duszno$¢ wysitkowa, a spirometria
potwierdza trwalg obturacje oskrzeli (nieustepujaca po podaniu leku rozszerzajacego), to
mozemy rozpozna¢ POChP. Zanim wdrozymy leczenie po raz pierwszy, musimy okresli¢
poziom obturacji. Jesli parametry przeplywu powietrza po podaniu leku rozszerzajacego
oskrzela sa powyzej 80%, méwimy o obturacji lagodnej. Wynik pomiedzy 50% a 80%
wskazuje na posta¢ umiarkowana, a ponizej 50% to postac ciezka.

Czy potrzebne sa dodatkowe badania lub testy?

Roéwnolegle do spirometrii wykonujemy testy oceny kontroli choroby. Pierwszym,
najwazniejszym z nich jest tak zwany test CAT. To 8 pytan dotyczacych ciezkoSci zaostrzen.
Wynik powyzej 10 wskazuje na chorobe o znacznym nasileniu objawow, co wymaga
oczywiscie odpowiedniego leczenia. Drugi to dziesieciopunktowy test CCQ, a trzeci — bardzo
prosty test mMRC, oparty na skali stosowanej w medycynie do okre$lania stopnia nasilenia
dusznoéci. Do wyznaczenia wyniku na skali mMRC potrzebne sa odpowiedzi tylko na cztery
pytania. Jedno z nich dotyczy tego, czy duszno$¢ pojawia sie nawet podczas nieforsownego
spaceru i zmusza do przystaniecia, zeby nabraé¢ tchu. Odpowiedz twierdzaca oznacza duze
nasilenie objawow.

Dodatkowo, szacujemy tez ryzyko wystgpienia zaostrzen, oceniajagc zmiany
w objawach choroby. Wiecej kaszlu i wieksze duszno$ci dwa razy w roku lub jeden pobyt
w szpitalu sa sygnalem, ze pacjent jest na wyzszym poziomie choroby. Wtedy do lekow
rozszerzajacych oskrzela dokladamy sterydy wziewne, zapobiegajace kolejnym zaostrzeniom.

Warto takze wykona¢ zwykle badanie morfologii krwi. Jesli w badaniu mamy duzo
eozynofilow (powyzej 300 komorek) sterydy wziewne powinny przynie$¢ choremu znaczna
poprawe. Jesli weze$niej zapomnieliSmy o ,rentgenie” pluc warto w tym miejscu wykonaé¢
badanie radiologiczne klatki piersiowej, poniewaz pod objawami POChP moze kry¢ sie stan
zapalny migzszu ptuc lub rak ptuca.

Na ile zréznicowanym schorzeniem jest POChP?

Publikowany corocznie od 2001 roku raport Global Initiative for Chronic Obstructive Lung
Disease (GOLD) od pierwszej edycji stanowi jeden z najwazniejszych dokumentow
wyznaczajacych standardy postepowania w przewleklej obturacyjnej chorobie pluc.
Tegoroczna aktualizacja podtrzymala dotychczasowe ogoblne zasady diagnostyki i leczenia
POChP, wskazala tez jednak dodatkowo, ze choroba moze wynikaé¢ z powodu nieosiggniete;j
w mlodym wieku maksymalnej pojemnosci phuc. Dlatego wyznaczono kilka dodatkowych
kategorii.

O wczesnej POChP méwimy, kiedy zaczynaja dzialaé mechanizmy patofizjologiczne
prowadzace do rozwoju choroby, prawdopodobnie w wyniku kontaktu z dymem tytoniowym
lub duza ilo$cia zanieczyszczen powietrza.



Z kolei przy POChP u os6b mlodych (pomiedzy 20. a 50. rokiem zycia) zawsze
szukamy niedoboru alfa-1-antytrypsyny, czyli enzymu, ktéry chroni tkanke ptucng przed
niszczycielskim dzialaniem ukladu immunologicznego.

Wyr6zniamy tez stan pre-POChP, wystepujacy u os6b w kazdym wieku.
Charakteryzuje sie on wystepowaniem objawow ze strony ukladu oddechowego, choé
jednocze$nie nie stwierdzamy obturacji podczas spirometrii. Jak wskazuje GOLD, u tych
pacjentow POChP moze sie pojawi¢ w przyszloSci i trzeba ich obja¢ szczego6lng opieka, m.in.
poprzez regularne badania spirometryczne. Wszystko po to, zeby w momencie pojawienia
sie obturacji méc szybko rozpoznaé chorobe i zacza¢ ja leczy¢.

Inicjatywa GOLD-u jest takze obchodzony w trzecia srode listopada — Swiatowy
Dzien POChP — o czym w tym roku szczegoélnie bedzie sie¢ moéwic?

Swiatowy Dzien POChP jest organizowany przez Global Initiative for Chronic
Obstructive Lung Disease (GOLD) we wspolpracy z pracownikami stuzby zdrowia i grupami
pacjentéw z POChP na calym $wiecie. Jej celem jest podnoszenie §wiadomo$ci, dzielenie sie
wiedza i omawianie sposobdw zmniejszenia obciazenia zwigzanego z POChP na calym
$wiecie. Zawolaniem Swiatowego Dnia POChP w 2022 (16 listopada) bedzie YOUR LUNGS
FOR LIVE czyli ,Twoje pluca na cale Zycie”. Tegoroczny temat ma na celu podkreslenie
znaczenia zdrowia pluc przez cale zycie. Rodzisz sie tylko z jednym zestawem pluc. Od
rozwoju do dorostosci, utrzymanie zdrowych ptuc jest integralna czescia przyszlego zdrowia
i dobrego samopoczucia. A kiedy pluca zachoruja, GOLD daje wskazéwki jak postepowac aby
zmniejszy¢ nasilenie objawow POCHP i zachowa¢ dlugie zycie...

Czy mozliwe jest skuteczne leczenie POChP?

Z roku na rok pojawia sie coraz wiecej dobrych informacji na temat mozliwosci i dostepnosci
roznych terapii POChP, ktore nie tylko wplywaja korzystnie na kontrole objawow,
zmniejszaja wskaznik zaostrzen, ale réwniez moga prowadzi¢ do redukcji zgonow
u pacjentow z przewlekla obturacyjna choroba pluc. Ten temat szczeg6lnie akcentujemy przy
okazji Swiatowego Dnia POCHP w 2022 roku. Jednocze$nie pewne fundamenty pozostaja
niezmienne. Jezeli diagnozujemy POChP u palacza, to podstawa terapii i warunkiem
efektywnosci leczenia jest rzucenie palenia. Jezeli pacjent jest w stanie rozsta¢ sie z nalogiem,
to bardzo ulatwia nam prace i zdecydowanie zwieksza skuteczno$¢ stosowanych lekdw.
Niestety, nie kazdemu sie to udaje.

POChP to jednak choroba nie tylko ukladu oddechowego...

Wypisujac recepty, staramy sie zwraca¢ uwage na wszystkie narzady chorego, bo skutki
przewleklej obturacyjnej choroby phluc ,rozlewaja sie” po calym organizmie. Pacjenci
z POChP czeSciej cierpig na schorzenia ukladu sercowo-naczyniowego: chorobe wiencowa,
zaburzenia rytmu serca, niewydolno$c serca. Pojawia sie tez oslabienie mie$ni szkieletowych,
zespol metaboliczny i cukrzyca, osteoporoza czy rak pluca. Staramy sie wiec leczy¢
holistycznie.



Jakie znaczenie ma przestrzeganie zalecen lekarza w terapii POChP?

Wazna jest nie tylko skuteczno$¢ przepisanych substancji, ale i rowniez dobry sposéb na to,
by przekona¢ pacjentow do stosowania tych lekéw. Dlatego nie mozemy oczywisScie
zapominac o edukacji. Nie wystarczy przygotowanie recepty, trzeba jeszcze wytlumaczy¢, jak
poprawnie uzywac przepisanego inhalatora. Ja osobiScie thumacze to na pierwszej wizycie,
a na kolejnej prosze, by pacjent wzial lek przy mnie, by w razie czego moc go poinstruowac.

Wroéémy jeszcze do spirometrii. To bardzo wazne badanie, ktorego dotycza
pewne nowosSci.

RzeczywiScie, od spirometrii wszystko sie zaczyna. Jesli 50-latek u lekarza skarzy sie na
dusznosci w trakcie wysitku, kaszel, a przy tym pali papierosy lub ma sasiada, ktory wrzuca
do pieca $mieci, to jest to pacjent zagrozony POChP i kwalifikuje sie do badania
spirometrycznego. Wykonuje je wielu lekarzy, takze tych pierwszego kontaktu. Oczywiscie
teraz, w czasie pandemii, na spirometrze pojawia sie specjalny filtr zwiekszajacy
bezpieczenstwo. Niestety, skala wykonywanych badan jest nadal kropla w morzu potrzeb
diagnostycznych.

Gdzie tkwi przyczyna takiego stanu rzeczy? Jakie jest wyjscie?

System jest tak zorganizowany, ze dostep do spirometrii jest po prostu niewystarczajacy
i pacjenci czekaja na diagnoze zbyt dlugo. Mamy jednak rozwiazanie, ktére poleca takze
Europejskie Towarzystwo Oddechowe. Jesli z ré6znych wzgledéw pacjent nie moze p6j$é na
spirometrie do gabinetu, to moze ja wykona¢ w domu, online.

Okazuje sie, ze samodzielnie, pod zdalnym nadzorem technika spirometrii pacjenci
wykonuja to badanie w 80% poprawnie. To wynik zblizony do osiaganego w gabinetach.
Naprawde warto wiec korzystaé¢ z tej mozliwoéci. Pamietajmy, Ze wczesne rozpoznanie
POChP, a potem odpowiednie leczenie, daja gwarancje dlugiego i komfortowego zycia.

Gdzie mozna szuka¢ informacji na temat domowej spirometrii?

Wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarce internetowej www.aiocare.com/spirometria-domowa, od
razu znajdziemy odpowiednie wskazoéwki. Polecam tez strone https://www.astma-alergia-
pochp.pl/, a takze https://www.pta.med.pl/.

Osoby, ktore podejrzewaja, ze ich dusznosé i kaszel moga by¢ spowodowany przez POChP,
powinny wykonaé spirometrie u siebie w domu, gdzie mozna to zrobi¢ bezpiecznie, bez
ryzyka zakazenia.

Bardzo dziekujemy za rozmowe.

( <9 ; Autoryzowany wywiad prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia
stowarzyszenie W zwiazku z prelekcja dra n. med. Piotra Dabrowieckiego w trakcie XXI Ogolnopolskiej Konferencji
Tf\:l'j‘g’ijfe ,,Polka w Europie”, zorganizowanej pc?d hastem ,,Nauki medyczne w poszukiwaniu skutecznych terapii.
Zdrowie po pandemii SARS-CoV-2". Swiatowy Dzien POChP, listopad 2022.


https://www.astma-alergia-pochp.pl/
https://www.astma-alergia-pochp.pl/
https://www.pta.med.pl/

