Szczepienia w aptekach: sukces czy niewykorzystany potencjal systemu?

Rozmowa z dr. n. med. i n. o zdr. Markiem Tomkowem, prezesem Naczelnej Rady Aptekarskiej

Pandemia COVID-19 znaczaco zmienila system ochrony zdrowia. Jak wplynela na role
farmaceutow?

Byta przetomem, ktory pokazat skale ich niewykorzystanego potencjalu. W Polsce funkcjonuje
ponad 11 tysiecy aptek, ktore kazdego dnia odwiedza okoto 2 miliony pacjentow. Apteki sg
wiec jednym z najbardziej dostepnych punktow kontaktu z systemem ochrony zdrowia. Pracuje
w nich blisko 27 tysigcy farmaceutow, 11 tysiecy z nich ma uprawnienia do szczepien, a okoto
3,5 tysigca — bardzo duze doswiadczenie w tym zakresie.

Zmiany legislacyjne przelozyly si¢ wiec na praktyke?

Jak najbardziej. Przed pandemig recepty farmaceutyczne byly wykorzystywane
w ograniczonym zakresie. Po rozszerzeniu naszych uprawnien (2025 r.) ich liczba wzrosta
gwattownie — do setek tysiecy rocznie. Wprowadzenie mozliwosci wystawiania recept na
szczepionki, a takze w okreslonych sytuacjach na inne produkty lecznicze, pokazato, ze
farmaceuci sg gotowi przeja¢ wieksza odpowiedzialno$¢ za zdrowie pacjenta korzystajacego
z ustug apteki.

Czy szczepienia w aptekach mozna uznac za trwaly sukces?

Tak, poniewaz odnotowalismy zardwno wymierny efekt zdrowotny, jak i organizacyjny.
Wyszczepialno$¢ wzrosta o jedng trzecig. Kluczowe byto zwigkszenie dostgpnosci — pacjent
moze zaszczepi¢ si¢ w miejscu, ktore zna, bez koniecznosci dodatkowej wizyty lekarskiej.
Mamy ponad 2200 aptecznych punktéw szczepien i wierzg, ze begdzie ich wigcej. Widaé, ze
system moze dziata¢ sprawnie, jesli usunie si¢ bariery administracyjne i organizacyjne.

Ktore szczepienie jest najczesciej wykonywane w aptekach?

Przeciwko grypie. W ostatnim czasie duze znaczenie miaty roOwniez szczepienia przeciw RSV,
co bylo bezposrednio zwigzane z decyzja o ich refundacji dla oséb powyzej 65. roku zycia.
Oprocz tego dostepne sg szczepienia przeciw COVID-19, pneumokokom, krztuscowi, WZW
czy pOlpascowi. Coraz czgSciej realizowane sg takze szczepienia zwigzane z podrdzami.
Apteczne punkty szczepien przestaja by¢ rozwigzaniem sezonowym, a staja si¢ elementem
catorocznej profilaktyki.

Co musi zrobi¢ pacjent, ktory chce si¢ zaszczepi¢ przeciw pneumokokom czy pétpascowi
w aptece?

Moze to zrobi¢ w dowolnym momencie. A jesli ma skonczone 65 lat i choroby wspotistniejace
uprawniajace do refundacji, moze dostaé te szczepionki bezptatnie. Gdyby farmaceuta miat
prawo zajrze¢ do jego dokumentacji medycznej 1 to potwierdzi¢, mogiby od razu wykonaé
szczepienie. Mysle, ze nastgpny sezon bedzie tym, w ktorym potpasiec, pneumokoki i RSV



beda krolowaty, poniewaz mamy w Polsce blisko 10 milionow seniordow, ktérzy nagle te
szczepionki mogg dostac¢ bez ograniczajacych barier finansowych.

Czy rola farmaceuty ogranicza si¢ do wykonania szczepienia?

Zdecydowanie nie. Waznym elementem jest edukacja zdrowotna. Farmaceuta informuje
pacjenta o zasadno$ci szczepief, rozwiewa watpliwosci dotyczace ich bezpieczenstwa
1 pomaga w planowaniu kolejnych. Coraz cz¢sciej podaje si¢ kilka szczepionek podczas jednej
wizyty, jesli jest to medycznie uzasadnione. Takie podej$cie zwigksza skuteczno$¢ dziatan
profilaktycznych 1 wygode pacjenta.

Co w takim razie hamuje dalszy rozwoj szczepien w aptekach?

Ograniczony dostep farmaceutow do dokumentacji medycznej pacjentow. Nie chodzi
o przejmowanie roli lekarza, lecz 0 mozliwo$¢ technicznego potwierdzenia danych, np. choréb
wspotistniejacych, ktore uprawniajg do refundacji. Czesto wymaga to dodatkowej wizyty
u lekarza, co wydtuza proces i zniechgca pacjenta do korzystania ze szczepienia. Drugim
problemem jest niedoskonato$¢ systeméw informatycznych oraz niepetno$¢ danych
w dokumentacji medyczne;.

Czy apteki moglyby odegra¢ wiekszg role takze poza sfera szczepien?

Oczywiscie. Farmaceuci mogliby wykonywa¢ proste badania przesiewowe, takie jak pomiar
ci$nienia, poziomu glukozy czy kontrola masy ciala. Mozliwe jest takze prowadzenie
programéw zdrowotnych, np. wspierajagcych rzucanie palenia czy poprawe stosowania lekow.
Dziatania te nie wymagaja duzych naktadow, a sa bardzo efektywne z punktu widzenia zdrowia
publicznego. Ich rozwo6j méglby znaczaco odcigzy¢ inne segmenty ochrony zdrowia.

W Pana wypowiedziach pojawia si¢ tez krytyka. Z czego ona wynika?

Z dysonansu miedzy deklaracjami a rzeczywistoscig. Z jednej strony, podkresla si¢ znaczenie
farmaceutow, z drugiej — nie podejmuje si¢ decyzji, ktore pozwolityby w petni wykorzystac ich
kompetencje. Apteki to sektor o wartosci okoto 60 miliardow ztotych rocznie, a mimo to nie
jest traktowany jako strategiczny w takim stopniu, jak w wielu innych krajach europejskich.
Czgsto zmiany wprowadzane s3 dopiero w sytuacjach kryzysowych, a powinny by¢ elementem
strategii zdrowotnej panstwa.

Jak Polska wypada na tle innych krajow europejskich?

Pod wzgledem tempa wdrazania rozwigzan — bardzo dobrze. System e-recepty czy szczepienia
w aptekach zostalty wprowadzone szybko i funkcjonujg sprawnie. W wielu krajach podobne
rozwigzania sg dopiero planowane. Mamy wi¢c potencjat, by by¢ liderem zmian, ale
potrzebujemy wigkszej konsekwencji w ich rozwijaniu i utrzymywaniu.

Jakie warunki musi spelni¢ apteka, aby prowadzi¢ szczepienia?

Powinna dysponowaé¢ wydzielonym pomieszczeniem zapewniajacym prywatno$¢ pacjenta,
odpowiednim wyposazeniem, w tym zestawem przeciwwstrzasowym, oraz dostepem do
systemow informatycznych. Szczepienia moga wykonywa¢ wylacznie farmaceuci po



specjalistycznym szkoleniu, obejmujgcym takze procedury pierwszej pomocy. Caly proces
podlega $cistej kontroli ze strony odpowiednich instytucji.

Co sadzi Pan o przyszlo$ci szczepien w aptekach?

Jestem optymista, bo zmienito si¢ podejscie zardowno farmaceutdw, jak i pacjentow. Szczepienia
w aptekach pokazaty, ze jesli stworzy si¢ spdjny system obejmujacy regulacje prawne,
finansowanie i organizacj¢ $wiadczen, efekty pojawiajg si¢ bardzo szybko. Ten model mozna
przenie$¢ na inne obszary opieki farmaceutycznej. Kluczowe jest to, aby nie zatrzymywac si¢
na etapie pilotazu czy pojedynczych sukcesow, lecz budowac trwate rozwigzania systemowe.

Dzi¢kujemy za rozmowe.
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