Polpasiec to nie tylko wysypka

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Joanng Zajkowskq z Kliniki Chorob Zakaznych i Neuroinfekcji
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Wigkszos¢ 7 nas w dziecinstwie przechodzita ospe wietrzng. Od kilku lat slyszymy jednak coraz
czesciej, e w zwiqzku 7 tym kazdy 7 nas jest naraZony na polpasiec. Jak to si¢ ze sobg wigze?

Pokolenie dzieci, ktore byty szczepione przeciwko ospie wietrznej dopiero dorasta. Osoby doroste
nie byly szczepione, a wirus ospy wietrznej po przechorowaniu nie znika z organizmu — chowa si¢
w naszym uktadzie nerwowym i w postaci uspionej ,,drzemie”, czekajac na odpowiedni moment, aby
si¢ reaktywowac. Do reaktywacji dochodzi zwykle wtedy, gdy spada odpornos¢ — w przypadku
choroby nowotworowej, choroby autoimmunologicznej, ale takze w sposdb naturalny, kiedy si¢
starzejemy. Po 65. roku zycia stabnie nasza zdolno$¢ radzenia sobie z zakazeniami wirusowymi
1 wowczas wirus korzysta z okazji. Gdy odpornos¢ spada, wirus budzi si¢ i wzdluz nerwéow
czuciowych dociera do skory. Widzimy to jako zmiany skorne rozpoznawane jako potpasiec,
a klinicznie choroba objawia si¢ bardzo silnym bélem.

O ile ospa wietrzna przechorowana w dziecinstwie zwykle nie byla groina, o tyle polpasiec
u dorostych to jui powazine niebezpieczenstwo....

Przebieg zakazenia moze by¢ fagodny, ale moze tez by¢ bardzo cigzki. Wszystko zalezy od lokalizacji
zmian. Tak zwany potpasiec oczny dotyczy glowy i twarzy, zajmuje jedng czwartg glowy, moze objac
rogowke 1 doprowadzi¢ nawet do utraty wzroku. Sam przebieg jest bardzo ucigzliwy, poniewaz
towarzyszy mu silny bol glowy oraz obrzgk, czasem bardzo duzy, wokot oczodotu. Mozemy mie¢ do
czynienia rowniez z poOtpascem usznym, z uciskiem na nerw twarzowy 1 porazeniem nerwu
twarzowego. Jesli zakazenie dotyczy klatki piersiowej, zwykle jest bardzo rozlegle — obejmuje obszar
od polowy plecow do potowy przedniej czesci klatki piersiowej. Pojawia si¢ silny bdl i pgcherze,
ktore moga ulec nadkazeniu bakteryjnemu.

Czy polpasiec moze pojawié si¢ w innym miejscu, np. na nodze?

Potpasiec na konczynach zdarza si¢, ale zdecydowanie rzadziej. Najczesciej zajmuje on klatke
piersiowa, czyli tutdéw — potowe przodu i polowe tytu. Stad nazwa. Nastepnie okolice twarzy i glowy,
a rzadziej inne lokalizacje.

Wyglgda na to, e groiniejsze ni; sama choroba sq jej powiktania.

Sama choroba jest bardzo nieprzyjemna, poniewaz jest bolesna. Natomiast powiklaniem moze by¢
nadkazenie bakteryjne lub utrwalenie bolu w postaci bolu neuropatycznego.

Ten przeszywajacy, palacy bdl jest bardzo trudny do leczenia, moze utrzymywaé si¢ przez kilka
miesigcy, wymaga intensywnego leczenia i jest niezwykle ciezki do zniesienia.



Mowi sie, e osoby z polpascem trzeba izolowad. Skoro to nasz wlasny uspiony wirus, dlaczego
mamy by¢ czujni?

Jesli obecne sg zmiany skorne, ktore moga si¢ zluszcza¢, mozliwe jest tzw. zakazenie pylowe, cho¢
zdarza si¢ to rzadko. Gléwnym zagrozeniem jest osoba z ospg wietrzng. Polpasiec jako taki nie jest
chorobg zakazng w klasycznym rozumieniu — to nasz wlasny wirus, ktory si¢ budzi 1 zakaza nasz
wlasny organizm.

Kto choruje najczesciej i jak wyglgda przebieg choroby?

Mowi si¢ o ponad 100 tysigcach zachorowan rocznie w Polsce. Uwaza si¢, Zze co trzecia osoba
w wieku senioralnym moze zachorowaé. Najpierw pojawiaja si¢ parestezje, czyli zaburzenia czucia
— najczesciej w klatce piersiowej. Potem zaczyna si¢ bol. Zanim uwidocznig si¢ zmiany skorne,
czesto zastanawiamy sie, czy moze to by¢ przyczyna kardiologiczna, czy np. zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa. Trzeba to doktadnie oceni¢, bo zawal moze stanowi¢ zagrozenie zycia. Jednak gdy
pojawiaja si¢ pecherzyki, rozpoznanie jest jednoznaczne. Rozpigtos¢ przebiegu choroby jest duza —
od tagodnego do bardzo ucigzliwego. W wigkszo$ci przypadkow leczymy ambulatoryjnie, podajac
lek przeciwwirusowy i przeciwbolowy. Jezeli jednak przebieg jest ciezki, dotyczy osoby starszej lub
glowy, leczymy pacjenta w szpitalu, podajac lek dozylnie.

Czy choroby wspdlistniejgce zwiekszajq ryzyko wystgpienia polpasca?

Leczenie chordb autoimmunologicznych czy onkologicznych wigze si¢ z immunosupresja, czyli
ostabieniem uktadu odpornosciowego, a potpasiec to wykorzystuje. Cukrzyca, czesto zwigzana
z wysokim BMI, réwniez ostabia odpornos¢. Szczegdlnie zagrozone sa osoby przyjmujace sterydy
lub inne leki immunosupresyjne.

Mamy skuteczng bron przeciw polpascowi. Kto i na jakich zasadach powinien si¢ zaszczepic?

Osoby 65+ powinny si¢ zaszczepi€¢, poniewaz co trzecia osoba w tym wieku jest potencjalnie
zagrozona. Szczepionka jest bezplatna dla osob po 65. roku zycia z wybranymi chorobami
wspotistniejgcymi, a refundowana w 50% dla oséb po 18. roku zycia z niektorymi schorzeniami.
Zalecana jest wlasciwie kazdej osobie po 50. roku zycia, poniewaz juz wtedy zaczyna stabnac
odpornos¢.

Jakie sq zalecenia dotyczgce osob, ktore przechorowaly jui poélpasiec, a takie na przyklad
pacjentow onkologicznych lub po przeszczepach?

Nawet jesli kto§ juz chorowat na polpasiec, moze zachorowa¢ drugi czy trzeci raz. Dlatego po
ustapieniu objawow klinicznych zaleca si¢ szczepienie. Szczepionka przeciw ospie wietrznej jest
szczepionka zywa 1 nie mozna jej podawaé pacjentom onkologicznym. Natomiast szczepionka
przeciw poélpascowi jest szczepionka poliwalentng z martwego wirusa, z jego fragmentéw 1 nie
stanowi zagrozenia dla tych pacjentow. Jedynym ograniczeniem moze by¢ stabsza odpowiedz
immunologiczna w trakcie leczenia, dlatego optymalny moment szczepienia ustala lekarz
prowadzacy.

Szczepionka przeciwko polpascowi zawiera adiuwant, czym on jest?

Adiuwant to dodatek zwigkszajacy skutecznos$¢ i wydtuzajacy czas dziatania szczepionki.



A o jakim czasie dziatania mozemy mowié dzisiaj?

Mamy obecnie 1l-letnie obserwacje. Szczepienie zabezpiecza przed zachorowaniem, a jesli
polpasiec si¢ pojawi, ma znacznie tagodniejszy przebieg. Skuteczno$¢ w zapobieganiu powiktaniom,
takim jak bol neuropatyczny, wynosi 80-90%.

Czy szczepienia poprawiajq naszq 0golng odpornosé?

Wiemy, ze na przyktad regularne szczepienie przeciw grypie poprawia ogolng kondycje
immunologiczng. Systematyczne szczepienia pobudzaja uktad odporno$ciowy do aktywnosci —
aktywuja tzw. limfocyty pamigci. Z wiekiem skuteczno$¢ odpornos$ci stabnie, ale wydaje sig, ze
czgstsze szczepienia wspierajg ogdlny stan zdrowia. Kazda cigzka infekcja, w tym poipasiec,
zostawia $lad w organizmie. Zabezpieczenie si¢ przed zachorowaniem wptywa wigc korzystnie na
nasze zdrowie.

Edukacja ma kluczowe znaczenie. Mamy teraz Tydzien Wiedzy o Polpascu...

Edukacja odgrywa ogromng role. Wielu pacjentow w ogole nie wie, skad bierze si¢ podtpasiec.
Informacja o mozliwosci szczepienia, takze w aptece, jest bardzo wazna. Farmaceuta czgsto jest blizej
pacjenta niz lekarz rodzinny. Moze doradzi¢ i wskaza¢ dostgpne szczepienia.

Jesli chodzi o wiarygodne zrodta informacji, polecam strony Glownego Inspektoratu Sanitarnego,
Panstwowego Zaktadu Higieny czyli szczepienia.info — zawierajg one sprawdzone, oparte na wiedzy
medycznej informacje o szczepionkach, cenach, refundacjach i zaleceniach.

Warto korzystaé 7 mozliwosci, jakie dajg szczepienia, prawda?

Jako lekarz chordb zakaznych pracujacy w klinice neuroinfekcji, bardzo goraco polecam szczepienia.
Uwazam, ze obok antybiotykow i lekéw przeciwbolowych, wynalezienie szczepionek to jedno
z najwigkszych osiggnig¢¢ medycyny.

Mozemy zabezpieczy¢ si¢ w bardzo prosty sposob. Warto z tej mozliwosci skorzystac.

Bardzo dziekujemy
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6‘ Autoryzowany wywiad prasowy opracowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w ramach kampanii
edukacyjno— informacyjnej ,,HEALTHY AGEING - dlugie zycie w dobrym zdrowiu” i spotkania prasowego pt.
,,Przejmij kontrolg — STOP chorobom zakaznym i powiktaniom” Tydzien Wiedzy o Polpascu.
Luty 2026.



