Eksperci o potpascu: Uciazliwa choroba, czesto z powaznymi powiktaniami. Nie ma leczenia,
ale s3g szczepienia

Potpasiec to powazina choroba, ktora dotyka przede wszystkim uktad nerwowy. Co trzeci
pacjent przez wiele miesiecy po przechorowaniu zmaga sie z bélem neuropatycznym, bardzo
trudnym do leczenia. Jedynym sposobem ochrony przed tq chorobgq jest szczepienie — mowiqg
jednym gfosem specjalisci chorob zakaznych, diabetologii, geriatrii, epidemiologii.

— Ponad 99 proc. dorostych chorowato na ospe wietrzng, a kazdy, kto przechorowat ospe
wietrzng, co najczesciej ma miejsce w dziecinstwie, jest w grupie ryzyka zachorowania na
potpasiec. Wirus nie znika z organizmu, chowa sie w stanie uspienia w uktadzie nerwowym, by
reaktywowac sie, gdy nasza odpornosc¢ spada, w wyniku starzenia sie organizmu lub chorob,
ktore sprzyjajq spadkowi odpornosci —mowi prof. Joanna Zajkowska z Kliniki Choréb Zakaznych
i Neuroinfekcji Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Ocenia sie, ze w ciggu swojego zycia na potpasca zachoruje co trzecia osoba. Przez wiele
lat w Polsce byto on niewidoczny w statystykach, poniewaz nie obowigzywato jego
raportowanie. — Obecnie tygodniowo zgtaszanych jest okofo 2,5 tys. zachorowan, w skali roku
to okofo 120-140 tys., a sqdze, ze moze byc ich nawet wiecej, gdyz nie wszystkie sq zgtaszane
— zaznacza prof. Ewa Augustynowicz z Zaktadu Epidemiologii Chordb Zakaznych i Nadzoru NIZP
PZH-PIB.

Choroba uktadu nerwowego, nie tylko skory

Pétpasiec jest wywotywany przez wirus varicella zoster, ktéry powoduje ospe wietrzng. Obie
choroby bardzo sie od siebie rdznig, takze drogg zakazenia: ospg wietrzng zarazamy sie drogg
kropelkowg. Pétpascem nie mozna sie zarazi¢, wirus caty czas ,czai sie” w organizmie.

Pierwszym objawem pétpasca jest przeczulica, bdl i pecherzykowata wysypka. — Do
tego dochodzq zaburzenia czucia w obszarze unerwionym przez zwoje czuciowe, z ktorych
wirus sie reaktywuje. BOl zwigzany z wysypkq czesto przechodzi w utrwalony bdl
neuropatyczny, ktory jest bardzo trudny do leczenia — podkresla prof. Zajkowska.

Szczegdlnie niebezpieczne s3 lokalizacje dotyczace gtowy. Tacy pacjenci najczesciej
muszg by¢ leczeni w szpitalu. — Najgrozniejszy jest tzw. potpasiec oczny, ktory potrafi zajgc
nawet jedng czwartg powierzchni glowy. Moze tez objgc¢ rogowke, uszkodzi¢ narzqd wzroku.
Niebezpieczny jest tez podtpasiec uszny, zdarza sie, ze dochodzi do porazenia nerwu
twarzowego. Jesli potpasiec dotyczy gfowy, to czesto pojawia sie obrzek, a pielegnacja
pecherzykowatej wysypki w okolicach oka czy ucha jest bardzo trudna. Z kolei pdfpasiec
rozsiany obejmuje czesto bardzo rozlegte obszary skory. Pacjenci przyjmowani do nas do
szpitala cierpiq z bolu potowy ciata. Bardzo czesto nie majq swiadomosci, skqd ta choroba sie
wzieta, nie zdajq sobie sprawy, Ze oni sie nie zarazili, ze wirus caty czas byt w ich organizmie —
zaznacza prof. Zajkowska.

Liczba zachorowan rosnie wraz z wiekiem. — Dane Centrum e-Zdrowia doskonale
pokazujq najbardziej narazone grupy wiekowe. Zachorowalnos¢ wyraznie rosnie powyzej 50.



roku zycia: w tej grupie skale zachorowan ilustruje wspofczynnik zachorowarn na 100 tys.
wynoszqcy Srednio 8-9 zachorowar tygodniowo, podczas gdy w grupie wiekowej 75-80 lat ten
wspofczynnik jest dwukrotnie wyzszy — dodaje prof. Augustynowicz.

Wraz z wiekiem rosnie tez ryzyko ciezkiego przebiegu pdtpasca, co jest zwigzane
zimmunosenescencjg, czyli starzeniem sie uktadu odpornosciowego. — Organizm osoby
starszej stabiej broni sie przed infekcjg. Do tego dochodzi wielochorobowos¢. Kazda przewlekta
choroba pogarsza wydolnosc¢ funkcjonalng organizmu — podkresla prof. Tomasz Targowski,
krajowy konsultant w dziedzinie geriatrii.

Niebezpieczna moze by¢ nie tylko sama choroba, ale tez powiktania, z ktdrych
najczestszym jest neuralgia popdtpascowa, czyli bol trwajacy powyzej 3 miesiecy. Nawet u 30
proc. pacjentow, ktérzy chorowali na pétpasiec, utrzymuje sie bdl neuropatyczny, niezwykle
ucigzliwy, opisywane sg przypadki prob samobdjczych, poniewaz bdl jest tak trudny do
zniesienia. — Mamy pacjentke, ktora od 7 lat leczy sie z powodu neuralgii popdtpascowej,
przyjmuje silne leki przeciwbdlowe, a takze leki antydepresyjne, ktorych stosowania staramy
sie unika¢ u osob starszych, poniewaz majq wiele dziatan niepozqdanych, zwiekszajq ryzyko
upadkow, a upadki to czesto ztamania, ktore z kolei mogq powodowac powiktania zatorowo-
zakrzepowe, zapalenia ptuc. Walka z neuralgiq popdtpascowq, szczegdlnie u 0séb starszych,
jest trudna, zwtaszcza ze stosowane leki nie sq skuteczne — dodaje prof. Targowski.

Cieiszy przebieg u pacjentow z wielochorobowoscig

Na ciezki przebieg narazeni sg pacjenci z wielochorobowoscig, m.in. z cukrzycg. — Osoby
chorujgce na cukrzyce sq bardziej narazone na wszystkie infekcje, takze na reaktywacje
potpasca, gdyz cukrzyca pogarsza odpornosc. | w drugqg strone: potpasiec oznacza czesto
pogorszenie kontroli cukrzycy, poniewaz bol powoduje stres, w wyniku ktérego uwalnia sie
adrenalina, a ona z kolei podnosi poziom cukru. Szczegdlnie obawiamy sie pétpasca ocznego
i usznego, jednak generalnie jest to wyjgtkowo ucigzliwa i bolesna choroba — zaznacza prof.
Leszek Czupryniak, kierownik Kliniki Diabetologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Nie ma lekdw, ale s3 szczepienia

Leki przeciwwirusowe mogg zmniejszy¢ tempo namnazania sie wirusa, jednak nie wylecza
choroby, a przede wszystkim nie majg wptywu na unikniecie powiktan. Tym bardziej wazne sg
szczepienia: to jedyny sposdb ochrony przed zachorowaniem. — Przed grypg czy COVID-19
mozZzemy sie teoretycznie chroni¢, noszqc maseczki czy unikajgc skupisk ludzi. W przypadku
potpasca to nie dziata. Sq za to szczepienia, ktorych skutecznosc, jak pokazujg badania, wynosi
ponad 90 proc. i utrzymuje sie na wysokim poziomie przez co najmniej 10-11 lat — przypomina
prof. Czupryniak.

Szczepionka przeciw potpascowi jest od kwietnia 2025 r. w Polsce bezptatna dla oséb
od 65. roku zycia z niektérymi chorobami wspdtistniejgcymi (m.in. z chorobami serca, ptuc,
nerek, autoimmunologicznymi, cukrzycg, POCHP, nowotworami, niedoborami odpornosci),
a refundowana w 50 proc. dla oséb po 18. roku zycia z tymi chorobami wspétistniejgcymi.
Wieksza dostepnos¢ ekonomiczna spowodowata, ze w ostatnim roku wiecej oséb sie



zaszczepito. — W 2025 roku byto to prawie 177 tys. osob. Szczepionka jest od niedawna na
polskim rynku, startowalismy z bardzo niskiej Swiadomosci choroby i mozliwosci zaszczepienia
sie. Jednak oczywiscie chciatoby sie, Zeby 0sdb zaszczepionych bytfo znacznie wiecej — zaznacza
prof. Augustynowicz.

Dlatego wazne sg informacje na temat choroby (co roku na poczatku marca na catym
$wiecie odbywa sie kampania ,Tydziert Swiadomosci Pétpaséca”). Ogromna role odgrywaja tu
organizacje pacjenckie. — Polskie Stowarzyszenie Diabetykow ktadzie duzy nacisk nie tylko na
edukacje na temat cukrzycy, ale tez innych problemdw dotyczqcych zdrowia, m.in. szczepien.
Organizujemy spotkania, przygotowujemy ulotki. Chcemy dotrze¢ do pacjentow, bo ich wiedza
na ten temat jest niewystarczajgca, a mitow o potpascu jest wiele: np. ze jest to choroba, ktora
,bierze sie z potu i brudu”, albo ze mozna sie nig zarazi¢ — podkresla Monika Kaczmarek, prezes
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.

Liczba osdb zaszczepionych na pewno by wzrosta gdyby — podobnie jak w przypadku
szczepienia przeciw RSV — prawo do bezptatnych szczepien miaty wszystkie osoby powyzej 65.
roku zycia (bez koniecznosci wykazania dodatkowej choroby wspéftistniejgcej). Apelujg o to
ekspereci.

W listopadzie 2025 r. 10 polskich towarzystw naukowych zaktualizowato wytyczne
dotyczace szczepien przeciw poétpascowi. Ze wzgledu na ryzyko ciezkiego przebiegu potpasca
i powiktan szczepienie jest obecnie zalecane u kazdej osoby, ktora ukonczyta 50. rok zycia,
a takze u osdéb miodszych, po 18. roku zycia, u ktérych wystepujg choroby przewlekte
zwiekszajgce ryzyko zachorowania i ciezkiego przebiegu potpasca. Szczepienia sg tez zalecane
osobom, ktére przeszty potpasiec, gdyz przechorowanie nie daje odpornosci. Z kolei Polskie
Towarzystwo Chordb Ptuc w styczniu 2026 r. wydato rekomendacje dla pacjentéw leczonych
z powodu zaostrzenia POCHP w oddziatach pulmonologicznych i choréb wewnetrznych. —
PTChP zarekomendowato, zeby w wypisie ze szpitala pojawita sie lista rekomendowanych
szczepien wraz z planem ich realizacji. Obejmuje ona szes¢ szczepien, w tym przeciw
potpascowi; takg liste pacjent mogtby przedstawic lekarzowi rodzinnemu lub farmaceucie —
mowi prof. Tomasz Targowski.

Mozliwosc szczepien w aptekach

Dzieki uproszczeniu wskazan refundacyjnych prosciej bytoby sie tez zaszczepi¢ w aptekach.
Obecnie farmaceuci mogg juz bezptatnie szczepi¢ przeciw 26 chorobom, w tym przeciw
potpascowi. W odrdznieniu jednak od szczepienia przeciw grypie, RSV czy COVID-19,
farmaceuta nie moze sam wypisac refundowanej i bezptatnej recepty farmaceutycznej, gdyz
nie ma wgladu do dokumentacji medycznej pacjenta i nie moze sprawdzi¢, czy ma on jedna
z choréb ,,uprawniajacych” do refundacji lub bezptatnego preparatu.

— W przypadku szczepienia przeciw grypie czy RSV sprawdzamy tylko, czy pacjent
skonczyt 65 lat. W przypadku pdtpasca nie moge potwierdzi¢ uprawien pacjenta w sposob
automatyczny, musi to zrobic lekarz. Inaczej jest w przypadku szczepienia przeciw RSV, gdzie
jedynym kryterium refundacyjnym jest wiek. Szkoda, poniewaz szczepienia w aptekach okazaty
sie wielkim sukcesem, pacjenci chetnie z nich korzystajg, majq zaufanie do farmaceutow, warto
je poszerzac. Juz prawie 2000 aptek prowadzi szczepienia, ja sam zaszczepitem ponad 5 tys.
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0sob. Ale w tej liczbie byto tylko jedno szczepienie przeciw potpascowi — zaznacza Marek
Tomkow, prezes Naczelnej I1zby Aptekarskiej.

— Uczmy sie na doswiadczeniach, chocby porédwnujgc dwa nowe szczepienia: przeciw
RSV i pdtoascowi. W przypadku RSV proces kwalifikacji do refundacji jest duzo prostszy,
obowiqzuje wyfqcznie kryterium wieku, dlatego znacznie wiecej 0sob sie zaszczepito.
Gdybysmy usuneli bariere w postaci dodatkowej wspoétchorobowosci w przypadku
wystawiania recepty na bezptatng i refundowangq szczepionke, wiecej oséb zdecydowatoby
sie na szczepienie — dodaje prof. Augustynowicz.

Szczepienia sg optacalne

Szczepienia sg optacalne dla systemu ochrony zdrowia, gdyz chronig przed koniecznoscig
znacznie drozszego leczenia. — Profilaktyka kosztuje duzo mniej niz hospitalizacje, leczenie
powiktan, jak chocby leczenie bdolu neuropatycznego przez wiele lat. Poza tym sprzyjajg
stymulowaniu uktadu immunologicznego, sprawiajq, Zze zaszczepiona osoba rzadziej choruje
tez na inne infekcje — zaznacza prof. Targowski.

Eksperci jednogtosnie zachecajg do szczepien. — Na mnie robi wrazenie, ze co roku
w Polsce zgtaszanych jest 120-140 tys. zachorowan na podftpasiec. To bardzo ucigzliwa choroba,
w jej przypadku mozemy zastosowac tylko leczenie objawowe, ktdre u starszych osob musimy
stosowac ostroznie (np. niewydolnos¢ nerek, czesta u pacjentdw w starszym wieku, ogranicza
mozliwosci stosowania lekéw przeciwbdlowych). Widze, jak zachorowanie potrafi ,,rozchwiac”
dobrze leczong cukrzyce. Dlatego zawsze swoim pacjentom zalecam szczepienia. Bardzo wazna
jest mozliwos¢ podawania szczepionki przeciw potpascowi fgcznie z innymi szczepieniami,
warto z tej mozliwosci korzystac, np. przeciw grypie czy RSV i na pewno warto korzystac
z mozliwosci szczepienr oferowanych przez farmaceutow w aptekach — podkresla prof. Leszek
Czupryniak.
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Materiat prasowy opracowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w ramach kampanii
edukacyjno-informacyjnej ,HEALTHY AGEING - dtugie Zycie w dobrym zdrowiu”. Autoryzowane
wypowiedzi ekspertéw pochodzg ze spotkania prasowego pt. ,Przejmij kontrole — STOP chorobom
zakaznym i powiktaniom”. Marzec 2026.




