Czy 2025 bedzie ,,Rokiem Profilaktyki dla Senioréw”?
W oczekiwaniu na zmiany systemowe

Uktad odpornosciowy cztowieka wraz z uptywem lat pracuje mniej sprawnie, dlatego infekcje u oséb
starszych moga przebiegac ciezej i czesciej powodujg powiktania. Eksperci zachecajg wiec do
szczepien. Senat ogtosit 2025 rokiem edukacji zdrowotnej i profilaktyki, bedzie to rowniez jeden
z gtébwnych tematow Prezydencji Polski w Unii Europejskiej. Czy 2025 bedzie takze , Rokiem
Profilaktyki dla Senioréw”?

Wraz z wiekiem ukfad odpornosciowy stabnie, stad wieksze ryzyko zachorowania, ciezkiego przebiegu
choroby i jej powiktan. To problem nie tylko konkretnego pacjenta, ale réwniez wyzwanie dla systemu

ochrony zdrowia, ze wzgledu na postepujacy proces starzenia sie spoteczenstwa.

Wyzwania: demografia i wielochorobowos¢

Co czwarty Polak ma dzi$ ponad 60 lat. Dane Eurostatu pokazujg, ze pomiedzy 2013 a 2023 r. Polska
byta na drugim miejscu w Europie, jesli chodzi o przyrost liczby oséb po 65. roku zycia. Co wiecej,
wedtug prognoz, w 2029 r. bedzie u nas juz 8,5 min 0séb po 65. r. z. (23% populacji). Wraz z wiekiem
nasila sie wielochorobowos¢: pacjent ma dwie lub wiecej choréb przewlektych. Z danych badania
PolSenior2 wynika, ze wielochorobowos¢ dotyka prawie 70% oséb w wieku 60—65 lat oraz 90% w wieku
80-90 lat. Osoby powyzej 75. roku zycia majg pie¢ i wiecej choréb przewlektych!. — Polskie
spofeczeristwo charakteryzuje sie wysokq chorobowoscig, w poréwnaniu z innymi krajami Europy.
Polacy chorujq przede wszystkim na choroby uktadu krgzenia, schorzenia uktadu oddechowego,
cukrzyce, zaburzenia lipidowe, choroby nerek, chorobe zwyrodnieniowqg stawdw i wiele innych —
zaznacza prof. Tomasz Targowski, krajowy konsultant w dziedzinie geriatrii, kierownik Kliniki Geriatrii
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji.

Jesli wskazniki demograficzne potaczymy z problemem wielochorobowosci, to od razu stanie
sie widoczne, ze walka o zdrowie senioréw bedzie stanowic¢ rosngce obcigzenie systemu ochrony
zdrowia. Z tego wzgledu wazne jest mocne postawienie na profilaktyke, ktérej jednym z elementdw s3

szczepienia ochronne.

Szczepienia dla dorostych i senioréw: stan na dzi$

Szczepienia sg zalecane wszystkim dorostym, ale w szczegdlnos$ci osobom z grup ryzyka, najbardziej
narazonym na powikfania. Nalezg do nich osoby starsze oraz z wielochorobowoscig. — Szczepienia nie
tylko chronig je przed chorobami zakaznymi, ale tez przed ich powiktaniami, przed zaostrzeniem chordb
przewlektych, jak réwniez przed przerwaniem leczenia w przypadku choréb onkologicznych. Chronig tez
przed utratg samodzielnosci. Ponad 20 proc. osob starszych, ktore przechodzq ciezkqg grype, traci
samodzielnosé, nie jest w stanie sama funkcjonowac. Podobnie jest w przypadku innych ciezkich infekcji
— mowi prof. Adam Antczak, kierownik Kliniki Pulmonologii Ogdlnej i Onkologicznej UM w todzi.

Do niedawna o szczepieniach méwito sie gtéwnie w odniesieniu do dzieci. W ostatnich 2-3
latach $wiadomos$¢ na temat koniecznosci szczepien dorostych, zwtaszcza z grup ryzyka, bardzo sie

zmienita: wiele instytucji publicznych, towarzystw naukowych, a takze niektére organizacje pacjentéw



czy media publikujg kalendarze szczepien dla dorostych, w tym kalendarze dla oséb starszych. Znajduja
sie one m.in. na stronach Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego, Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej i Polskiego Towarzystwa Wakcynologii.

Coraz wiecej szczepien jest tez bezptatnych lub z czesciowaq refundacjg dla oséb starszych i grup
ryzyka. Obecnie bezptatnie dostepne sg szczepienia przeciw COVID-19 oraz przeciwko grypie
i pneumokokom dla oséb 65 plus. Osoby powyzej 65. roku zycia z chorobami wspétistniejgcymi moga

skorzysta¢ tez z 50-procentowej refundacji szczepionki przeciw pétpascowi.

Oczekiwania na 2025 rok: zniesienie barier

Cho¢ osoby powyzej 65 lat najchetniej korzystajg ze szczepien, to poziom zaszczepienia réwniez w tej
grupie jest wcigz relatywnie bardzo niski (np. w sezonie 2023/24 szczepionkg przeciw grypie zaszczepito
sie ok. 20 proc. senioréw?). Konieczna jest przede wszystkim lepsza edukacja na temat szczepien,
skierowana zaréwno do senioréw, jak i do lekarzy POZ. Jak wynika z badan Fundacji My Pacjenci
i Fundacji SeniorApp, zdecydowana wiekszos$¢ osdb powyzej 65. roku zycia ma pozytywny stosunek do
szczepien. Ankietowani wskazujg jednak na bariery, ktére nalezatoby :zlikwidowaé, jesli chodzi
o dostepnos$é. Sg nimi m.in. trudnosci logistyczne (koniecznos$¢ wizyty u lekarza, otrzymania recepty,
zakupienia szczepionki, powtdrnej wizyty u lekarza), a takze kwestie finansowe*

Mozliwos¢ bezptatnego zaszczepienia sie senioréw przeciw COVID-19, grypie i pneumokokom, jak
rowniez 50-proc. refundacja szczepionki przeciw pétpascowi to krok w dobrym kierunku. Dla wielu
seniorow 50 proc. kosztu szczepienia przeciw potpascowi nadal stanowi jednak bariere nie do przejscia
ze wzgledu na sytuacje finansowga tych osdéb, dla ktérych przewazajgcyg cze$¢ dochodu stanowig
emerytury. Stad kolejne postulaty o umieszczenie tej szczepionki na wykazie bezptatnych lekéw dla
seniorow. W kalendarzu dla oséb starszych sg rowniez szczepienia zalecane, a nierefundowane (np.
przeciw krztuscowi, WZW typu B czy przeciw RSV). Eksperci zwracajg uwage, ze te choroby réwniez
moga stanowic zagrozenie dla senioréw. Przyktadem jest zakazenie RSV. — Osoby starsze sq szczegdlnie
podatne na ciezki przebieg choréb zwigzanych z zakazeniem RSV ze wzgledu na wynikajgce z wieku
ostabienie odpornosci, starzenie sie ptuc oraz duzq liczbe choréb wspdtistniejgcych. Odsetek powiktan
w efekcie zakazen RSV jest u 0séb starszych porownywalny lub wyzszy niz w przypadku grypy — mowi
prof. Aneta Nitsch-Osuch, kierownik Zaktadu Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Zaréwno Srodowiska ekspertéw systemu ochrony zdrowia oraz lekarskie, jak i pacjenckie licza,
ze 2025 (rok edukacji zdrowotnej i profilaktyki) przyniesie przetom, jesli chodzi o zniesienie barier

w dostepie do szczepien, szczegdlnie dla oséb starszych i z chorobami wspétistniejgcymi.

Referencje:

1 prof. S. Golinowska, Potrzeby oséb starszych w zakresie zdrowia publicznego, UKSW, Warszawa 2022, publikacja online [30.11.2024]:
https://rob.uksw.edu.pl/wp-content/uploads/2022/05/Golinowska S.pdf.

2 P.  Wernicki, Eksperci: coraz mniej Polakéw  szczepi sie  przeciw  grypie, PAP.pl, 14.03.2024 [30.11.2024]:
https://www.pap.pl/aktualnosci/eksperci-coraz-mniej-polakow-szczepi-sie-przeciw-grypie-nasze-wideo 00

3 D. Tobiiash, Wyniki IV edycji raportu ,,Ocena potrzeb w zakresie wsparcia dla Senioréw w Polsce”, SeniorApp.pl, 22.10.2024 [30.11.2024]:
https://seniorapp.pl/wyniki-iv-edycji-raportu-ocena-potrzeb-w-zakresie-wsparcia-dla-seniorow-w-polsce-edycja-2024. Por. takze:
Szczepienia dorostych — wyniki badania, Fundacja My Pacjenci, mypacjenci.org, 05.03.2024 [30.11.2024]: https://mypacjenci.org/szczepienia-
doroslych-wyniki-badania/.

Komunikat prasowy opracowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w ramach kampanii edukacyjno-informacyjnej ,HEALTHY
AGEING — dfugie zycie w dobrym zdrowiu”. Grudzier 2024.



