Bol przewlekly zmienia zycie. Czy mozna mu zapobiec?

Rozmowa z dr n. med. Magdaleng Kocot—Kepskq, kierownik Zaktadu Badania i Leczenia Bolu
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie oraz prezes Polskiego Towarzystwa
Badania Bolu.

Bolu nie lubi chyba nikt, a jednak czesto styszymy, Ze jest on wainym sygnalem wysyltanym przez
organizm. Czym wlasciwie jest bol?

Bol ostry, czyli ten, ktorego doswiadczamy na co dzien w roznych sytuacjach — przy skreceniu kostki,
przewrdceniu si¢, skaleczeniu czy oparzeniu — ma charakter ostrzegawczo-obronny. Informuje nas,
ze dana sytuacja grozi uszkodzeniem organizmu albo powazng chorobg. Sygnalizuje tez potrzebe
zgloszenia si¢ do lekarza. Przede wszystkim jednak uczy nas, jakich sytuacji musimy unikaé, aby
nasz organizm zachowal ciagglo$¢ 1 sprawno$¢, zeby$Smy po prostu przezyli. Uczymy si¢ go od
wczesnego dziecinstwa, zupehnie nieSwiadomie. Bodzce bélowe, ktdre docieraja do mézgu, ucza nasz
uktad nerwowy, jak reagowac aby ochroni¢ organizm przed uszkodzeniem.

Natomiast bol przewlekty, ktory towarzyszy chociazby nowotworowi czy chorobie zwyrodnieniowe;]
stawdw, nie ma juz takiego charakteru ostrzegawczo—obronnego. Ma charakter informujacy, daje
zna¢, ze caly czas pewien proces toczy si¢ w organizmie. Jednak tak naprawdg, ta informacja nie jest
nam juz potrzebna, bo przeciez wiemy, ze chorujemy, musimy si¢ leczy¢ i stosowaé leki. Bol
przewlekty nie ma wigc tej samej wartosci biologicznej. Oczywiscie, jesli si¢ zaostrza, staje si¢
silniejszy albo zmienia swdj charakter, moze oznacza¢, ze wydarzytlo si¢ co$ dodatkowego,
niepokojacego.

Czy bol mozna zmierzycé?

B¢l da si¢ zmierzy¢ jedynie subiektywnie. Obiektywnie bolu tak naprawd¢ zmierzy¢ nie mozemy.
Jest on zawsze doznaniem emocjonalnym, indywidualnym. To nie tylko doznanie biologiczne, czyli
to, co dzieje si¢ w organizmie i neuronach, ale takze to, co dzieje si¢ w moézgu, kiedy impuls
elektryczny dociera do o$rodkowego ukltadu nerwowego. Odbieramy go w odniesieniu do emocji,
stanu psychicznego i wczesniejszych do§wiadczen. Dlatego kazde doznanie bolowe bedzie bardzo
subiektywne.

To dlatego mowimy o progu bolu?

Oczywiscie. Kazdy z nas ma inny prog bolu, inng wrazliwos$¢, ale rowniez inng tolerancje na bol.
Zalezy to przede wszystkim od plci, hormonow piciowych, stanu psychicznego, tego, czy jestesmy
zestresowani, wyspani, a nawet od pogody. Jezeli na zewnatrz jest tadna pogoda, prog bolu jest
zwykle wyzszy. Natomiast gdy jest brzydko, wietrznie, deszczowo — ten prog obniza si¢. To zalezy
takze od genetyki 1 od tego, jak uktad nerwowy reaguje na impuls bolowy.

Wiele czynnikéw wptywa wigc na to, ze kazdy z nas ma inny prég bolu, inng wrazliwos¢, inng
tolerancje, a takze inng sktonno$¢ do rozwoju bolu przewlektego.



Czy sq czynniki zwiekszajgce ryzyko rozwoju bolu przewleklego?

Tak. Dzi§ wiemy, ze jest ich bardzo wiele. Przede wszystkim sg to niekorzystne zdarzenia w zyciu —
w dziecinstwie, okresie dojrzewania, wieku nastoletnim, ale takze we wczesnej dorostosci. To nie
tylko przemoc fizyczna, seksualna czy emocjonalna, ale réwniez brak mitosci, opieki rodzicielskie;,
odrzucenie, sieroctwo, choroby psychiczne w rodzinie, uzaleznienia czy problemy zwigzane
z nieprawidtowym stosowaniem lekow.

Takie zdarzenia potrafig zmieni¢ funkcjonowanie mézgu pod wptywem hormonoéw stresu. Hormony
stresu przestawiajg jego dziatanie na ,,inne tory” i mozg staje si¢ bardziej wrazliwy na bodzce
zewngtrzne. Takie osoby maja dwukrotnie wyzsze ryzyko rozwoju bolu w ukladzie migsniowo—
szkieletowym, w tym réwniez fibromialgii.

Czy istnieje szczepionka przeciw bolowi?

Nie na wszystkie bdéle mozna si¢ zaszczepi¢. Na bol migSniowo—szkieletowy zwigzany
z niekorzystnymi zdarzeniami Zzyciowymi takiej szczepionki nie ma. Tu potrzebna jest zmiana
funkcjonowania spoteczenstwa i wigksza wrazliwo$¢ na przemoc wobec dzieci. Krzyczenie na
dziecko takze jest przemoca i agresja.

Natomiast na pewien rodzaj bolu mamy juz ,,szczepionke” — to szczepienie przeciw potpascowi.
Jezeli zmniejszymy ryzyko zachorowania na poélpasiec, zmniejszamy rowniez ryzyko neuralgii
popotpascowej, czyli typowego zespotu bolu przewlektego.

Jaka jest skala zachorowan na pélpasiec w Polsce?

Przyjmuje sie, ze rocznie choruje okoto 130 tysigcy oséb, cho¢ dane te moga by¢ zanizone, poniewaz
nie ma obowigzku raportowania potpasca. Wielu pacjentow nie zglasza si¢ do lekarza, jesli choroba
nie ma ci¢zkiego przebiegu. Pojawia si¢ wysypka, pacjent bierze lek przeciwbdlowy i stosuje masci.

Zachorowan jest wiec prawdopodobnie wigcej. Uwaza si¢, ze kazdy Polak po 50. roku zycia moze
zachorowac na poélpasiec.

Dlaczego?

Poniewaz w kazdym z nas drzemie wirus ospy wietrznej. Nabylismy go w dziecinstwie lub mtodosci,
kiedy chorowali$my na ospe wietrzng albo mieliSmy kontakt z osobg zakazong. Po przechorowaniu
wirus pozostaje uspiony w uktadzie nerwowym.

Dopoki uktad immunologiczny jest silny, kontroluje go. Ale gdy odporno$¢ spada, jesteSmy
zestresowani, po operacji, urazie, wypadku komunikacyjnym albo ci¢zko chorujemy, wirus moze si¢
uaktywni¢ i wtedy rozwija si¢ potpasiec. Choroba najczesciej obejmuje jedng strong ciata, zwykle
okolice klatki piersiowej. Towarzyszy jej charakterystyczna wysypka z wodnistymi pgcherzykami.
Najczescie] goi si¢ w ciggu kilku tygodni. U cze$ci pacjentow, szczegolnie starszych, przechodzi
jednak w neuralgi¢ popotpascowsa. Wysypka co prawda znika, ale pozostaje piekacy, palacy,
przeszywajacy bol, z przeczulicg 1 nadwrazliwoscig na dotyk. To typowy bol neuropatyczny.

Jak dlugo moze trwaé neuralgia popélpascowa?

Tak naprawde moze trwac latami: rok, dwa, trzy, dziesi¢¢. Moze trwa¢ do konca zycia.
I prosze sobie wyobrazi¢ zycie w nieustajgcym, przenikajagcym bolu...



Kto jest najbardziej naraZony na neuralgie popolpascowq?

Przede wszystkim osoby starsze, zwlaszcza po 65. roku zZycia, ale takze kobiety, palacze papierosow,
osoby chore na cukrzycg, pacjenci stosujacy leki immunosupresyjne oraz osoby, u ktorych potpasiec
miat cigzki przebieg i1 obejmowat rozlegly obszar ciata. Znaczenie ma takze bardzo silny bol w ostre;j
fazie choroby.

Przyjmuje si¢, ze u pacjentow powyzej 80. roku zycia, ktorzy zachorujg na potpasiec, prawie potowa
moze rozwing¢ neuralgie popotpascowa. W catej grupie senioréw dotyczy to okoto 30 proc. chorych.
U mtodszych dorostych — okoto 15-20 proc.

Jak leczy sie dzis neuralgie popélpascowq?

Jako ze jest to typowy bol neuropatyczny, stosujemy inne leki niz przy bolu glowy czy bolu zeba. Sa
to leki przeciwpadaczkowe, przeciwdepresyjne, opioidy, ale rowniez plastry z lidokaing, plastry
1 masci z kapsaicyng. Mozemy tez wykonywac¢ blokady w miejscu bolu czy stosowac zaawansowane
metody neuromodulacyjne. Mozna takze wstrzykiwac toksyng¢ botulinowa.

To nie sg zwykte leki, ktére kupimy na kazdej stacji benzynowej. To leczenie specjalistyczne
1 zaawansowane. Co wigcej, nie u kazdego pacjenta dziala. Zaledwie u jednego chorego na trzech-
czterech udaje si¢ zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe zgodnie z zaleceniami.

Leki te niosg takze wysokie ryzyko dziatan niepozadanych, zwlaszcza u seniorow. Powoduja zawroty
glowy, zwigkszaja ryzyko upadkow i urazéw, wywolujg sennos¢, zaparcia czy nudnos$ci. Nie s3 to
preparaty proste w stosowaniu ani szczeg6lnie bezpieczne dla pacjenta w podesztym wieku.

Kto powinien si¢ zaszczepic przeciw polpascowi?

Nasze najnowsze rekomendacje wskazuja, ze kazda osoba po 50. roku zycia powinna si¢ zaszczepic.
To moment, w ktorym uktad immunologiczny zaczyna si¢ starze¢ i nie jest juz tak wydolny jak
wwieku 20 czy 30 lat. Jezeli natomiast wystepuja czynniki ryzyka — takie jak leczenie
immunosupresyjne, ci¢zkie choroby reumatologiczne lub nowotworowe — szczepienie przeciw
polpascowi jest zalecane kazdej osobie dorostej (powyzej 18. roku zycia), u ktdrej choroba lub terapia
zwigksza ryzyko zachorowania.

Niezaleznie od choréb wspotistniejacych, kazda osoba po 50. roku zycia powinna takie szczepienie
przyjac.
Komu przystuguje refundacja?

Obecnie refundacja przystuguje pacjentom powyzej 65. roku zycia — jezeli taka osoba ma choroby
wspotistniejagce uprawniajace do znizki, moze otrzymac refundacje 100 proc.

Pacjenci powyzej 18. roku zycia z grup ryzyka — czyli z immunosupresja lub chorobami
zwiekszajgcymi ryzyko potpasca — majg S0—procentowa znizke.

Najbardziej poszkodowana jest grupa seniorow bez chorob wspoétistniejacych. Mozna powiedzieé, ze
sa ,,karani” za to, ze o siebie dbajg, nie majg nadcisnienia, cukrzycy czy chorob kardiologicznych.
Oni, niestety, musza zaptaci¢ petng ceng.

Dlatego jako Polskie Towarzystwo Badania Bélu bardzo mocno optujemy za tym, aby dla kazdego
pacjenta 65+, niezaleznie od choréb wspoéltistniejacych, szczepionka byla dostepna na liscie
senioralnej, czyli catkowicie bezptatnie.



Jak wyglgdajq koszty spoleczne i ekonomiczne polpasca?

Sa niezwykle wysokie. Z wyliczen niemieckich wynika, Ze leczenie polpasca i neuralgii
popotpascowej kosztuje okoto 400 euro rocznie na pacjenta. To ogromna kwota i koszt znaczaco
przewyzszajacy koszt szczepionki w Polsce.

To zarowno koszty bezposrednie dla systemu ochrony zdrowia — leczenia choroby, powiktan,
neuralgii — jak 1 koszty wizyt w poradniach oraz obcigzenia specjalistow. Pacjenci z neuralgia
popotpascowa sa w poradni leczenia bolu okoto dwukrotnie drozsi niz pacjenci z innymi rodzajami
bolu, jak choroba zwyrodnieniowa czy bol plecéw. Profilaktyka moze te koszty znaczaco ograniczy¢.

Jakim apelem zakonczylaby Pani t¢ rozmowe?

Chciatabym bardzo mocno zacheci¢ do szczepien kazdg osobe po 50. roku zycia — niezaleznie od
tego, czy przystuguje jej znizka, czy nie.

Patrz¢ na moich pacjentdw z neuralgia popotpascowa, ktorych lecz¢ w poradni. Wszyscy sg juz
zaszczepieni przeciw poélpascowi, poniewaz przechorowanie nie chroni przed kolejnym
zachorowaniem. Potpasiec mozna mie¢ nawet trzy czy cztery razy w zyciu. Zaszczepily si¢ roOwniez
cate rodziny tych pacjentow, bo doskonale wiedza, jak wyglada cierpienie chorego i1 jak wielkim
obcigzeniem jest to dla bliskich.

Powiedzialabym tak: jesli lubimy przyjmowac leki dajace dzialania niepozadane, nie lubimy
uczestniczy¢ w rodzinnych uroczystosciach, nie zalezy nam na obecnosci na $lubie wnuczki czy
pierwszej komunii wnuka — mozemy przechorowac polpasiec.

Jezeli jednak chcemy uczestniczy¢ w zyciu rodziny, by¢ na weselu wnuka, komunii wnuczki, tanczy¢
1 cieszyC si¢ zyciem, zaszczepmy si¢. Tylko szczepienie chroni nas przed potpascem i neuralgia
popotpascows oraz pozwala cieszy¢ si¢ dtugim zyciem w dobrym zdrowiu.

Bardzo dziekujemy
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Autoryzowany wywiad prasowy opracowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia z okazji
Swiatowego Tygodnia Szczepien. Wiosna 2026.




