I Stac nas na lepszqg profilaktyke

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Marcinem Czechem - epidemiologiem, prezesem Polskiego
Towarzystwa Farmakoekonomicznego

Jakie znaczenie majq szczepienia dorostych?

Takie jak szczepienia dzieci. Wedtug WHO i innych organizacji eksperckich, jak Vaccines Europe,
szczepienia powinny nam towarzyszy¢ przez cate zycie. Dzieki temu bedziemy zy¢ dtuzej i lepiej.
Niewiele jest schorzen, ktérym mozemy z duzym prawdopodobieristwem zapobiec albo
ztagodzic ich objawy. A do tych naleza choroby zakazne. Sg szczepienia, ktdre raz na zawsze
zabezpieczajg przed chorobg zakazng (np. cykl WZW B). S3 i takie, ktdre trzeba powtarzac, bo
chronig przed patogenami, ktére mutuja i aby sie przed nimi chroni¢, musimy sie szczepic
sezonowo (np. grypa).

Szczepi sie jednak przede wszystkim dzieci

Tak, bo najtatwiej jest immunizowad cztowieka od poczatku, czyli od urodzenia. Jesli
zaszczepimy mate dziecko np. przeciwko polio, to w przysztosci uniknie ono porazenia wiotkiego
i trwatego inwalidztwa. Niektdrzy z nas pamietaja czasy, gdy w Polsce wiele 0séb miato trudnosci
z poruszaniem sie z powodu choroby Heinego-Medina. Dzis nie ma u nas nawet pojedynczego
przypadku tej choroby, bo jestesmy zaszczepieni przeciwko polio. Polio wcigz jednak istnieje
i nalezy sie go ba¢. Swiadczg o tym zachorowania na Ukrainie. Choroby zakazne nie $pia.

Jakie szczepienia nasze panstwo zapewnia osobom dorostym i starszym?

Wszyscy mamy bezptatny dostep do szczepienia przeciwko Covid-19. Jesli chodzi o szczepienie
przeciwko grypie, osoby w wieku 75+ maj3g je za darmo, a w wieku 65+ ptacg potowe ceny.
Kobiety w cigzy majg bezptatne szczepienie przeciwko grypie oraz przeciwko krztuscowi. Poza
tym wszyscy mamy zapewnione bezptatne szczepienie przeciwko WZW B. Jednak dzieciecy
kalendarz szczepieri, w ramach ktérego dostepne jest to szczepienie, nie zabezpiecza w petni
przed innymi chorobami zakaznymi. Nie powinnismy wiec mysle(, ze jesli bylismy zaszczepieni w
dziecinistwie np. szczepionka DTP (btonica, tezec, krztusiec), to jako dorosli wciaz posiadamy te
odpornos¢. Nie mamy - musimy sie doszczepi¢ dawka przypominajaca. Warto tez rozwazy¢
zaszczepienie sie przeciwko pneumokokom, ktdére s3 refundowane w 50% w grupach ryzyka
u 0séb po 65. roku zycia.

O jakich jeszcze szczepionkach powinny pomyslec osoby doroste i starsze?

Na przyktad o szczepionce przeciwko poétpascowi, ktdra jest nowoscia na naszym rynku
aptecznym. Zapewnia ochrone dorostym, a takze osobom w podesztym wieku i z ograniczong
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odpornoscig. Szczepienie chroni przed cierpieniem zwigzanym z dtugotrwatym bdlem po
przebytym pdtpascu. Potwierdzaja to mocne wyniki badar naukowych.

Jaki jest w Polsce poziom wyszczepienia przeciwko grypie?

W ubiegtym roku przeciwko grypie zaszczepito sie 4-5 procent Polakdw. Jest to poziom dalece
niewystarczajacy. Kraje, ktére potraktowaty grype jako powazne zagrozenie dla swojego
systemu ochrony zdrowia, takie jak Wielka Brytania czy Francja, majg wyszczepialnos¢ na
poziomie okoto 70 procent. Warto doda¢, ze osiggnety to m.in. dzieki masowym szczepieniom
w szkotach. Powrdt szczepien, a takze pielegniarek, do polskich szkét bytby wiec dobrym
pomystem.

Czy osoby z obnizong odpornosciqg majg w Polsce zapewniony dostep do szczepien?

Istniejg rézne rodzaje obnizenia odpornosci — od genetycznych, po te po ciezkiej chemioterapii
czy po lekach biologicznych. Musimy wiec indywidualnie podchodzi¢ do pacjentéw i ich
schorzen. Biorgc pod uwage ograniczenia budzetu, dalsza refundacja szczepieri powinna sie
zacza¢ wiasnie od tych grup pacjentdéw, ktdre s3 szczegdlnie narazone na zachorowania na
choroby zakazne.

Jak ocenia Pan obecne rozwiqgzania systemowe w zakresie szczepier ochronnych?

Tryb refundacyjny dla wielu szczepien jest dobry. Powinno sie po prostu refundowac kolejne
szczepionki. Im dtuzej zyje na tym sSwiecie, tym bardziej sktaniam sie do przekonania, ze
szczepienia powinny by¢ bezptatne, finansowane w 100 procentach przez panstwo. Bariera
finansowa nie sktania ludzi do profilaktyki. Musza sie umdwi¢, pdjs¢ do lekarza, dac sie uktuc igta,
i jeszcze za to zaptacic. To nie zacheca do zaszczepienia sie.

Jakie wiec szczepienia przede wszystkim powinny by¢ refundowane?

Wybdr zalezy od efektywnosci szczepien i od tego, jak grozna z punktu widzenia zdrowia
publicznego jest dana choroba. Choréb zakaznych nie wida¢, ale ,,wisz3” nad nami. A gdy
wystapig, niosg ze sobg wielomilionowe obcigzenia dla budzetu. Tak wiec nalezatoby w petni
refundowacd takze szczepienia przeciwko grypie i pneumokokom oraz dawki przypominajace
szczepienia przeciwko krztuscowi. Wieksza liczba refundowanych szczepieri oznacza mniejsze
wydatki w innych czesciach systemu ochrony zdrowia albo po prostu oszczednosci w tym
systemie.

Dlaczego tak tatwo zapominamy o chorobach zakaznych?

Dlatego, ze w Polsce choroby zakazne powodujg mniej niz 1 procent zgondw. Przypomniat nam
o nich Covid-19, ktéry stat sie przyczyng smierci 200-250 tys. oséb (w zaleznosci od Zrédfa).
Zapominamy tez o szczepieniach, bo hotdujemy medycynie naprawczej. Idziemy do lekarza tylko
wtedy, gdy cos nam dolega. A ze zdrowiem jest jak z samochodem - jezeli robimy przeglady
techniczne, rzadziej sie psuje. Niestety, do zdrowia mamy inne podejscie. Wiemy, ze jest grypa
i ktos na nig zachoruje. Myslimy jednak, ze to nie bedziemy my. Albo, ze jesli zachorujemy, to nic
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sie nie stanie. Tymczasem wiele oséb umiera z powodu grypy albo cierpi z powodu jej powiktan
- niewydolnosci serca, ptuc, nerek itd. Dlatego do szczepien przeciwko grypie nalezy zachecac
m.in. senioréw, bo zwykle maja pewne obcigzenia zdrowotne i fatwiej u nich o powiktania grypy.

Jak sprawdza sie polski kalendarz szczepien ochronnych dla dzieci?

W wiekszosci sprawdza sie bardzo dobrze. Wyjatkiem sg rodzice, ktdrzy ryzykuja zdrowie i zycie
swoich dzieci, nie szczepiac ich. Tym rodzicom rekomenduje gteboka refleksje, nim bedzie za
pozno, bo jedyne, co bedzie mozna wtedy zrobi¢ dla takiego dziecka, to nosi¢ kwiaty na
cmentarz...

Czy wiedza o szczepieniach nie jest wciqz zbyt mata wsréd lekarzy?

Nie tylko wsrdd lekarzy, ale wsréd pracownikdw ochrony zdrowia. Na studiach medycznych
chorobom zakaznym nie poswieca sie wiele czasu, a epidemiologia jako specjalizacja jest rzadko
wybierana przez studentdw. Ta wiedza jest jednak potrzebna, bo choroby zakazne wracajg,
a pacjenci s3 narazeni na opinie o szczepieniach wyrazang przez pseudoautorytety. Oczywiscie,
ryzyko szczepien istnieje, bo sg to produkty lecznicze, ktére powodujg okreslong reakcje. Jednak
lekarze, nie tylko pierwszego kontaktu, powinni przekonywad pacjentéw o koniecznosci
szczepien.

Czy w Polsce duzo jest jeszcze do zrobienia w zakresie szczepien?

Bardzo duzo, ale tez bardzo duzo zostato zrobione. Kalendarz szczepien i ciezka praca w latach
50., 60. i 70. skutkujg tym, ze wcigz mamy poziom 95-97 procent wyszczepienia dzieci
i mtodziezy. Jest to olbrzymi sukces. Mamy tez coraz lepsze i lepiej optacane stuzby sanitarno-
epidemiologiczne. Coraz wieksze jest tez zrozumienie ze strony decydentéw, ze nalezy
przeznaczac pienigdze na szczepionki. Wzbijamy sie z niskiego putapu, bo na szczepienia
wydajemy okoto 3-4 euro na osobe, a w Europie wydaje sie duzo wiecej. Nie mozemy wiec miec
tak niskiego poziomu finansowania prewencji pierwotnej choréb zakaznych! Jestesmy silnym
i coraz bogatszym paristwem europejskim. Stac¢ nas na to, zeby zapewni¢ osobom najbardziej
wrazliwym odpowiednio zaplanowang profilaktyke choréb zakaznych.

O co wiec warto zaapelowac w zwiqgzku z Europejskim Tygodniem Szczepien?

O to, by byt to czas, w ktdrym zastanowimy sie, jak opracowac system szczepien tak, by objac
profilaktyka jak najwiecej oséb. | zeby zaréwno swiadomosé spoteczna, jak i konkretne akcje
przetozyty sie na nizszg zapadalnos¢ i smiertelnos¢ z powodu choréb zakaznych. Patrzac na to,
ile przeznaczamy na medycyne naprawczg, a ile na prewencyjng - wida¢, ze sta¢ nas na
uratowanie tysiecy ludzi przed nastepstwami chordb zakaznych w Polsce. | nie jest to tylko
marzenie.

Dziekujemy za rozmowe
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