Swiatowy Dzieri Astmy 2025
- optymalna terapia astmy pozwala na aktywne zycie

Zapewnienie wszystkim osobom chorym na astme dostepu do lekéw wziewnych jest
kluczowe dla uzyskania kontroli choroby oraz zapobiegania jej zaostrzeniom -zwraca uwage
Globalna Inicjatywa na rzecz Astmy (Global Initiative for Asthma - GINA) z okazji Swiatowego
Dnia Astmy 2025. Dzieki temu osoby cierpigce na to schorzenie moga prowadzi¢ aktywne
zycie i realizowaé sie w wielu dziedzinach.

Astma jest jedng z najczestszych niezakaznych choréb przewlektych. Jak podaje GINA,
choroba ta dotyczy ponad 260 mln ludzi na $wiecie.!"! Zaostrzenia astmy mogag wymagaé pobytu
w szpitalu, a w niektérych przypadkach nawet zakonczyé sie $miercig.'! Na $wiecie na astme
umiera wcigz 450 tys. oséb rocznie.["

W Polsce liczbe osdb, u ktorych wystepuje dusznosé zwigzana z astma, szacuje sie
na 4 mln, ale diagnoze choroby postawiono jedynie 2,2 mln z nich.!” Reszta nie jest
swiadoma, ze ma astme inie leczy sie; traci w ten sposéb szanse na kontrole
choroby i aktywne zycie bez zaostrzen.

Astma najczesciej rozwija sie u dzieci i mtodziezy, u ktérych wspétistniejg inne choroby
alergiczne, takie jak alergiczny niezyt btony $luzowej nosa, atopowe zapalenie skory.[
Towarzyszy choremu przez cate zycie.l” Powstaje na podtozu przewlektego procesu zapalnego
w drogach oddechowych.”! Do objawéw astmy zalicza sie: dusznos$é, ucisk w klatce piersiowej,
kaszel i napady swiszczgcego oddechu.” # Charakterystyczne jest to, ze ulegajg one nasileniu
z reguty w nocy lub nad ranem.!

Zidentyfikowano kilka tzw. fenotypdw astmy, ktére cechuja sie tym, ze moga wystepowac
uréznych grup wiekowych, mie¢ niejednolite podtoze molekularne, dawaé rozmaite objawy
i ulega¢ zaostrzeniu pod wptywem odmiennych czynnikéw.?!

Podstawa prawidtowego rozpoznania astmy jest szczegétowo zebrany wywiad lekarski. Badanie
spirometryczne nie jest niezbedne do rozpoznania astmy, ale moze by¢ wykonane w celu
potwierdzenia diagnozy i monitorowania skutecznosci leczenia.

Za gtéwne cele leczenia astmy uwaza sie osiggniecie i utrzymanie kontroli objawéw. Dzieki temu
pacjenci mogg zachowaé normalng aktywnos$¢ rodzinng, zawodows i spoteczng.!

Podstawe leczenia astmy stanowiag glikokortykosteroidy wziewne, ktére hamujg proces
zapalny w drogach oddechowych.[®! Dzieki miejscowemu dziataniu mozna stosowaé mniejsze
dawki terapeutyczne niz w przypadku steroidéw doustnych, przy zachowanej skutecznosci
i znacznie mniejszym ryzyku dziatan niepozadanych. ¥ Oprécz wziewnych glikokortykosteroidow
w leczeniu astmy stosuje sie réwniez leki rozszerzajagce oskrzela - preferowane sa leki
dtugodziatajgce.!

W bardziej zaawansowanej astmie (4. stopien) zaleca sie stosowanie terapii
tréjsktadnikowej, tj. w jednym inhalatorze glikokortykosteroidu wziewnego oraz
dtugodziatajagcego beta-2mimetyku (LABA) oraz dtugodziatajagcego leku
antycholinergicznego (LAMA). Terapia ta zmniejsza czestos¢é ciezkich zaostrzen
astmy.”!



W astmie ciezkiej podstawe terapii stanowiag leki biologiczne, dobrane w zaleznosci od
mechanizmu lezgcego u podtoza choroby (tzw. endotypu astmy).l %

Z astma ciezkg mamy do czynienia wéwczas, gdy mimo optymalnego leczenia i wykluczenia
czynnikéw dodatkowych nie udaje sie uzyskaé¢ kontroli choroby i konieczne jest stosowanie
wysokich dawek steroidow wziewnych lub leczenie doustnymi glikokortykosteriodami, by
kontrolowacé objawy.®

Astma ciezka wiaze sie z wyzszym ryzykiem zaostrzen, hospitalizacji, jak rowniez
wyzszym ryzykiem zgonu.!

Obecnie w ramach programu lekowego B.44 polscy pacjenci z astma ciezkg majag dostep do
pieciu lekéw biologicznych (przeciwciata monoklonalne o ré6znym mechanizmie dziatania).l'”
W ciezkiej astmie o podtozu alergicznym stosowany jest omalizumab, w astmie eozynofilowej —
mepolizumab oraz benralizumab, w ciezkiej astmie z zapaleniem typu 2 (zaleznym od limfocytéw
Th2) - dupilumab, a w astmie z zapaleniem niezaleznym od zapalenia typu 2 — tezepelumab.!'”

Badania wskazuja, ze dzieki zastosowaniu lekéw biologicznych znacznie poprawita sie jakosé
zycia pacjentdw z astmag ciezka, mozliwa stata sie redukcja dawek lub rezygnacja
z glikokortykosteridow doustnych, ktére majag duzo dziatan niepozadanych, zmniejszyta sie tez
znacznie liczba zaostrzen i zwigzanych z nimi hospitalizacji.l”!

Co wiecej, czes$é z lekéw biologicznych — mepolizumab, benralizumab, omalizumab — moze by¢
stosowana podskérnie w warunkach domowych.® Juz 1 listopada 2020 r. w polskim programie
lekowym pojawit sie zapis o0 mozliwos$ci kontynuowania leczenia lekiem biologicznym w domu.®

Szacuje sie, ze w Polsce 32-38 tysiecy pacjentow ma ciezka, niekontrolowana postaé¢ astmy
i spetnia kryteria kwalifikacji do stosowania terapii biologicznych.! Jednak tylko 10 proc.
pacjentow —tj. 3,5 tysigca - jest wtgczanych do programu lekowego.®! Wiekszos$¢ chorych jest
bardzo dtugo leczona steroidami doustnymi, ktére daja wiele powaznych powiktan
zdrowotnych.!!

Analiza programu B.44 wykazata, ze aby poprawi¢ dostep pacjentow z astma ciezka do lekow
biologicznych nalezy m.in.:

e rozwijaé opcje samodzielnego podawania leku w domu pacjenta,

e zaproponowaé¢ odpowiednie wyceny, aby realizacja Swiadczen w trybie
ambulatoryjnym byta bardziej optacalna dla placéwek medycznych niz hospitalizacja,

e utworzy¢ swiadczenie, w ramach ktérego bytaby mozliwos¢ rozliczania porady online,
wprowadzié swiadczenie podania leku w ramach wizyty ambulatoryjnej raz na trzy
miesigce,

e zorganizowac¢ leczenie astmy na poziomie krajowym,

e wprowadzié przyjazny dla lekarza i pacjenta system informatyczny do prowadzenia
i monitorowania leczenia astmy ciezkiej.l®

Utatwianie pacjentom dostepu do terapii biologicznych pozwala im prowadzi¢ normalne,
aktywne zycie osobiste i zawodowe, ale tez przektada sie na mniejsze koszty dla budzetu
panstwa. >

Z ciezka astma eozynofilowa wspétistnieja inne powazne choroby, ktére sg zwigzane
z nadmiarem eozynofildw we krwi i/lub w tkankach, takie jak eozynofilowa ziarniniakowatos¢
z zapaleniem naczyi (EGPA) i zespé6t hypereozynofilowy (HES) oraz polipy nosa.l'!!



Skuteczne w leczeniu tych choréb jest przeciwciato blokujace interleukine 5 - mepolizumab.
IL-5 jest cytoking, ktéra wptywa na przezywalnos$é, dojrzewanie i réznicowanie eozynofiléw,
a takze stymuluje ich aktywnos¢é. "' Jest to leczenie bardzo skuteczne i bezpieczne.['"

Aby uzyskaé i utrzymac dobrag kontrole astmy konieczna jest odpowiednia wspétpraca miedzy
lekarzem a pacjentem oraz edukacja chorych, m.in. na temat prawidtowej aplikacji lekéw
wziewnych oraz postepowania w razie zaostrzen.* > & 2l Wazne jest nauczenie pacjentow
prawidtowego stosowania inhalatoréw i sprawdzanie, czy dobrze je stosujg.'"? W przypadku
niewtasciwej techniki uzywania tych urzadzen, do ptuc moze dociera¢ mniejsza ilos¢ leku, co
ogranicza jego skutecznos$é. Tymczasem chorzy czesto popetniajg btedy podczas uzywania
inhalatoréw.["* Najbardziej optymalne rozwigzanie stanowig inhalatory zawierajgce dwa leki.l'

Na rynku europejskim najpopularniejsze sg inhalatory cisnieniowe z dozownikiem (pMDI),
nastepnie inhalatory suchego proszku (DPI) i nebulizatory.'“’ Przy wyborze inhalatora nalezy
braé pod uwage wiele czynnikéw, w tym cechy samego inhalatora, ale tez wiek, zdolnosci
poznawcze i umiejetnosci chorego.l'™ Wazne jest, by przed dobraniem inhalatora lekarze
sprawdzali site wdechu pacjenta.l'®!

W celu zapobiegania zaostrzeniom istotne jest rowniez informowanie chorych na
astme o koniecznosci szczepien: co sezon przeciwko grypie, przeciwko COVID-19
zgodnie z aktualnymi wytycznymi, przeciwko pneumokokom, przeciwko btonicy,
tezcowi i krztuscowi dawka przypominajaca co 10 lat, a takze przeciwko
pétpascowi oraz RSV. [*!

Aby poprawié efektywnosé leczenia astmy w Polsce w 2024 r. powstaty wytyczne konsultanta
krajowego alergologii, konsultanta krajowego medycyny rodzinnej oraz prezydenta Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego dotyczace diagnostyki i leczenia astmy u dorostych w POZ
(podstawowa opieka zdrowotna), z uwzglednieniem opieki koordynowanej.[”!

Polskie Towarzystwo Alergologiczne wraz z Koalicjg na rzecz Leczenia Astmy opracowaty tez
rozwigzanie o nazwie e-Recepta 2.0, w ramach ktérej planowane jest uruchomienie
powiadamiania lekarzy w sytuacji, gdy pacjent naduzywa lekéw, m.in. beta2-mimetykdéw lub
doustnych sterydéw. Pomoze to w szybszym identyfikowaniu pacjentéw, ktérzy maja ztg kontrole
astmy i sg zagrozeni jej zaostrzeniami.l"

Astma jest chorobg na cate zycie, ale dzieki wczesnemu rozpoznaniu, odpowiednio dobranej
terapii, edukaciji chorych i dostepnosci nowoczesnych lekéw, osoby, ktére na nig cierpiag moga
by¢ aktywne spotecznie, zawodowo i prowadzi¢ satysfakcjonujace zycie.

Quo vadis medicina?

Komunikat prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w zwigzku
ze Swiatowym Dniem Astmy 2025.
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