Astma - szanse i wyzwania w leczeniu

Rozmowa z dr n. med. Piotrem Dgbrowieckim, cztonkiem Zarzqdu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego, przewodniczgcym Polskiej Federacji Stowarzyszert Chorych na
Astme, Alergie i POChP, alergologiem z Kliniki Chordb Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego
Instytutu Medycznego PIB w Warszawie

Jakie objawy moga zwiastowac astme?

Typowymi objawami astmy oskrzelowej s3: suchy meczacy kaszel, nasilajacy sie przy wysitku
fizycznym lub pod wptywem alergenu, a takze uczucie dusznosci (braku powietrza) oraz
sSwiszczacy oddech.

Na swiecie na astme choruje ponad 330 milionéw ludzi, w Polsce 4 miliony. lle srednio trwa
rozpoznanie tej choroby?

Srednia europejska wynosi 3,5 roku, a w Polsce - 7 lat. Wiemy jak te chorobe leczy¢, mamy
doskonate leki. Najpierw jednak musimy postawi¢ rozpoznanie. Sam kaszel nie musi swiadczy¢
0 astmie, podobnie jak sama dusznos¢ czy swiszczacy oddech. Jezeli jednak przynajmniej dwa
z tych objawdéw wystepuja razem, to lekarz rodzinny powinien wystawié rozpoznanie ,,astma
oskrzelowa”, zaleci¢ leki przeciwko astmie i skierowad pacjenta do specjalisty. Jezeli to jest
astma, to pacjent przestanie mie¢ objawy, a specjaliscie tatwiej bedzie zweryfikowad
rozpoznanie. Chodzi o to, zeby kazdy lekarz rodzinny byt dobrze przygotowany do postawienia
rozpoznania.

Czy w praktyce tak sie dzieje?

Niestety, nie. Badania wskazujg, ze tylko 25 procent lekarzy rodzinnych przeczytato najnowsze
standardy leczenia astmy. Poza tym co drugi z nas, lekarzy specjalistow, zatrzymat sie na
poziomie edukacji sprzed 10-15 lat. By¢ moze to jest powodem, ze tak dtugo trwa stawianie
rozpoznania, ze tylko 20 procent chorych ma astme kontrolowang, 30 procent nie ma kontroli
astmy i naduzywa krotko dziatajacych lekdw rozszerzajacych oskrzela, a potowa pacjentdw trwa
w niepetnej kontroli choroby. W ten sposéb moze minac kilka lat, az rozwinie sie astma ciezka.

Jest Pan wspdétautorem raportéw na temat zycia z astma ciezka oraz swiadomosci astmy w
Polsce. Co z nich wynika?

Oba raporty s3g na stronie Polskiej Federacji Stowarzyszeri Chorych na Astme, Alergie i POChP:
www.astma-alergia-pochp.pl oraz na stronie Polskiego Towarzystwa Alergologicznego:
https://koalicja.pta.med.pl/, w zaktadce ,,Dla pacjenta” oraz w ,Newsach”. Zachecam do
zagladania na te strony nie tylko pacjentéw iich bliskich. W terapie astmy ciezkiej zaangazowana
jest catarodzina, bo alergie i astme mozemy dziedziczy¢ po rodzicach i dziadkach, i to na rodzinie
pacjent moze sie oprze¢, zeby poradzi¢ sobie z choroba. Do zagladania na nasze strony
internetowe zachecam tez lekarzy, organizatoréw stuzby zdrowia oraz decydentéw, bo im
wiecej sie wie na temat astmy, tym fatwiej jg leczy¢.

Czy prawidlowo leczony pacjent moze normalnie zy¢?

Zdecydowanie tak. Wiekszos¢ pacjentdw z astma tagodng, umiarkowang czy umiarkowanie
ciezkg moze zy¢ petnig zycia. Konwencjonalne leczenie (sterydy wziewne i leki rozszerzajgce
oskrzela) jest skuteczne u 80 procent chorych. Natomiast u co 10. pacjenta, mimo podawania
wysokich dawek lekdw, stosowania dziatan profilaktycznych i immunoterapii, moze rozwing¢
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sie astma ciezka. Zeby ci pacjenci mogli normalnie zy¢, potrzebne jest leczenie biologiczne -
skrojone ,,na miare” przez lekarzy specjalistow.

Co z pacjentami, ktérzy nie maja jeszcze astmy ciezkiej, ale choroba bardzo im dokucza?

Jezeli astma daje objawy codziennie i powoduje wybudzenia w nocy, a wynik spirometrii
wskazuje na obturacje (zwezenie oskrzeli), to najlepszym rozwigzaniem jest terapia tréjlekowa.
W jej sktad wchodzi steryd wziewny i dwa leki rozszerzajace oskrzela, dziatajgce w réznych
mechanizmach (beta adrenergiczny, antycholinergiczny). Jezeli po dwdch, trzech czy czterech
miesigcach pacjent nadal ma zaostrzenia i brat doustny steryd z powodu zaostrzenia objawdw,
to powinien trafi¢ do poradni leczenia astmy ciezkiej.

Czy wszyscy pacjenci kierowani do poradni leczenia astmy ciezkiej maja te postac choroby?

Co drugi pacjent skierowany do nas ma astme ciezka. Pozostata potowa chorych po optymalizacji
leczenia wraca do domu i normalnie funkcjonuje. Czasem wystarczy dodanie leku, wdrozenie
terapii tréjlekowej czy nauka prawidtowej inhalacji lekdw wziewnych. Wazne aby chory posiadat
plan leczenia przewlektego i terapii zaostrzen spisany i omdwiony razem z lekarzem
prowadzacym.

Pacjenci wcigz maja problemy z prawidfowym stosowaniem terapii wziewne;j?

Niestety, trwa ,,orka na ugorze”, bo pojawiaja sie kolejne pokolenia astmatykdw. Szukamy
patentu na edukacje. W tym roku mamy juz 30-lecie organizacji GINA (Globalna Inicjatywa na
rzecz zwalczania Astmy). Wg GINA mamy trzy filary skutecznej terapii astmy — wczesna i szybka
diagnoza, optymalne nowoczesne leczenie i EDUKACJA — czyli szkolenie chorych. Musimy wcigz
o tym mdéwi¢, bo wcigz popetniamy btedy - zaréwno my lekarze - nie wiedzac, jak monitorowacd
te chorobe, jak i pacjenci - nie umiejac stosowacd lekdw wziewnych.

Czym jest astma eozynofilowa?

Jest to postac astmy, w ktdrej stan zapalny w uktadzie oddechowym jest wywotywany przez
nadmiar eozynofildw. Komorki te naciekajg btone sluzowa, co powoduje jej obrzek, nadmiar
wydzieliny i skurcz oskrzeli. Nieleczony proces zapalny prowadzi do rozwoju powiktan, np.
zapalenia zatok, zapalenia przetyku, polipdw w nosie, astmy ciezkiej, a nawet zgonu pacjenta. W
terapii antyeozynofilowej stosujemy leki biologiczne o nazwach chemicznych: benralizumab lub
mepolizumab - ten drugi lek ma tez wskazanie w przewlektym zapaleniu zatok przynosowych
z polipami nosa oraz w chorobach rzadkich HES (zespdt hipereozynofilowy) i EGPA
(ziarniniakowatos¢ eozynofilowa z zapaleniem naczyn).

A co to jest zapalenie typu drugiego?

Organizm cztowieka moze reagowad na zagrozenia zewnetrzne w typowy (Th1-zalezny ) sposéb
lub w patologiczny (atopowy-Th2-zalezny ) sposdb. Chemizacja otoczenia, dojrzewanie i zycie
w obecnosci zanieczyszczer powietrza (szczegdlnie pytu zawieszonego PM2,5 i weglowodordéw
aromatycznych WWA oraz tlenkéw azotu) stymuluje uktad immunologiczny w kierunku
atopowej Th2 zaleznej reakg;ji. Jesli dochodzi do niej w obrebie skéry - mamy atopowe zapalenie
skory (AZS), jesli w nosie - mamy przewlekty alergiczny niezyt nosa z polipami itd. A jesli
dochodzi do niej w ptucach (np. na skutek uczulenia na catoroczne alergeny, jak roztocza kurzu
domowego czy zarodniki grzybdw plesniowych) - mamy astme alergiczng Th2-zalezna.



Jak leczy sie objawy reakcji Th2-zaleznej?

Podajemy przeciwciato monoklonalne o nazwie chemicznej dupilumab, ktdre wycisza reakcje
alergiczna. Gtéwne choroby, w ktdérych z powodzeniem stosujemy te terapie to: atopowe
zapalenie skdry, astma atopowa th2-zalezna i alergiczny niezyt nosa z polipami.

Jaka jest rola szczepien u chorych z astma?

Chorzy na astme przechodzg infekcje w sposdb nieprzewidywalny. W zwigzku z tym, zeby
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia choroby zakaznej, szczepimy pacjentéw przeciwko grypie,
pneumokokom, krztuscowi i Covid-19. Mozna takze dodac szczepienie przeciwko pdtpascowi.
Zwiekszajac portfolio szczepien ochronnych, zwiekszamy bezpieczeristwo pacjentéw.

Czy astma ciezka nie jest przeciwwskazaniem do szczepien?

Przeciwnie, jest wskazaniem. Najwazniejszym elementem uzyskania trwatej poprawy pozostaje
jednak edukacja. Jezeli pacjent zrozumie, na czym polega jego choroba i zaufa lekarzowi, bedzie
zy¢ normalnie, zdrowo.

Jakie s3 statystyki na temat regularnego stosowania sie pacjenta z astma do zalecer lekarza?
Porazajace. Tylko 10 procent chorych, ktérym lekarz zalecit leki na astme, kontynuuje terapie po
roku. To zaniedbania edukacyjne ze strony nas, lekarzy. Zawsze powtarzam, ze jesli nie masz
czasu na edukacje, skieruj chorego na sprawdzong strone internetowa np.
www.dlapacjentow.pta.med.pl, www.szkolaastmy.mp.pl lub www.astma-alergia-pochp.pl.

Jaki jest w Polsce dostep do lekéw na astme?

Bardzo dobry. Wiekszos¢ lekéw, znajdujacych sie w standardzie GINA, jest u nas dostepna.
Mozemy pomdc pacjentom z astmg ciezka. Mamy program lekowy, w ktérym dostepne sg cztery
leki biologiczne, a kiedys byt jeden czy dwa. Warto bra¢ przyktad z Finlandii, ktéra od 10 lat
realizuje program opieki nad pacjentami z astma. Uczestnicza w nim nie tylko lekarze
i pielegniarki, ale tez farmaceuci i nauczyciele. Cate spoteczeristwo prébuje rozwigzac problem
choroby przewlektej, jaka jest astma. | s tego efekty. W Polsce z powodu astmy umiera co roku
kilkuset pacjentow, w Finlandii - siedmiu. Zmierzajmy w tym kierunku.

Co trzeba zrobi¢, zeby sytuacja sie poprawita?

Nalezy skrdci¢ czas od pierwszych objawdw choroby do postawienia rozpoznania i wiaczenia
skutecznego leczenia. W przypadku pacjentdw z astmg ciezka nalezy poprawi¢ kwalifikacje
chorych. W skrdcie chodzi o to, zeby lekarz rodzinny pomyslat o tym, ze to moze by¢ astma ciezka
i wystat pacjenta do lekarza specjalisty. Zeby specjalista pomyslat, ze to moze by¢ astma ciezka,
ktdra moze by¢ leczona biologicznie, i wystat pacjenta do poradni astmy ciezkiej.

Mamy tez problem z logistyka w poradniach leczenia astmy ciezkiej. Od wielu kolegéw z Polski
stysze, ze dyrektorzy wprowadzili limity na leczenie biologiczne. Nalezy zoptymalizowad
logistyke finansowa terapii astmy ciezkiej. W terapii jest ponad 2 tysigce pacjentdw, a mogtoby
by¢ 20 tysiecy. Mamy w Polsce 30-40 tysiecy pacjentow z astma ciezka, to znaczy, ze leczymy
tylko kilka procent! Jesli to sie nie zmieni, to za jakis czas bedziemy miec tragiczng sytuacje. Dla
lekarza, bo ma narzedzie, ktére - z réznych wzgledéw -- jest trudne do uzycia, i przede
wszystkim dla pacjenta, bo nie moze skorzystac z leku, ktdry jest na wyciagniecie reki.

Bardzo dziekujemy za rozmowe

(@) Autoryzowany wywiad prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w zwigzku ze Swiatowym
Dniem Astmy i Miedzynarodowym Dniem Alergii i Astmy, maj 2023.
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