Astme ciezk3 potrafimy leczy¢ skutecznie!

Rozmowa z dr n. med. Aleksandrq Kucharczyk z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii,
Alergologii i Immunologii Klinicznej Wojskowego Instytutu Medycznego - Paristwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie

Jakie sg przyczyny astmy ciezkiej?

Pod pojeciem ,,astma ciezka” kryje sie wiele schorzern rdznigcych sie mechanizmem
patogenetycznym. Moga to by¢ m.in. alergia, wptywy srodowiskowe (zanieczyszczenia
powietrza, palenie papieroséw), infekcje wirusowe czy bakteryjne. Wszystko to moze
spowodowac pojawienie sie astmy o ciezkim przebiegu.

Jakie grupy pacjentéw mozna wyrézni¢ w astmie ciezkiej?

Najszerzej mozna mowic o 2 grupach. Pierwszg stanowig pacjenci, u ktérych astma zaczeta sie
wczesnie, zwykle w dzieciristwie i jest to astma alergiczna. Druga grupe stanowig pacjenci,
u ktdrych astma pojawita sie okoto 50.-60. roku zycia, chociaz czasem nieco wczesniej, okoto 30.
roku zycia. W tej grupie zazwyczaj przyczyng choroby jest czynnik sSrodowiskowy.

Kogo czesciej dotyka astma ciezka - kobiet czy mezczyzn?

Nie bez powodu mdwi sie, ze ,,astma jest kobieta”. Wiecej przypadkdéw trudnych form astmy,
w tym astmy ciezkiej, pojawia sie u kobiet, cho¢ oczywiscie choruja takze mezczyzni.

Czy astma eozynofilowa jest forma astmy ciezkiej?

Astma jest szerokim pojeciem, pod ktdrym kryjg sie rézne rozpoznania. Czym innym jest astma
alergiczna, czym innym astma typu 2, a czym innym astma eozynofilowa. Charakterystyczne dla
niej jest to, ze za stan zapalny w oskrzelach odpowiadajg komdrki - eozynofile. Te krwinki biate
stuzg nam do obrony przed pasozytami, do budowania odpornosci przeciwnowotworowej itp.
Czasami jednak zamiast pomagac - zaczynaja przeszkadzac.

Kiedy wiadomo, ze mamy do czynienia z astma ciezka?

Wtedy, gdy nie s3 skuteczne standardowe leki stosowane w leczeniu ,,zwyktej” astmy - przede
wszystkim dziatajace przeciwzapalnie sterydy wziewne i leki rozszerzajgce oskrzela. O braku
skutecznosci swiadczg uciagzliwe, obnizajgce jakos¢ zycia objawy: napady dusznosci, kaszlu,
Swistéw pojawiajace sie przynajmniej dwa - trzy razy w tygodniu, a zwykle wiele razy dziennie,
wybudzajgce w nocy. Czesto réwniez dochodzi do zaostrzen - pacjent sie dusi, nie moze
wykonac prostych czynnosci. Byle infekcja drég oddechowych moze wymagacd hospitalizacji.
Jest to wiec bardzo powazna i potencjalnie smiertelna choroba.

Jak rozpoznaje sie astme ciezka w przypadku astmy niekontrolowane;j?

Wymaga to doktadnej oceny pacjenta. Na pewno trzeba sprawdzi¢, czy stosuje sie do zalecen,
w tym dotyczacych przyjmowania lekdw, czy inhalacje lekéw wziewnych wykonywane s3
prawidtowo. Nalezy réwniez oceni¢ i podja¢ prébe leczenia chordb towarzyszacych, ktdre
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mogtyby mie¢ wptyw na przebieg astmy, takich jak polipy nosa, choroba refluksowa czy
depresja. Oczywiscie, istotna jest rowniez modyfikacja dotychczas stosowanego leczenia.
Dopiero wtedy, kiedy to wszystko sprawdzimy i pomimo zmiany terapii nie uzyskamy poprawy
(czekamy na to najczesciej nie krécej niz 3 miesigce), mozna rozpoznad astme ciezka.

Czy w Polsce jest wiele zachorowan na astme ciezka?

Astma ciezka dotyczy na swiecie 5-10 procent ogétu chorych na astme, a tych w Polsce jest okoto
4 miliony. Zaledwie potowa z nich figuruje w rejestrach NFZ, a z tego tylko potowa jest leczona.
Liczbe pacjentdw z astma ciezka szacuje sie na okoto 30 tysiecy.

Jak leczy sie astme ciezka?

Nowoczesnymi, spersonalizowanymi, dostosowanymi do pacjenta lekami biologicznymi. Inaczej
leczy sie astme ciezka o podtozu alergicznym (lek biologiczny skierowany na przeciwciata anty-
IgE), a inaczej astme ciezka eozynofilowa (lek biologiczny blokujgcy dziatanie interleukiny 5, co
bezposrednio wptywa na eozynofile), czy wreszcie astme z zapaleniem typu 2 (lek biologiczny
hamujacy dziatanie interleukiny 4 i 13). Gdy trafiamy w punkt stanu zapalnego, uzyskujemy
wysoka skutecznos¢ terapii biologicznej przy jednoczesnie bardzo duzym bezpieczeristwie.
Znacznie gorzej radzimy sobie z leczeniem astmy ciezkiej, w ktdrej nie obserwujemy tzw.
zapalenia typu 2. Tych pacjentdw na szczescie jest mato, a i dla nich w najblizszym czasie ma by¢
dostepne leczenie.

Z jakimi problemami w leczeniu astmy ciezkiej spotykaja sie polscy lekarze?

Pacjenci z astma ciezka zbyt pdzno trafiajg do osrodkdw, ktdre zajmuja sie jej leczeniem. Poza
tym w dalszym ciggu w terapii astmy ciezkiej naduzywane sg sterydy systemowe. Te leki powinny
by¢ stosowane w ostatecznosci i przy zwracaniu duzej uwagi na dziatania niepozadane.
Pacjentdw, u ktdrych sterydy systemowe byty stosowane przewlekle tatwo rozpoznac - s3 otyli,
majg charakterystyczng posterydowg sylwetke, rozstepy, cukrzyce, nadcisnienie...

Czy nowoczesne leczenie przynosi poprawe?

Tak, jest to terapia zmieniajgca zycie chorych. Daje réwniez mozliwos¢ odstawienia czesto
stosowanych steryddéw systemowych. Gdy wtgczam pacjentom leki biologiczne wiem, ze jest
bardzo duza szansa, ze ta terapia zadziata. Co istotne, jesli jednak leczenie okaze sie
nieskuteczne, to obecnie mamy do dyspozycji juz cztery dziatajgce w réznym mechanizmie
preparaty. To powoduje, ze jezeli jeden okaze sie mato skuteczny, mozemy pomysle¢ o zmianie.
Skutecznos¢ terapii biologicznej przekracza 80 procent, a jej bezpieczeristwo potwierdzaja
dtugofalowe, wieloletnie badania.

Jaki jest w Polsce dostep do terapii biologicznych dla pacjentéw z astma ciezka?
W kazdym wojewddztwie sg przynajmniej dwa osrodki, w ktdrych pacjenci majg dostep do

terapii biologicznych. W ciggu ostatnich dwdch, trzech lat rosnie liczba pacjentéw, ktdrzy do tych
osrodkdw naptywaja, ale pojawiajg sie problemy. Chodzi o staba wycene swiadczenia, co



powoduje, ze czes¢ szpitali odmawia przyjmowania kolejnych pacjentéw. Czasami nie mamy
wiec mozliwosci proponowania tego rodzaju leczenia pewnej grupie chorych.

Kto decyduje o wiaczeniu pacjenta do terapii biologicznej?

Pacjenta kwalifikuje lekarz, ale decyduja zapisy programu lekowego. Do niedawna byty one
bardzo restrykcyjne. Od 1 maja 2022 roku ulegty jednak znacznemu ztagodzeniu. Ministerstwo
Zdrowia wprowadzito zmiany, ktére proponowalismy. Umozliwito to leczenie wiekszej grupie
pacjentow, przede wszystkim tym, ktdrzy nie s3 jeszcze bardzo ciezko chorzy, nie maja
uszkodzonych ptuc. tatwiej tez - jak wspomniatam - wtaczad terapie u chorych przewlekle
leczonych sterydami. Decyzja sprzed roku zmienita wiec swiat naszych pacjentéw.

Czy wystarczajaco duzo oséb z astma ciezka trafia na leczenie biologiczne? Podobno w Polsce
stosuje sie je u 2 tysiecy oséb, a pacjentéw z astma ciezka jest znacznie wiecej.

Problem niskiej liczby pacjentdw witaczanych do programu lekowego przewija sie od wielu lat
i dotyczy nie tylko Polski. By¢ moze bedzie lepiej, gdy zmienig sie warunki finansowania tego
sSwiadczenia. Obecnie jest ono wyceniane nizej niz np. konsultacja w ramach opieki
koordynowane;j.

Czy lekarze wiedz3, ze mogq kierowac chorych na terapie biologiczng?

Czasami wiedzg, czasami sie tego boja. | trudno mie¢ do nich o to pretensje. Potrzebne s3 duze
zmiany systemowe, zeby lekarz pierwszego kontaktu mdégt poswiecic¢ znacznie wiecej czasu dla
trudniejszych pacjentéw.

Czy pacjenci chca korzystac z terapii biologicznej?

Rdéznie z tym bywa. Sam termin ,,terapia biologiczna” wydaje sie czasami trudny, a okreslenie
»program lekowy”” czesto kojarzy sie z eksperymentem medycznym. Rzadko jednak zdarza sie,
ze trzeba szczegdlnie przekonywad pacjentéw do tej terapii, przynajmniej wsrdd chorych, ktorzy
juz sie do nas zgtosili.

Jaka jest korelacja miedzy leczeniem biologicznym a leczeniem innych choréb?

Terapia biologiczna jest skuteczna u pacjentéw z wielochorobowoscig (nie méwie o paleniu
papieroséw - takich pacjentéw w ogdle nie mozemy wigczac do programu). Jezeli wiec chory
z astma ciezka ma inne choroby, np. POChP, obcigzenia internistyczne itd., to badania wskazuja
na réwnie dobre efekty leczenia jak u pozostatych pacjentéw.

Podobnie jest w przypadku wspétchorobowosci, gdy pojawia sie kwestia tego samego rodzaju
zapalenia, np. pacjent z astma ciezka ma jednoczesnie polipy nosa, atopowe zapalenie skdry czy
pokrzywke. W takich sytuacjach réwniez mozemy tak dobrac leczenie, zeby z jednej strony
,yzaopiekowad” astme ciezka, a z drugiej leczy¢ te inng chorobe. Wyniki leczenia bywaja wrecz
niekiedy lepsze, niz wtedy, gdy mamy pacjenta z ,,czystg” astma.




Czy terapia domowa jest dobrym rozwigzaniem?

Doskonatym. Czes¢ lekéw biologicznych jest podawana co 2 tygodnie, inne co miesigc, a tylko
jeden preparat co 2 miesigce. Oznaczato to do niedawna koniecznos¢ odbywania przez pacjenta
bardzo czestych wizyt w osrodku, czesto znacznie oddalonym, ale réwniez obcigzenie
dodatkowg praca personelu medycznego. Nalezy podkresli¢, ze leki biologiczne podawane s3
w formie prostych, podskdrnych iniekcji. | chociaz konieczna jest edukacja pacjenta dotyczaca
aplikowania leku, to warto jg przeprowadzi¢, zeby pacjentom ufatwic zycie, a nam umozliwi¢
przyjecie wiekszej liczby chorych. Tak naprawde, gdyby nie terapia domowa, moglibysmy obja¢
opieka znacznie mniejszg grupe pacjentdw.

Czy osoby z astma ciezka powinny sie szczepi¢ przeciwko Covid-19?

Zdecydowanie tak, podobnie jak pacjenci z POChP. Leczenie biologiczne w zadnym stopniu nie
koliduje ze szczepieniami. Najczesciej staramy sie utrzymad tygodniowy, maksymalnie 2-
tygodniowy, odstep miedzy podaniem leku biologicznego a szczepieniem. Nie dlatego, ze
preparaty te mogtyby na siebie Zle wptywa, ale dlatego, zebysmy w razie pojawienia sie dziatan
niepozadanych wiedzieli, ktdry z nich je spowodowat.

Leki biologiczne s wiec dla oséb z astma ciezka jak swiatto w tunelu?

Tak, i mam nadzieje, ze to swiatto bedzie swiecito coraz jasniej i bedzie widoczne dla wszystkich
chorych na astme ciezka.

Bardzo dziekujemy za rozmowe!
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