Przestanmy sie bac profilaktyki!

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Mariuszem Bidziriskim, konsultantem krajowym w dziedzinie
ginekologii onkologicznej, kierownikiem Kliniki Ginekologii Onkologicznej Narodowego Instytutu
Onkologiiim. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowego Instytutu Badawczego w Warszawie

Wrzesieri jest Miesigcem Swiadomosci Nowotworéw Ginekologicznych. Czy trzeba wciaz
przypominac o tym zagrozeniu?

Zdecydowanie tak. Mamy szereg narzedzi pomocnych w ochronie przed nowotworami
ginekologicznymi. Sg to przede wszystkim badania w kierunku raka szyjki macicy. Namawiam
wszystkich, nie tylko panie, aby przestali sie bac¢ profilaktyki nowotworowej i aktywnie z niej
korzystali. My lekarze musimy sie stara¢, zeby Polacy przywigzywali wiekszg wage do dziatan
profilaktycznych, a nie terapeutycznych. Powinno to mocno wybrzmie¢, zwtaszcza we wrzesniu!

Jakie objawy powinny sktoni¢ kobiety do pilnej wizyty u ginekologa?

Nieprawidtowe krwawienia u kobiet miesigczkujgcych oraz krwawienia u kobiet w okresie
menopauzy, a takze dtugo utrzymujace sie uptawy. Ponadto zaburzenia zotagdkowo-jelitowe, ktore
u kobiet po menopauzie mogg byc¢ sygnatem, Ze cos niepokojacego dzieje sie w uktadzie
ginekologicznym. Jesli w ciggu 2-3 tygodni leczenia zaburzen Zotgdkowo-jelitowych przez lekarza
rodzinnego czy gastrologa nie nastapi poprawa, nalezy zgtosic sie do ginekologa. W taki sposob przez
wiele miesiecy moze sie objawiac¢ nowotwdr jajnika.

Co z profilaktyka pozostatych nowotwordow ginekologicznych?

Jesli chodzi o raka jajnika —nie mamy narzedzi profilaktycznych. Dlatego uczulamy, by zwracaé uwage
na zaburzenia zotadkowo-jelitowe. Trzeba tez przyjrzec¢ sie wywiadowi rodzinnemu. Jesli wsrod
bliskich krewnych danej osoby wystepowaty nowotwory piersi czy jajnika, to taka osoba jest w grupie
podwyzszonego ryzyka i powinna jak najwczesniej reagowac na wspomniane objawy. Mamy w Polsce
programy, ktére pozwalajg na wykonywanie badan genetycznych. W sytuacji wykrycia patogennych
mutacji, mozemy skierowac takg osobe na profilaktyczne usuniecie przydatkow (jajnika i jajowodu),
co chroni przed nowotworem jajnika. Niestety, okoto 70 procent chorych w Polsce i na swiecie trafia
na leczenie w zaawansowanym stadium raka jajnika.

A to znacznie utrudnia jego wyleczenie?

Tak, ale duzo sie w tym zakresie zmienito. Wiemy coraz wiecej o biologii tego nowotworu, mamy
coraz doskonalsze narzedzia i mozliwosci dziatan leczniczych w postaci nowych lekdw. Wyniki
leczenia tego nowotworu w Polsce nie s zte. Rak jajnika jest dzis choroba przewlekty, pacjentki zyja
z nim niekiedy 10-15 lat.

Duzo mowi sie w Polsce o wzroscie zachorowan na raka trzonu macicy (endometrium).

Ten trend dotyczy catego swiata i jest pochodna stylu zycia. Coraz wiecej oséb ma nadwage i zapada
na choroby metaboliczne, np. na cukrzyce, na ktorg w Polsce cierpi ponad 2 miliony osob. Wedtug
Krajowego Rejestru Nowotworéw w 2020 roku odnotowalismy 5250 zachorowan na raka trzonu
macicy. Jest to mniej niz w roku poprzednim, co prawdopodobnie wynika z niedoszacowania
zwigzanego z pandemia. Podsumowujac, co roku na raka trzonu macicy zapada obecnie okoto
6 tysiecy Polek, a umiera okoto 1800 kobiet. Medycyna jest wiec dos¢ skuteczna w leczeniu tego
nowotworu.



Kto najczesciej choruje na raka trzonu macicy?

Kobiety po menopauzie, ale tez coraz wiecej kobiet przed 4o. rokiem zycia. Okoto 10 procent
wszystkich przypadkdéw stanowig kobiety mtode. Na szczescie u nich nowotwory sg mniej agresywne,
mozemy wiec czesto stosowac leczenie bez koniecznosci usuwania narzadu rodnego. Kobieta po
takim leczeniu moze woéwczas urodzi¢ dziecko.

Czy jest szansa na zwiekszenie skutecznosci leczenia nowotwordow ginekologicznych?

Tak, dla pacjentek z zaawansowanym nawrotowym rakiem trzonu macicy mam dobra wiadomos¢: od
1 wrzesnia dostepny jest preparat z rodziny immunoterapii — dostarlimab, ktory bardzo istotnie
wptywa na efektywnos¢ leczenia tego nowotworu. Immunoterapia jest skuteczna takze w leczeniu
innych nowotwordéw, m.in. raka ptuca czy czerniaka. Dzieki niej chorzy zyskali wiele lat zycia.

Kto bedzie magt skorzystac zimmunologicznego leczenia raka trzonu macicy?

Leczenie bedzie prowadzone w ramach programu lekowego. Osrodki onkologiczne i te, ktore zajmuja
sie onkologig, podpisuja z NFZ umowy na refundacje preparatow. W kazdym wojewddztwie bedzie
kilka takich osrodkow i kazda kobieta kwalifikujaca sie do programu otrzyma leczenie, bez wzgledu
na adres zamieszkania.

Preparat jest wskazany dla pacjentek, ktére maja tzw. niestabilnos¢ mikrosatelitarng (ang.
Microsatellite instability-high, MSI-H). Aby ja wykry¢, potrzebne sg testy dMMR (defektu naprawy
nieprawidtowo sparowanych nukleotyddw). Wszystkie kobiety z zaawansowanym nawrotowym
rakiem endometrium powinny mie¢ wykonane takie badania. Dajg one doktadng informacje na temat
choroby i mozliwosci zastosowania odpowiednich lekow. Spetnienie kryteridw oznacza refundacje
preparatu. Duza czes¢ lekarzy juz o tym wie, reszta wkrotce sie dowie.

Czy zastosowanie immunoterapii we wczesniejszej fazie leczenia raka endometrium tez datoby
pozytywne rezultaty?

Na razie na wczesnym etapie leczenia dysponujemy innymi efektywnymi metodami, jak np. wyciecie
narzadu rodnego. W przysztosci tego typu dziatania we wczesnej fazie leczenia by¢ moze beda
rozwazane, aby uniknac dziatan chirurgicznych. Rozwoj medycyny molekularnej jest oczekiwany.

Jak przebiegaja zmiany w reorganizacji leczenia chorych onkologicznie?

Dazymy do ustrukturyzowania tego procesu. Krajowa Sie¢ Onkologiczna, ktdéra od 2024 roku wejdzie
jako staty element organizacji naszej ochrony zdrowia, stwarza perspektywy leczenia chorych
w osrodkach specjalistycznych. Pacjenci beda mieli swoich koordynatorow, ktdérzy utatwig im
skuteczne funkcjonowanie w systemie. W ciggu 2-3 lat powinien on juz w petni funkcjonowac.

Co stychac w sprawie szczepien przeciwko HPV?

Od tego roku mamy program szczepien dla dziewczat i chtopcow w wieku 12-13 lat. Liczba oséb
wyszczepionych nie jest na razie imponujaca, ale proces przyspiesza i jest nastawiony na wiele lat.
Szczepionki przeciwko HPV sg bardzo dobrze przebadane, objete wieloletnimi badaniamii skuteczne.
Australia wprowadzita je w 2006 roku i za 2-3 lata nie bedzie juz miata zachorowan z powodu HPV —
gtownego sprawcy raka szyjki macicy. Dzieki szczepieniom schorzenie zostanie tam wyeliminowane.



Czy dorosli Polacy moga skorzystac ze szczepionki przeciwko HPV?

Szczepionka jest najbardziej efektywna u tych, ktorzy jeszcze nie podjeli wspotzycia. Osoby, ktdre
miaty kontakt z wirusem HPV, tez powinny pomysle¢ o szczepieniu, poniewaz zyskaja wyzsza
odpornos¢ na kolejne szczepy i reinfekcje wirusem. Bezptatna szczepionka w ramach programu
ministerialnego jest przeznaczona dla nastolatkow w wieku 12-13 lat, pozostata czes¢ mtodziezy
i osoby doroste moga jg wykupi¢, na przyktad korzystajac z czesciowej refundaciji, i zaszczepid sie po
konsultacji z lekarzem prowadzacym.

Bardzo dziekujemy za rozmowe!

%) Autoryzowany wywiad prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w zwigzku
Ouo Vadis zdebata ,Nowotwory ginekologiczne — CZAS DZIAtAC! Edukacja i profilaktyka”, zorganizowang
Salus Feminze? wramach cyklu Quo Vadis Salus Feminae? Miesigc Swiadomosci Nowotworéw Ginekologicznych.
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