Nowotwory ginekologiczne — znaczenie wczesnej diagnozy

Nowotwory ginekologiczne wcigz stanowig duze wyzwanie dla zdrowia publicznego. Cho¢
zapadalnosc¢ na nie systematycznie wzrasta, to liczbe zgonoéw z ich powodu mozna zmniejszy¢
dzieki profilaktyce i wczesnej diagnostyce. Wrzesien, jako Miesigc Swiadomosci Nowotworéw
Ginekologicznych, jest dobrg okazjg do szerzenia informacji na ten temat.

W 2020 r. na trzy najczestsze nowotwory ginekologiczne, tj. raka trzonu macicy, raka jajnika i raka
szyjki macicy zachorowato w Polsce ponad 10 tys. kobiet, a ponad 6 tys. zmarto z ich powodu®.
W naszym kraju rokowania pacjentek z nowotworami ginekologicznymi sg wecigz gorsze
w poréwnaniu ze srednig europejska. Szanse piecioletniego przezycia (od momentu diagnozy)
s3 nawet o 20 punktow procentowych nizsze niz w krajach Europy Zachodniej*>. Pandemia
spowodowata znaczne opdznienia w diagnostyce nowotworéw, w tym ginekologicznych, dlatego

obecnie czesto wykrywa sie je w stadium zaawansowanym, gdy szanse na wyleczenie maleja.

Eksperci sg zgodni, ze aby zmniejszy¢ smiertelnos¢ z powodu tych nowotworow, w naszym kraju
nalezy przede wszystkim podnosi¢ swiadomos¢ zagrozenia, jak rowniez skuteczniej zacheca¢ do
profilaktyki: do badan kontrolnych, w tym przesiewowych, oraz do szczepien przeciwko wirusowi
HPV, ktory odpowiada za zachorowania na raka szyjki macicy. Rownie istotna jest poprawa
organizacji leczenia pacjentek z nowotworami ginekologicznymi oraz udostepnianie nowoczesnej

diagnostyki i terapii.

RAK ENDOMETRIUM — W KIERUNKU PRECYZYJNEGO LECZENIA

Rak endometrium, czyli rak trzonu macicy, rozwija sie w btonie sluzowej macicy3. Zgodnie z danymi
Krajowego Rejestru Nowotwordw (KRN) w 2020 r. zachorowato na niego 5290 Polek (byt to rok

wybuchu pandemii i statystyki moga byc¢ zanizone), a liczba zgonow z jego powodu wyniosta 18114,

Dane z Raportu HTA Consulting (Wyzwania w opiece onkologicznej kobiet w Polsce — nowotwory
ginekologiczne i rak piersi, listopad 2021 r.) wskazujg, ze od 1999 r. w Polsce o 86 proc. wzrosta liczba

zachorowan na raka endometriums>.

Ekspercioceniajg, ze istotng przyczyne takiej sytuacji stanowi starzenie sie spoteczenstwa oraz wzrost
liczby otytych kobiet. Otytos¢, ktorej czesto towarzyszy cukrzyca oraz brak aktywnosci fizycznej, jest
bowiem zaliczana do istotnych czynnikéw ryzyka tego nowotworu®. Kobiety otyte (wskaznik masy
ciata powyzej 30) majg ponad trzykrotnie wyzsze ryzyko zachorowania na raka endometrium niz
panie o prawidtowej masie ciata’. Rdwniez zaawansowany wiek jest zaliczany do czynnikow
zwiekszajacych prawdopodobienstwo zachorowania na ten nowotwodr. Raka trzonu macicy
rozpoznaje sie najczesciej u kobiet w okresie okotomenopauzalnym (55-64 lata), a takze u kobiet po
70. roku zycia®.



Ponadto, wieksze prawdopodobienstwo zachorowania na raka endometrium dotyczy pan, ktoére
zaczety miesigczkowac w mtodszym wieku, miaty zaburzenia miesigczkowania, p6zng menopauze lub
stosowaty hormonalna terapie zastepcza®. Do czynnikdw ryzyka zalicza sie tez niska dzietnosc lub
bezdzietnos¢, wczesniejsze wystepowanie raka piersi i raka jajnika oraz uwarunkowania genetyczne

(zespot Lyncha). Stosowanie antykoncepcji hormonalnej zmniejsza zagrozenie tym nowotworem?™.

W profilaktyce raka endometrium znaczenie ma zdrowy styl zycia — aktywnos¢ fizyczna oraz
dieta z duzj iloscig warzyw i owocow™. Mozliwosci profilaktyki wtornej sa ograniczone, poniewaz
nie ma badan przesiewowych w kierunku tego nowotworu, ktére wptynetyby na zmniejszenie
Smiertelnosci z jego powodu™. Kobietom zaleca sie jednak (zwtaszcza gdy wystepuja czynniki ryzyka
tego raka) wykonywanie corocznego badania ginekologicznego z badaniem ultrasonograficznym

przezpochwowym?3.

Objawem raka endometrium bardzo czesto s3 nieprawidtowe krwawienia z drog rodnych — miedzy
miesigczkami lub po menopauzie. Czesto jest to rowniez jedyny objaw rozwijajacych sie zmian

nowotworowych*, cho¢ moga tez wystapic bdle podbrzusza.

Tylko u 10 proc. pacjentek z nieprawidtowymi krwawieniami stawiana jest diagnoza raka
endometrium, a u kobiet z grup ryzyka oraz w wieku pomenopauzalnym odsetek ten siega 20 proc.
Nie mozna jednak lekcewazy¢ tych objawdw. Konieczna jest doktadna diagnostyka krwawien,
poniewaz pozwala to na wykrycie raka trzonu macicy we wczesnym stadium zaawansowania

klinicznego, co zwieksza szanse na catkowite wyleczenie choroby®.

Diagnostyka opiera sie na badaniu ginekologicznych i USG dopochwowym oraz badaniu
histopatologicznym probki endometrium®. Istotng role we wczesnej diagnostyce tego nowotworu
odgrywa histeroskopia, czyli badanie endoskopowe macicy. Jest to matoinwazyjna metoda

obrazowania wnetrza jamy macicy. Ma wysokg czutos¢ i specyficznosc®®.

W przypadku bardziej zaawansowanego raka endometrium moga wystgpié: ropno-krwiste uptawy,
bole podbrzusza i okolicy krzyzowej, obrzeki konczyn dolnych oraz utrata masy ciata

i niedokrwistosc¢®.

Poniewaz okoto 5 proc. przypadkdw raka endometrium przebiega bezobjawowo,
bardzo wazne jest by kobiety — zwtaszcza w wieku pomenopauzalnym oraz z grup
ryzyka — rutynowo chodzity na badania kontrolne do ginekologa i wykonywaty
profilaktycznie przezpochwowe badanie USG*°.

U wiekszosci chorych rak endometrium jest rozpoznawany we wczesnym stopniu zaawansowania,
a przezycia piecioletnie wynoszg 75-80 proc., dlatego dtugo uwazano, ze nowotwor ten stanowi
niewielki problem w porédwnaniu z innymi chorobami onkologicznymi**. Jednak w ostatnich dwéch
dekadach w Polsce odnotowano istotny — 0 134 proc. — wzrost zgondw z powodu raka endometrium.
Jego przyczyny nie s3 do konca zrozumiate. Najwiekszy problem stanowia przypadki

zaawansowanego raka endometrium oraz raka nawrotowego?>.



Ze wzgledu na to, ze pojawity sie nowe metody leczenia raka endometrium,
a jednoczesnie coraz wiecej danych naukowych wskazuje, iz jest on chorobqg
heterogenng, eksperci z Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej
opracowali w 2023 r. nowe rekomendacje odnosnie diagnozowania i leczenia tego
nowotworu. Na bazie wynikéw badan molekularnych specjalisci PTGO wyodrebniajq
cztery podtypy raka endometrium o réznych czynnikach prognostycznych, ktdre
wymagajqg odmiennego podejscia terapeutycznego®. Jak zwracajg uwage
w rekomendacjach, dotychczasowy podziat nie pozwalat w wiarygodny sposéb
ocenia¢ skutecznosci leczenia i rokowania dla  pacjentek. Dlatego zgodnie
z rekomendacjami, u kazdej chorej na raka endometrium powinno sie dokonywa¢
klasyfikacji molekularnej guza (na bazie algorytmu ProMisE)*.

Jest to o tyle istotne, Ze pojawity sie nowe metody leczenia pacjentek z tym nowotworem, zwtaszcza
w zakresie immunoterapii. Podtypem wrazliwym na leki immunokompetentne jest rak
endometrium z defektem genow naprawy niedopasowan i wysoka niestabilnoscig
mikrosatelitarng (MMRd/MSI-H)?*5. Obecnie u pacjentek z nawrotowym lub zaawansowanym rakiem
trzonu macicy MMRd/MSI-H stosuje sie lek immunokompetentny dostarlimab, ktéry wydtuza czas do
progresji choroby. Od 1 wrzesnia 2023 r. dostep do tej terapii w ramach programu lekowego maja
rowniez polskie pacjentki z nawrotowym, niewrazliwym na pochodne platyny rakiem

endometrium?¢.

RAK JAJNIKA —WCIAZ ZA POZNO ROZPOZNAWANY

Najwiekszy problem w raku jajnika stanowi fakt, Zze jest on u wiekszosci pacjentek rozpoznawany
w zaawansowanych stadiach. Okoto 70 proc. pacjentek otrzymuje diagnoze w Il lub IV stopniu
zaawansowania (klasyfikacja FIGO)*. Przyczyna poznego wykrywania tego nowotworu jest brak

objawdw we wczesnych stadiach lub objawy niespecyficzne®®.

Rzadko s3 to objawy ze strony narzadu rodnego, takie jak nieprawidtowe krwawienia czy uczucie
ucisku w miednicy. Przewaznie dotyczg one przewodu pokarmowego — moga pojawiac sie wzdecia,
uczucie petnosci w brzuchu, odbijania, powiekszenie sie obwodu brzucha. Niepokojacym objawem

w zaawansowane] postaci choroby jest wodobrzusze?s.

Innym czynnikiem, ktdry ma wptyw na pozne rozpoznania jest to, ze jak dotad nie udowodniono
skutecznosci przesiewowych badan profilaktycznych dla raka jajnika. Specjalisci oceniajg jednak, ze
regularne wizyty u ginekologa oraz USG przezpochwowe pozwalajg na wczesniejsze rozpoznanie tej
choroby?°.

Z powodu poznego wykrycia odsetek pacjentek z rakiem jajnika przezywajacych piec lat jest wcigz
niezadowalajgcy i wynosi ok. 40 proc.3*. Zgodnie zdanymi KRN, w 2020 r. raka jajnika zdiagnozowano
u 2960 kobiet (byt to jednak rok wybuchu pandemii i statystyki moga byc¢ zanizone), a zmarto z jego
powodu 2688 pacjentek3?.



Na raka jajnika choruja gtéwnie kobiety miedzy 5o. a 70. rokiem zycia, ale ok. 15 proc. zachorowan
zdarza sie w miodszym wieku, zwtaszcza u kobiet posiadajacych uwarunkowang genetycznie

sktonnosc¢ do tego nowotworu3.

Czynniki genetyczne wymienia sie wsrdd najwazniejszych czynnikéw ryzyka wystepowania raka
jajnika —obecnos¢ mutacji genéw BRCA1i BRCA2 stwierdza sie w 16—20 proc. wszystkich przypadkdéw
tego nowotworu34. Bardziej narazone na raka jajnika sg rowniez panie z zespotami dziedzicznego raka
piersi i jajnika oraz z zespotem Lyncha. Wsrod innych istotnych czynnikéw ryzyka wymienia sie
ponadto: bezdzietnos¢, dtugotrwata stymulacje owulacji, nieskuteczne proby zaptodnienia in vitro
oraz stosowanie hormonalnej terapii zastepczej®>. Z kolei stosowanie antykoncepcji hormonalnej,

wyciecie jajnikdw i jajowodow, wyciecie macicy oraz karmienie piersig obnizaja ryzyko tego raka3*.

W ramach profilaktyki raka jajnika u kobiet posiadajacych mutacje genéw BRCA1 i BRCA2 zalecane
jest obustronne wyciecie jajnikow i jajowoddw po zakorczeniu planow rozrodczych. Natomiast u pan
z grup niskiego ryzyka tego nowotworu — ktdre nie majg juz planéw macierzynskich lub sg po
menopauzie — nalezy rozwazy¢ prewencyjne usuniecie jajowoddw podczas operacji z powodow

nieonkologicznych?.

Specjalisci z PTGO oceniajg, ze wszystkie pacjentki z rakiem jajnika powinny mie¢ przeprowadzong
konsultacje genetyczna oraz badanie pod katem mutacji w genie BRCA1/23%. Stwierdzenie mutacji u -
+chorej ma bowiem znaczenie prognostyczne: wskazuje na wysokie ryzyko raka piersi, jak rowniez

pozwala obja¢ odpowiednig opieka zdrowe krewne pacjentki3®.

Kobiety z podejrzeniem raka jajnika powinny by¢ kierowane do najblizszego osrodka
ginekologii onkologicznej, ktéry zajmuje sie kompleksowym leczeniem tego
nowotworu#. Ma to zasadnicze znaczenie dla procesu diagnostycznego i dla
skutecznosci leczenia. Kluczowe jest doswiadczenie osrodka w wykonywaniu
zabiegdw operacyjnych — zgodnie z wymogami europejskimi minimum 50 przypadkdéw
raka jajnika rocznie*. Tymczasem w Polsce takich osrodkéw jest niewiele. Dla
przyktadu w wojewddztwie mazowieckim jedynie dwa osrodki wykonujg rocznie
wiecej niz 20 operacji u kobiet z rakiem jajnika®.

W terapii tego nowotworu podstawa jest leczenie skojarzone — obejmujace leczenie chirurgiczne oraz
systemowe. Wskazania do leczenia systemowego ma wiekszos¢ chorych na ten nowotwar*3. Oprocz
chemioterapii istotng role odgrywaja tu leki z grupy inhibitorow PARP. Przyniosty one przetom
w terapii zaawansowanego raka jajnika*. Jeden z nich — refundowany w Polsce od stycznia 2022 r.
niraparib — moze by¢ stosowany u pacjentek z zaawansowanym rakiem jajnika bez stwierdzonych
mutacji w genach BRCA1/BRCA2.

RAK SZYJKI MACICY — RAK, KTOREMU £EATWO ZAPOBIEC

Na raka szyjki macicy najczesciej choruja kobiety miedzy 5o. a 60. rokiem zycia. W ostatnich latach
zauwaza sie jednak wiecej zachorowan w grupie pan miedzy 35. a 44. rokiem zycia“s. W 2020r. liczba

nowych zachorowan wyniosta 1950, a liczba zgondéw - 15114, Jest to wcigz duzo, poniewaz



gdyby panie przestrzegaty zasad profilaktyki, wiekszosci przypadkdw raka szyjki macicy mozna by

w ogole uniknac.

W przypadku tego nowotworu dostepna jest zaréwno profilaktyka pierwotna (szczepienia przeciwko
wirusowi HPV), jak i wtérna (okresowe badania profilaktyczne). Zalecanym badaniem
profilaktycznym jest badanie cytologiczne*. W Polsce od 2006 roku kobiety w wieku 25-59 lat moga
brac udziatw programie badan przesiewowych i raz na trzy lata zgtosic sie na konwencjonalne badanie
cytologiczne®. W przypadku nieprawidtowego wyniku pacjentka jest kierowana na diagnostyke

pogtebiona — kolposkopie (wziernikowanie szyjki macicy) lub kolposkopie z biopsjg*.

Cho¢ korzysci z udziatu w programie badan przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy s3
potwierdzone, Polki wcigz zbyt rzadko w nim uczestnicza. Z danych NFZ na 1 sierpnia 2023 r.
wynika, ze odsetek pacjentek z populacji docelowej (ok. 20 mIn kobiet) objetych skriningiem
wynidst ok. 11,5 proc.5°. Tymczasem aby program poskutkowat spadkiem zachorowalnosci i

umieralnosci, uczestniczy¢ w nim powinno co najmniej 70 proc. uprawnionych kobiet>*.

Dane z badan wskazujg, ze wszystkie przypadki raka szyjki macicy sa poprzedzone przewlekta infekcja
onkogennymi typami wirusa brodawczaka ludzkiego — HPV>>. Wirus ten jest przenoszony droga
ptciowg, a ponad potowa populacji aktywnej seksualnie jest co najmniej raz w zyciu narazona na
ryzyko zakazenia HPV33. Dlatego za podstawe profilaktyki zaawansowanych standw przedrakowych,

jak i raka szyjki macicy uwaza sie szczepienie przeciw HPV dziewczat przed inicjacja seksualng®+.

Obecnie dostepne s dwie szczepionki przeciw HPV: 2-walentna i g-walentna. Chronig one przed
najbardziej onkogennymi typami wirusa 16 i 18%. Zalecane sg dla dzieci od ukonczenia 9. roku zycia,
a w programach szczepien profilaktycznych przeciw HPV podaje sie je najczesciej miedzy 12. a 13.
rokiem zycia. Korzysci ze szczepienia moga tez odnies¢ mtodzi dorosli. W krajach, w ktorych od wielu
lat stosowane s3 programy szczepien przeciw HPV, odnotowano ich ponad go-procentowa
skutecznos¢ w zapobieganiu m.in. przetrwatym zakazeniom HPV oraz stanom przedrakowym szyjki

macicy, pochwy i sromu?®.

Od 1 czerwca 2023 r. ruszyt w Polsce powszechny program szczepien przeciwko HPV. Jest on
skierowany do dziewczat i chtopcow w wieku 12 i 13 lat. W 2023 r. ze szczepiert mogg skorzystac
nastolatki urodzone w 2010 i 2011%. Dotychczas szczepienia te byty zalecane, ale nie finansowane.
Wczesniej, bo od listopada 2021 r. na liscie lekow refundowanych znalazta sie szczepionka przeciw
HPV typu 16 i 18. Pacjenci zyskali mozliwos¢ zakupu preparatu z 5o proc. odptatnoscig we wszystkich

zarejestrowanych wskazaniach®.

Wedtug badan, korzysci zdrowotne ze szczepienia mogq odniesc tez dojrzate kobiety.
Na przyktad podawanie szczepionki kobietom, u ktérych usuwano operacyjnie zmiany

przedrakowe w szyjce macicy, moze obnizyc ryzyko nawrotu tych zmians°.

Opodznienie we wprowadzeniu szczepien przeciw HPV na liste szczepien obowigzkowych oraz niechec

Polek do uczestnictwa w programie przesiewowym w kierunku raka szyjki macicy sprawity,



ze w naszym kraju notujemy jeden z najnizszych w Europie odsetek przezy¢ 5-letnich pacjentek z tym

nowotworem (ok. 48 proc. przy sredniej europejskiej ok. 62 proc.)®°.

Dlatego konieczne jest podejmowanie aktywnych dziatan edukacyjnych na temat korzysci
zdrowotnych ptyngcych ze szczepien przeciw HPV oraz z uczestnictwa w profilaktycznych badaniach
przesiewowych. Zmiana zachowan w zakresie profilaktyki pierwotnej i wtornej pozwolitaby

W znacznym stopniu ograniczyc¢ zapadalnosc na raka szyjki macicy.

Zaréwno organizacje pacjenckie, jak i specjalisci w dziedzinie ginekologii onkologicznej oceniaja, ze
aby poprawic¢ efekty leczenia nowotwordw ginekologicznych w Polsce i zmniejszy¢ umieralnos¢
pacjentek z tymi schorzeniami, konieczne jest wprowadzenie zmian organizacyjnych, a przede
wszystkim centralizacja leczenia tych nowotwordéw. Tylko woéwczas, gdy chore na nowotwory
ginekologiczne beda leczone w osrodkach referencyjnych, mozliwe bedzie zapewnienie wysokiej
jakosci procesu diagnostyczno-terapeutycznego, jak rdéwniez kompleksowej opieki nad

pacjentkami.

Istotnym elementem, ktdry moze przyczynic sie do zmniejszenia umieralnosci kobiet z nowotworami
ginekologicznymi jest edukacja na temat ich czynnikdw ryzyka, mozliwosci profilaktyki pierwotnej
i wtdrnej. Celowane dziatania prowadzone s3 przez wiele fundacji i organizacji pacjentow, a takze
przez Polskie Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej, ktore wraz ze Stowarzyszeniem Kobiet
Onkologii Polskiej RAK MISJA we wrzesniu — Miesigcu Swiadomosci  Nowotwordw
Ginekologicznych — zaplanowato liczne eksperckie spotkania edukacyjne dla pacjentekiich rodzin pt.
Dbam o siebie — dbam o swoje zdrowie, potgczone z mozliwoscig wykonania badan profilaktycznych.
Wiecej informacji:

www.wrzesien.ptgo.pl

Konsultacja tekstu: prof. dr hab. n. med. Mariusz Bidziriski

@) Materiat prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w zwigzku z debata

.Nowotwory ginekologiczne — CZAS DZIALAC! Edukacja i profilaktyka — kluczem do zdrowia”,
Sal?g(}‘ef;«crﬁiw zorganizowang wramach cyklu Quo Vadis Salus Feminae? Miesigc Swiadomoéci Nowotwordw

Ginekologicznych. Wrzesien 2023.
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