Psychika dzieci potrzebuje wsparcia, zwtaszcza systemowego

»Sytuacja byta zfa, a teraz niestety bedzie jeszcze gorsza” - tak stan zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy podsumowata podczas tegorocznej XX edycji Konferencji ,,Polka w Europie”
dr Ewa Odachowska-Rogalska, kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej Dzieci i Mtodziezy
Instytutu Psychologii Akademii Pedagogiki Specjalne;j.

- Zawiedlismy nasze dzieci, nie potrafilismy by¢ dla niech autorytetem, pokazalismy swoje stabosci
i nie nauczylismy ich radzic sobie zemocjami — przekonywata specjalistka. COVID-19 dotknat kazdej
sfery zycia dzieci, szczegdlnie mocno wptynat jednak na ich psychike. O zapasci systemu opieki
psychiatrycznej wieku rozwojowego moéwi sie od dawna, a pandemia jeszcze pogtebita kryzys.

Dtugofalowe skutki pandemii w tym zakresie mozna podzieli¢ na trzy gtdwne problemy:

e rozluznienie wiezi z rdwiesnikami,
e izolacje i nauke w trybie zdalnym oraz
e nieprawidtowe relacje rodzicéw i opiekundéw z dzie¢mi.

Kryzysowa sytuacja pandemiczna padta na podatny grunt: juz w 2019 r. mniej wiecej co piate
dziecko w Polsce miato zaburzenia psychiczne. Nowych badan jeszcze nie mamy, ale z praktyki
wiadomo, ze tych przypadkdw jest wiece;j.

Swiatowe trendy

Trudna sytuacja jest na catym swiecie. Dane pochodzace z raportu UNICEF z 2021 r. wskazujg, ze
17% z 71 mIn zakazeri SARS-CoV-2 w 107 krajach swiata dotyczyto dzieci i mtodziezy do 20. roku
zycia. 1 na 7 sposrdd nich funkcjonowato przez wiekszos¢ ubiegtego roku w spotecznej izolacji,
a co najmniej 1 na 3 dzieci z réznych powoddw nie mogto uczestniczy¢ w edukacji zdalnej. Czes¢
uczniow, ktdrzy wypadli z systemu szkolnego, nie miata dostepu do sprzetu umozliwiajgcego
nauke zdalng, inni wstydzili sie wygladu domu rodzinnego lub obecnej w nim przemocy.

— Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, na zaburzenia psychiczne cierpi od 10% do nawet
20% dzieci na swiecie — mowita dr Ewa Odachowska-Rogalska. W 2017 r. Polska znalazta sie na
drugim miejscu w Europie pod wzgledem samobdjstw 0s6b nieletnich. Zaburzenia depresyjne
dotykaja nawet 2% dzieci miedzy 6. a 12. rokiem zycia; u wiekszosci z nich stwierdza sie rowniez
wspotistniejgce zaburzenia lekowe. Czes¢ powstatych w czasie pandemii opracowan szacuje, ze
liczba przypadkdéw depresji u dzieci i mtodziezy wzrosta nawet o 37%. Wszystko to w momencie
powaznego krajowego kryzysu psychiatrii dzieciecej.

Dlaczego tak sie dzieje?

Zdrowia psychicznego dzieci nie mozna rozpatrywac w oderwaniu od kontekstu. Na ich rozwdj
majg wptyw zaréwno czynniki biologiczne, rodzinne oraz spoteczne, jak i psychologiczne. Na te
ztozong siec zaleznosci dodatkowo silnie oddziatywaty czynniki zwigzane z pandemia. Jesli
chocby jeden z elementdw nie dziata poprawnie, psychika dziecka lub mtodego cztowieka nie
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bedzie rozwijata sie prawidtowo, w sposéb zréwnowazony. W efekcie mozemy mie¢ do
czynienia z zaburzeniami emocjonalnymi (depresja, zaburzenia lekowe i autodestruktywne,
tendencje samobdjcze) lub zachowaniami agresywnymi czyli nieradzeniem sobie ze ztoscia.

- Reakcja na sytuacje kryzysowgq jest wypadkowgq i moze by¢ bardzo rézna, cho¢ znamy pewne
prawidtowosci. Przyjmuje sie, ze chtopcy i starsze dzieci czesciej reagujq agresjqg, natomiast
dziewczynki i mtodsze dzieciraczej emocje ttumiq — wskazata dr Ewa Odachowska-Rogalska.

Wptyw pandemii na zdrowie psychiczne dzieci zmieniat sie w czasie jej trwania. W pierwszych
miesigcach uczniowie byli zadowoleni z nauki zdalnej. Wiecej czasu na kontakt z wiasnymi
dzie¢mi poswiecali takze rodzice. Mniej wiecej od czerwca wszyscy zaczeli jednak negatywnie
odczuwac wzrost obcigzenia nauka i pracg on-line. Potowa ucznidw ocenita nauke zdalng jako
mniej atrakcyjng, co czwarty miat problem z przyswojeniem materiatu. Co drugi mtody cztowiek
zauwazyt pogorszenie sie relacji réwiesniczych - wynika z badania Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej z kwietnia 2020 r.

W ocenie dziecka

Z kolei wedtug raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Site z wrzesnia ubiegtego roku, jedna trzecia
dzieci w wieku 13-17 lat okreslita swoj stan psychiczny jako zty. W tej fazie pandemii dzieci
skarzyty sie na zmeczenie spowodowane siedzeniem przed ekranami, przetadowanie infor-
macjami i niezrozumienie ze strony rodzicdw. Nauka zdalna zaburzyta tez codzienng rutyne,
a izolacja wywotywata napiecia i stres. — Mtodzi ludzie bali sie o zdrowie swoje i swoich bliskich,
mieli rowniez problemy z radzeniem sobie ze ztym samopoczuciem — powiedziata ekspertka.

Bardzo negatywnie na stan psychiczny dziecii mtodziezy dziatato nasilenie przemocy. Najczesciej
te eskalacje widac byto w rodzinach, w ktdrych wystepowaty uzaleznienia i choroby psychiczne.
Odnotowano co prawda mniejszg liczbe zgtoszen wszczynajacych procedure Niebieskiej Karty,
ale prawdopodobnie tylko z powodu ograniczen w dziatalnosci osrodkéw pomocy spoteczne;.
Potwierdza to znaczacy wzrost liczby kontaktdw z Telefonami Zaufania.

Co nalezy zrobi¢?

— Pandemia sprawia, ze zaciggamy dtug zdrowotny w obszarze psychicznym. Jej negatywny
wptyw bedziemy odczuwac jeszcze przez dtugie lata. Wszystkie nierozwigzane problemy
wrécg w postaci zaburzeri zdrowia psychicznego albo zachowari problemowych -
przestrzegata dr Odachowska-Rogalska, kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej Dzieci
i Mtodziezy Instytutu Psychologii APS.

Poprawa stanu zdrowia psychicznego najmtodszych, wzmocnienie ich umiejetnosci radzenia
sobie z sytuacjami kryzysowymi i emocjami wymaga systemowych, specjalistycznych zmian. Nie
bez znaczenia s3 jednak takze codzienne dziatania profilaktyczne, takie jak kampanie spoteczne
i wsparcie rodzin w budowaniu relacji z dzie¢mi.

4 Material pasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarz dla Zdrowia w zwiazku
e Z prelekcja dr n. spot. Ewy Odachowskiej-Rogalskiej 24 wrzesnia 2021, w trakcie XX Ogolnopolskiej
DZIENNIKARZE Konferencji “Polka w Europie”, zorganizowanej pod hastem Nie tylko COVID-19! Medycyna w dobie
DLAZDROWIA pandemii koronawirusa. Wypowiedzi autoryzowane. Listopad 2021.
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