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Zakazenia RSV to mato znany problem zdrowotny u osdb starszych,
zwtfaszcza z chorobami wspétistniejgcymi

RSV (syncytialny wirus oddechowy) to powszechnie wystepujgcy, wysoce zarazliwy wirus powodujgcy
zakazenie ptuc i drég oddechowych. Czesto rozprzestrzenia sie on razem z innymi wirusami uktadu
oddechowego, jak wirus grypy czy SARS-CoV-2, co nosi miano ,, tridemii”. RSV atakuje uktad oddechowy
— nos, gardto, oskrzela, ptuca. Jego objawami sg katar, kaszel, goraczka, zmniejszenie taknienia;
w ciezkich przypadkach wirus moze spowodowac zakazenie dolnych drég oddechowych, m.in.
zapalenie ptuc lub zaostrzenie chordb podstawowych, jak astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc,
niewydolnosc¢ serca, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do ciezkich powiktan, hospitalizacji lub nawet

zgonu®. Najwiecej przypadkdw zachorowarn odnotowuje sie w okresie zimowym.
Grupy ryzyka ciezkiego przebiegu zakazenia RSV

Problem zakazern RSV jest dobrze znany u niemowlat, zwtaszcza wczesniakdw. U osdb dorostych,
z dobrze funkcjonujacym uktadem odpornosciowym, zakazenie RSV zwykle przebiega pod postacia
infekcji gérnych drég oddechowych. Moze by¢ jednak problemem dla oséb powyzej 60. roku zycia,
u ktorych funkcjonowanie uktadu odpornosciowego jest juz ostabione ze wzgledu na wiek,
a szczegdlnie dla oséb cierpigcych na choroby przewlekte (wspétistniejgce). U tych osdb przebieg
zakazenia moze by¢ ciezki.

Choroby przewlekte, ktérych wystepowanie wigze sie z wiekszym ryzykiem hospitalizacji
z powodu zakazenia RSV to astma (2,0-3,6x), cukrzyca (2,4-11,4x), przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (3,2-13,4x) i choroby serca (3,7-7,0x)*3. Zakazenie RSV u 0sdb starszych moze sie wigzaé z dtugimi
hospitalizacjami, a takZze z koniecznoécig leczenia na oddziale intensywnej terapii®. W USA, u oséb
hospitalizowanych z powodu zakazenia RSV, ktdre ukonczyty 60 lat, wskaznik zgonow w okresie 1, 6
i 12 miesiecy od przyjecia do szpitala wynidst odpowiednio 9%, 17% i 26%’. Niezaleznie od powodu
hospitalizacji, osoby starsze s3 takze bardziej podatne na zakazenia szpitalne (np. MRSA)®, co wigze sie

z wiekszg liczbg zgonéw®.
Koszty spoteczno-ekonomiczne

Zakazenie RSV u o0sbéb starszych powoduje znaczne obcigzenie dla systeméw opieki zdrowotnej
i znaczne koszty spoteczno-ekonomiczne®. W okresie zimowym odnotowuje sie istotne obcigzenie
systemu zdrowia zwigzane ze wzrostem liczby wizyt na oddziatach ratunkowych z powodu zakazen
wirusowych (w tym RSV). Szacuje sie, ze w Europie, wérdd oséb 60+, co roku jest ok. 3 min przypadkéw
ostrych zakazen drég oddechowych wywotywanych przez RSV, ktére prowadzg do ponad 270 tys.
hospitalizacji i ok. 20 tys. zgondw w szpitalu?.

Rzeczywista liczba zachorowan wywotanych przez RSV w Polsce nie jest znana, poniewaz rzadko
wykonuje sie testy potwierdzajgce zakazenie. Podejrzenia zakazenia wywotanego RSV nie podlegaja

w Polsce obowigzkowi raportowania. Problem bedzie jednak rosngé¢ m.in. z powodu starzenia sie



spoteczenstwa. W lutym 2023 roku wprowadzono obowigzek zgtaszania potwierdzonych przypadkéw
infekcji RSV.1

W Polsce od pazdziernika br. szczepienia przeciw RSV dla oséb po 60. roku zycia sg wymienione
jako zalecane w Programie Szczepieri Ochronnych®4,

Obecnie ok. 25,7% ludnosci Polski to osoby powyzej 60. roku zycia, a wedtug prognozy GUS, liczba
ta w 2030 r. wzro$nie do 10,8 min, zas w 2050 r. do 13,7 min. Osoby starsze bedg stanowity
ok. 40% ogdtu ludnosci Polskil®!, Wzrost kosztéw opieki zdrowotnej mozna zmniejszaé dzieki
dziataniom profilaktycznym, w tym szczepieniom ochronnym. Warto, aby nie tylko wydtuzata sie

Srednia dtugosé zycia, ale wraz z nig réwniez $rednia dtugos¢ zycia w zdrowiu.
Szczepionka przeciw RSV

W maju 2023 r. zostata dopuszczona do obrotu przez amerykarska Agencje ds. Zywnosci i Lekéw
(FDA), a w czerwcu 2023 r. przez Komisje Europejska pierwsza szczepionka przeciw RSV. Prace nad jej
opracowaniem trwaty ponad 50 lat.

Zezwolenie Komisji Europejskiej opiera sie na wynikach badania klinicznego 11l fazy AReSVi-006,
przeprowadzonego przez firme GSK. W badaniu szczepionka wykazata statystycznie istotng i klinicznie
znaczacy skuteczno$¢ na poziomie 82,6% przeciwko zapaleniu dolnych drég oddechowych
wywotanemu przez RSV u oséb w wieku 60 lat i starszych. Ponadto, skutecznosé preparatu wyniosta
94,6% u 0s6b starszych z co najmniej jedng chorobg wspdtistniejaca, jak niektére schorzenia uktadu
sercowo-naczyniowego i oddechowego czy zaburzenia hormonalno-metaboliczne®?. Jest to
szczepionka rekombinowana, zawierajgca antygen i opatentowany przez GSK adiuwant ASO1E,
przeznaczona dla oséb dorostych w wieku 60 lat i starszych, szczegdlnie z chorobami wspétistniejgcymi.
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