RSV - czas na zmiane podejscia!

Zakazenia RSV, czyli wywotane przez syncytialny wirus oddechowy (ang. Respiratory
Syncytial Virus) najczesciej dotycza dzieci, dlatego przyzwyczailimy sie traktowac
chorobe wywotywang RSV jako problem wyfacznie pediatréw. Najwyzszy czas zmienic to
podejscie. Chorowa¢ mozna wiele razy i w kazdym wieku, a przebieg zakazenia RSV
u 0s6b starszych i obcigzonych innymi chorobami moze by¢ bardzo ciezki.

— Odpornosc po zakazeniu wirusem RS nie utrzymuje sie dtugo. W miare jak nasz organizm
sie starzeje, starzeje sie takze nasz uktad immunologiczny. Do tego dochodzg
choroby towarzyszqgce i wiele infekcji wirusowych. Wéwczas takze RSV ma ciezszy przebieg —
wyjasnia prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch, konsultant wojewddzki w dziedzinie
epidemiologii na Mazowszu.

RSV odpowiedzialny jest za ponad 5 min ostrych zakazer uktadu oddechowego, ponad 470
tysiecy hospitalizacji i 33 tysiecy zgondw rocznie w skali globalnej. W USA jest gtéwna
przyczyna hospitalizacji nie tylko niemowlat, ale i u 0séb starszych. U oséb powyzej 65.
roku zycia odpowiada za 177 tysiecy hospitalizacji rocznie i ponad 14 tysiecy zgondw, bedac
jednym z gtéwnych powoddw zgonu w tej grupie wiekowej. W Europie z powodu zakazen
tym wirusem cierpi co roku ponad 3 min pacjentéw, z czego 270 tys. wymaga hospitalizacji.
Wirusowi RSV przypisuje sie tez 17-20 tys. zgondw rocznie.

— Trudno podac doktadne dane dotyczgce zachorowan w Polsce, gdyz przez wiele lat
zakazenia zwigzane z RSV nie podlegaty obowigzkowi zgtaszania do Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej. Zmienito sie to dopiero w lutym 2023 roku, zatem w kolejnych latach bedziemy
miec wiecej danych. Mimo to, wraz z zespotem Zaktadu Medycyny Spotecznej i Zdrowia
Publicznego, podjelismy sie juz na obecnym etapie oszacowania liczby zachorowan
wywotanych przez RSV z uwzglednieniem odsetka pacjentow wymagajgcych hospitalizacji.
Bazowalismy na danych z ogdlnopolskiego rejestru chorobowosci szpitalnej. Jak sie
okazato, dla naszego kraju wskaznik hospitalizacji pacjentéw z zakazeniem RSV wynosi
267 przypadkow na 100 tysiecy osob i jest najwyzszy w grupie dzieci do 1. roku zycia.

Warto przy tym pamietac, ze rozpoznane i zaraportowane zakazenia to tylko wierzchotek
»epidemiologicznej gory lodowej”. Innymi stowy, zasieg choroby jest znacznie wiekszy niz
wynika to z oficjalnych raportéw — przyznaje prof. Nitsch-Osuch.



RSV: co to za wirus?

RSV jest wirusem RNA nalezgcym do grupy paramyksowiruséw (tac. Paramyxoviridae),
wywotujacym zakazenia uktadu oddechowego. Nazwa wirusa wynika ze specyficznego
mechanizmu namnazania sie. Replikujagcy w komérkach drég oddechowych wirus sprawia,
ze zakazone komdrki nabtonkowe zlewaja sie w duze struktury — syncytia.

Infekcje RSV wykazujg charakter sezonowy. Wirus szerzy sie droga kropelkowa, rzadziej
kontaktowa, a jeden chory zakaza w swoim otoczeniu srednio trzy osoby. To wskaznik
zakaznosci pordwnywalny do grypy czy SARS-CoV-2.

Zazwyczaj zachorowania z powodu RSV poprzedzajg sezon grypowy. Na pétkuli pétnocnej,
w tym w Polsce, zwiekszong liczbe infekcji notujemy pod koniec wrzesnia i
w pazdzierniku, a szczyt zachorowalnosci przypada na styczeniluty. Potem zwykle pojawia
sie grypa, cho¢ pandemia COVID-19 zmienita ten ,,kalendarz”.

— Przestrzeganie zalecen przeciwepidemicznych, gtéwnie noszenie maseczek i dystansowanie
spoteczne sprawity, ze w poczgtkowych stadiach pandemii prawie nie notowalismy
zachorowan na RSV i grype. PéZniej zaczety one wystepowac w innych terminach niz sie do
tego przyzwyczailismy. Co wazne, po okresie wyciszenia epidemiologicznego, RSV zaatakowat
ze zdwojong sitg, gtéwnie u dzieci, natura bowiem nie znosi prézni — przyznaje prof. dr hab.
n. med. Aneta Nitsch-Osuch.

RSV u dzieci i seniorow

Najwiecej zachorowan z powodu RSV wystepuje u najmtodszych, czyli u dzieci do 1-2 roku
zycia. Druga grupa o relatywnie duzej zapadalnosci ijednoczesnie narazona na ciezki
przebieg infekgcji to seniorzy po 65. roku zycia.

Objawy zakazenia wywotanego przez RSV mogg sie rézni¢ w zaleznosci od wieku.
U niemowlat i dzieci do 1-2 roku zycia wirus najczesciej powoduje zapalenie oskrzelikdw
i ptuc, co moze prowadzi¢ nawet do smierci z powodu niewydolnosci oddechowe;j.
U najmtodszych dzieci moga tez pojawi¢ sie bezdechy, czyli przerwy w oddychaniu
trwajace 15-20 sekund.

U dorostych objawy kliniczne zakazenia wywotanego przez RSV moga przypominad
wszystkie inne objawy wystepujace w przebiegu chordéb o etiologii wirusowej uktadu
oddechowego. W pierwszej fazie zakazenie przebiega przewaznie jak zwykte
przeziebienie, z suchym kaszlem, katarem, niewysoka goraczka. U znaczgcego odsetka
zakazonych na tych objawach sie koriczy, bo infekcja ma charakter samoograniczajacy sie.



Niestety, sg tez pacjenci, ktdrzy chorujg ciezej i wymagaja leczenia szpitalnego. Jest ono
konieczne gdy kaszel sie nasila, a w drzewie oskrzelowym zalega trudna do odkrztuszenia
wydzielina. W ciezkim przebiegu pojawiajg sie tez dusznos¢ i trudnosci w oddychaniu.

Dla 0s6b zdrowych zakazenie wirusem RSV nie stanowi wiekszego niebezpieczenstwaina
0got ustepuje samoistnie w ciggu kilku czy kilkunastu dni. U oséb starszych, tym bardziej
z chorobami wspdtistniejacymi, infekcja ta moze jednak prowadzi¢ do powaznych
schorzen drég oddechowych. Wirus jest szczegdlnie grozny dla dorostych w wieku 60 lat
i starszych, uktdrych czesto powoduje ostrg infekcje drég oddechowych, chorobe
grypopodobng lub pozaszpitalne zapalenie ptuc. Patogen moze takze zaostrza¢ wiele
chordb wspdtistniejacych.

- Przyzwyczailismy sie, ze zakazenie RSV to schorzenie pediatryczne, tymczasem infekcja
moze wystgpi¢ w kazdym wieku, a wirusem tym mozna zakazic sie i chorowac z jego powodu
wiele razy. U senioréw ukfad immunologiczny staje sie mniej efektywny, szczegélnie z powodu
choréb towarzyszgcych. Dlatego wiele infekcji wirusowych, w tym RSV, ma wéwczas ciezszy
przebieg — podkresla ekspertka.

Nie wolno bagatelizowac RSV

Mimo ze RSV zostat odkryty i opisany po raz pierwszy juz w 1956 roku, a zakazenia nim s3
czeste, jest to mato znany patogen nawet wsrdd lekarzy leczgcych dorostych. Jak wskazuje
prof. Nitsch-Osuch, az 57 proc. pracownikédw medycznych uznaje ten wirus za mato istotny
czynnik etiologiczny w przypadku zakazen dolnych drég uktadu oddechowego. Wynika to
z faktu, ze osoby doroste rzadko diagnozuje sie w kierunku RSV, a objawy kliniczne
zakazenia przypominajg wszystkie inne infekcje wirusowe.

— Tego drobnoustroju nie wolno bagatelizowac. Zwtaszcza osoby po 65. roku zycia stanowig
grupe ryzyka, w ktorej ciezki przebieg zakazenia RSV i jego powiktania sq czestsze
w poréwnaniu do tzw. populacji generalnej — podkresla ekspertka.

Udowodniono, ze wyzsza podatnos¢ seniordw na zakazenia i ciezki przebieg RSV wynika
ze starzenia sie uktadu immunologicznego. Wskazano tez na zwigzek takiego ryzyka ze
zmianami w tkance ptuc, powodujgcymi coraz gorsze oczyszczanie sluzowo-rzeskowe.
Starzenie sie organizmu oznacza tez wiecej chordb wspdtistniejacych, co z kolei
w przypadku infekcji RSV przektada sie na powiktania ze strony uktadu oddechowego oraz
sercowo-naczyniowego. Te moga skutkowac hospitalizacjg, a nawet zgonem.

RSV a choroby wspétistniejace

Z powodu zakazenia RSV do szpitala najczesciej trafiajg osoby z cukrzycg oraz
przewlektymi chorobami serca i ptuc, czyli m.in. chorzy z wadami serca, ale tez pacjenci po
przeszczepach, w immunosupresji (wrodzonej lub zwigzanej np. z leczeniem
onkologicznym) oraz seniorzy. U tych ostatnich koniecznos¢ leczenia szpitalnego



w wyniku zakazenia RSV zachodzi nawet 11 razy czesciej, jesli zaawansowanemu wiekowi
towarzyszg choroby wspdétistniejace.

— Badanie przeprowadzone w USA wykazato, ze roczne wskazniki przezycia po hospitalizacji
u 0s6b z RSV sq gorsze wsréd dorostych z zastoinowq niewydolnosciq serca lub zaostrzeniami
zastoinowej niewydolnosci serca. U 0s6b starszych przebyte zakazenie RSV zwieksza ponadto
ryzyko zawatu miesnia sercowego — dodaje prof. Nitsch-Osuch.

U senioréw hospitalizowanych z powodu zakazenia RSV stwierdzono tez ostre
pogorszenie sprawnosci, prawie 25 proc. tych pacjentéw po powrocie do domu wymagato
profesjonalnej opieki, a niemal 27 proc. ponownie trafito do szpitala. Szczegdlnie
alarmujace jest to, ze jedna trzecia seniorow hospitalizowanych z powodu RSV umiera
w rok od przyjecia do szpitala.

Zakazenie tym wirusem niekorzystnie wptywa na produktywnosé, zycie towarzyskie,
funkcjonowanie w zwigzku czy w innych obszarach emocjonalnych, obniza tez sprawnos¢
fizyczng oraz poznawczg, i moze zaburzad sen. Wirus RS odpowiada tez za hospitalizacje
z powodu zaostrzenia POChP i astmy - odpowiednio u 11 i 7 proc. pacjentéw, ktdrzy
z powodu tych chordb trafiajg do szpitala.

RSV moze zaostrzal przebieg choroby wiericowej. Moze, podobnie do wirusa grypy,
powodowacd uszkodzenie i oddzielenie sie blaszki miazdzycowej, nasila stan zapalny
w naczyniach wiencowych, zwieksza zapotrzebowanie migsnia sercowego i tkanek
obwodowych na tlen. Powiktania sercowo naczyniowe w zakazeniach RSV wystepuja u 14—
20 proc. hospitalizowanych oséb.

Wyczekiwane szczepienie przeciw RSV

U osdb starszych powiktania po zakazeniu RSV zdarzaja sie rownie czesto, a nawet nieco
czesciej niz powiktania po grypie! Widac to w ponizszym zestawieniu:

RSV grypa
Powiktania w zakazeniach dolnych drég oddechowych 52,5% 49,7%
Nadkazenia bakteryjne 36,6% 38,6%
Powiktania kardiologiczne 31,7% 24,1%
Zgony podczas hospitalizacji 2,5% 1,6%

Ryzyko powiktari — poréwnanie dla grypy i RSV

— Czesc chorych po zakoriczeniu hospitalizacji wymaga statej opieki i pomocy 0s6b trzecich,
co trzeci taki pacjent wymaga ponownej hospitalizacji w ciggu 3 miesiecy po opuszczeniu



szpitala. Wszystko to sprawia, ze infekcje RSV po prostu skracajq zycie. To nie tylko zagrozenie
dla pacjentéw, ale i problem dla zdrowia publicznego. Dlatego jako lekarze z radoscig
przyjelismy informacje, ze sukcesem zakonczyto sie opracowanie szczepionki przeciw RSV -
a nie byto to tatwe — zwraca uwage prof. Aneta Nitsch-Osuch

Jak wynika z informacji na stronie Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
(szczepienia.pzh.gov.pl) pierwsza szczepionka przeciw RSV, zatwierdzona przez urzedy
regulacyjne dla 0séb starszych jest juz dostepna takze na polskim rynku.

Jest to szczepionka biatkowa, rekombinowana, z adiuwantem. Preparat bedzie mozna
stosowac juz przed najblizszym sezonem wzmozonych zachorowar na RSV, ktdry zwykle
rozpoczyna sie jesienig. Szczepienie jest wskazana dla oséb w wieku 60 lat i starszych jako
profilaktyka choroby dolnych drég oddechowych wywotanej przez RSV.

- Szczepienie przeciw RSV ogranicza ryzyko ciezkiego przebiegu zakazenia RSV, na ktore
narazone sq osoby starsze, z zaburzeniami odpornosci czy niektérymi chorobami
wspdtistniejgcymi, m.in. POChP czy chorobami uktadu krgzenia — podkresla prof. dr hab. n.
med. Aneta Nitsch-Osuch.

Ministerialne zalecenia w profilaktyce RSV

W obowigzujgcym od 1 pazdziernika 2023 roku rozporzadzeniu ministra zdrowia w sprawie
obowiazkowych i zalecanych szczepieri ochronnych, wsrdd szczepien zalecanych znalazto
sie szczepienie przeciw syncytialnym wirusom uktadu oddechowego, czyli wtasnie przeciw
RSV: https://dziennikmz.mz.gov.pl/legalact/2023/87/,

Informacja prasowa przygotowana przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia
w zwigzku z prelekcjg prof. dr hab. n. med. Anety Nitsch-Osuch w trakcie XXII
Ogdlnopolskiej Konferencji ,,Polka w Europie”, zorganizowanej pod hastem
»Profilaktyka, diagnostyka i leczenie. Wyzwania dla polskiej ochrony zdrowia”.
Wypowiedzi zostaty autoryzowane. Jesien 2023.
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