Optymalne leczenie
Miec¢ astme i nie mie¢ objawéw

Rozmowa z dr n. med. Piotrem Dqbrowieckim z Kliniki Chorob Infekcyjnych i Alergologii
Wojskowego Instytutu Medycznego, Przewodniczqgcym Polskiej Federagji Stowarzyszer
Chorych na Astme, Alergie i POChP

Przypomnijmy — czym jest astma oskrzelowa?

Jest to przewlekta choroba zapalna ukfadu oddechowego. Jej objawy to suchy meczacy
kaszel, Swiszczacy oddech, uczucie braku powietrza (dusznosci). Przynajmniej dwa z tych
objawow muszg wspotwystepowac, zeby podejrzewac astme. Jezeli np. oprocz dusznosci
nie ma ani kaszlu, ani $wistow, nalezy zada¢ pytanie: czy to na pewno jest astma?
Rozpoznanie, czgsto poparte badaniem spirometrycznym, stawia alergolog, pulmonolog
lub lekarz rodzinny.

Najczesciej choruja dzieci, a nastepnie mtodzi chtopcy i doroste kobiety. Na rozpoznanie
czeka sie w Polsce okoto 7 lat, a srednia europejska wynosi 3,5 roku.

Skad sie bierze astma?

Nie do konca wiadomo. Na pewno znaczng role w jej rozwoju odgrywaja geny oraz
warunki otoczenia, takie jak palenie papieroséw, chemizacja srodowiska, wysoko
przetworzona zywnos¢ czy zanieczyszczone powietrze (np. dym z pieca w sgsiedztwie).

Czy stres moze wywotac astme?
Stres nie wywotuje astmy, ale moze powodowac jej zaostrzenie.
Jak przedstawia sie statystyka astmy w Polsce?

Badania prof. B. Samolinskiego (ECAP, 2007) ujawnity, ze ponad 10 procent Polakéw ma
objawy astmy. Natomiast analiza NFZ w 2019 roku wykazata, ze pacjentow
zarejestrowanych jako ,astma oskrzelowa” (J45) jest niewiele ponad 2 miliony. Oznacza
to, ze drugie tyle pacjentow nie ma postawionego rozpoznania ani zleconego leczenia, a
swoje objawy przypisuje innej chorobie. Tymczasem nieleczona astma rozwija si¢ i
przybiera coraz bardziej intensywna postac. Moze to prowadzi¢ do rozwoju cigezszej
choroby — przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP), ktéra skraca zycie o 10-15 lat.
Dlatego tak wazne jest wczesne rozpoznanie i leczenie astmy. Z dobrze leczong astma
mozna zy¢ 100 lat! Trzeba tylko prawidtowo dobra¢ leki.

Jak leczy sie pacjenta, u ktérego rozpoznano astme?

Podstawg jest podanie sterydu wziewnego do ptuc. Nie nalezy go myli¢ ze sterydami
przyjmowanymi w onkologii, RZS czy sporcie. Podajemy substancje w mikrodawce, czyli
1000-10 OO0 razy mniejszg niz w tabletce (sterydy systemowe). Lek dziata tylko w
ptucach i leczy ich stan zapalny.



Jesli to nie wystarcza, dotgczamy difugo dziatajacy lek rozszerzajacy oskrzela. W
potaczeniu ze sterydem wziewnym stanowi to podstawe terapii w najnowszych
standardach leczenia astmy. A jesli te dwa leki nie wystarczajg do utrzymania choroby w
stanie stabilnym, dodajemy trzeci lek.

Na czym polega terapia tréjlekowa?

Na potaczeniu trzech rodzajow lekow: sterydu wziewnego, leku rozszerzajgcego oskrzela
dziatajacego na receptory beta i leku antycholinergicznego (tez rozszerza oskrzela,
zmniejszajac napiecie migsni oskrzeli). Droznos¢ ptuc jest wtedy zdecydowanie wigksza, a
pacjent zdecydowanie rzadziej sie zaostrza. Tak leczymy astme na 4.-5. poziomie
zaawansowania.

Czy polscy pacjenci maja dostep do terapii trojlekowe;j?

Na majowej (2022) liscie lekébw refundowanych przez NFZ znajdujg sie preparaty
tréjlekowe podawane z jednego inhalatora. Jest to wynik wielomiesiecznych staran catego
srodowiska — stowarzyszen pacjentow, lekarzy, naukowcéw. Dodanie terapii trojlekowe;j
powoduje, ze pacjent o potowe mniej sie zaostrza i zaczyna moc zy¢ petnig zycia.

Jezeli terapia trojlekowa nie wystarcza, trzeba siegnac¢ po leki biologiczne. Efekty leczenia
biologicznego s3 spektakularne. Pacjent zdrowieje z dnia na dzien!

Jakie sa kryteria kwalifikujagce do terapii biologicznej?

Dos¢ wysrubowane. Musi to by¢ astma ciezka (np. eozynofilowa), gdzie nieskuteczne s3
wysokie dawki sterydéw wziewnych i innych lekow rozszerzajgcych oskrzela, dwa razy w
roku pacjent musi uzy¢ sterydu doustnego z powodu zaostrzenia choroby. Musi tez miec
potwierdzony fenotyp choroby, np. nadmiar eozynofilii we krwi. Preparat biologiczny
sprawia, ze eozynofile znikaja, i to wybiérczo — nie niszczac innych komérek.

Jaki jest w Polsce dostep do terapii biologicznych?

W maju 2022 roku leczenie biologiczne bedzie bardziej dostepne, bo zmieniono kryteria.
Poziom eozynofilii we krwi kwalifikujacy do terapii biologicznej zmniejszono z 350 do
150 na mikrolitr u oséb stosujgcych doustne sterydy. Oznacza to, ze nareszcie mozemy
optymalnie leczy¢ najciezej chorych. Bardzo dobrze oceniam te zmiany!

Wiekszos¢ pacjentow przyjmuje taka mozliwos¢ z ulga, ale s3 i tacy, ktorzy odkfadaja
leczenie. Niepotrzebnie, bo kazda zwtoka to ryzyko kolejnych zaostrzen i powiktan, takich
jak jaskra, osteoporoza, cukrzyca, choroba wrzodowa zofadka i dwunastnicy, itd.

Wazng zmiang jest tez mozliwos¢ kontynuacji leczenia biologicznego tak dtugo jak pacjent
tego potrzebuje, a terapia przynosi korzysci. Dotychczas terapia byfa przerywana po 2
latach z mozliwoscia powrotu do leczenia dopiero po kolejnych zaostrzeniach choroby,
co przeczyto zdrowemu rozsgdkowil

Jak pacjenci z astmg przechodzg zakaienie koronawirusem?

Na poczatku pandemii wydawato sig, ze beda szczegdlnie wrazliwi na rozwo6j COVID-19 i
powiktania ptucne. Okazato sig, ze nie. Chorzy na astme przechodzili COVID rzadzie;j,
tagodniej i mieli mniej powiktan, by¢ moze z powodu przewlekiego stosowania sterydoéw
wziewnych. W infekcjach covidowych chorych na astme bylo 1-2 procent, czyli znacznie
mniej niz mogtoby sie wydawac na podstawie statystyki.



Czy pacjenci z astmg chetnie szczepia sie przeciwko covid, krztuscowi czy grypie?

Astma czy alergia nie maja tu znaczenia, tylko to, czy pacjent ,wierzy” czy ,nie wierzy” w
szczepienia. Namawiam pacjentéw do szczepien i wiekszos¢ przyjaznie na to reaguje.
Kazdy pacjent chory na astme powinien sie zaszczepi¢ przeciwko grypie, krztuscowi, a po
65. roku zycia — takze przeciwko pneumokokom. Zachecam tez pacjentéw, by zagladali
na wiarygodne, a nie tzw. fejkowe, strony internetowe. Polecam np. strony Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego, Medycyny Praktycznej dla Pacjentow czy strone naszej
Federacji. Wspotpraca z pacjentem, czyli tzw. compliance, jest ogromnie wazna dla
sukcesu leczenia astmy. Dlatego np. przed wizytg u lekarza pacjent powinien wykonac
test kontroli astmy.

Mamy wielu uchodicéw z Ukrainy, ktérzy tez choruja na astme. Jak mozna im poméc?

Wychodzimy naprzeciw uchodZcom. Przygotowalismy dla nich materiaty po ukraifisku:
drukowane, a takze elektroniczne na temat zapobiegania i leczenia astmy. UchodZcy moga
w petni korzysta¢ z mozliwosci leczenia tej choroby w Polsce. Informacje dla nich dostepne
sg stronie: www.astma-alergia-pochp.pl , rbwniez w niektérych aptekach czy gabinetach
lekarzy rodzinnych.

Rozmawiamy z okazji Swiatowego Dnia Astmy, obchodzonego w pierwszy wtorek maja.
Co warto dzis powiedzie¢ osobom chorym na astme i tym, ktérzy nie wiedza, ze j3 maja?

GINA (Global Initiative for Asthma, Swiatowa Inicjatywa na Rzecz Astmy) podaje co roku
nowe hasto towarzyszace obchodom. Tegoroczne dotyczy wyréwnywania réznic w
dostepie do leczenia astmy. Chodzi przede wszystkim o zadbanie o rozpoznanie — zeby
kazdy, kto ma kaszel, swisty i dusznosci, zbadat si¢ pod katem astmy. A jezeli j3 ma, zeby
zaczat sie prawidtowo leczy¢ i normalnie zy¢, bo dzi$ pacjent moze mie¢ astme i nie miec¢
jej objawow!

Bardzo dziekujemy za rozmowe
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