
Szczepienie, podobnie jak podanie leku, może wiązać się z wystąpieniem działań niepożądanych. 
GSK  Commercial Sp. z o.o., ul. Rzymowskiego 53, 02 - 697 Warszawa, tel.: 22 576 90 00,fax: 
22 576 90 01, pl.gsk.com. Wszystkie działania niepożądane produktów leczniczych należy 
zgłaszać do Departamentu Monitorowania Niepożądanych Działań Produktów Leczniczych
Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych, 
Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. (22) 492-13-01, fax (22) 492-13-09, 
zgodnie z zasadami monitorowani bezpieczeństwa produktów leczniczych lub do podmiotu 
odpowiedzialnego za produkt, którego zgłoszenie dotyczy. Formularz zgłoszenia niepożądanego 
działania produktu leczniczego dostępny jest na stronie Urzędu www.urpl.gov.pl.
Treści zamieszczone w materiale mają wyłącznie charakter informacyjny i nie mogą zastąpić 
konsultacji lekarza, do którego należy ostateczna decyzja o przeprowadzeniu szczepienia.

Czy znasz choroby, które mogą zagrażać Twoim najbliższym? 
Inwazyjna choroba meningokokowa? Krztusiec?

Najlepszą ochronę przeciwko niebezpiecznym 
chorobom,  jakie mogą spotkać zarówno dzieci, 

jak i dorosłych są szczepienia ochronne.1,2

Zapytaj Farmaceutę lub Lekarza o dostępne 
szczepienia zalecane dla dzieci i dorosłych.

Najważniejsze, o co możesz zadbać, to zdrowie Twoich najbliższych.

1. Rekomendacje dotyczące szczepień przeciwko meningokokom dzieci i osób dorosłych, E.Kuchar, H.Czajka, E.Gowin, A.Nitsch-Osuch, A.Skoczyńska, L.Szenborn, A.Wrotek, 
J.Wysocki, A.Mastalerz-Migas, J.Peregud-Pogorzelski, T.Jackowska, 2022/Vol. 51/No. 3/8-20, [w:] Przegląd Pediatryczny, 2022., 2. Kuchar E., Krztusiec, https://www.mp.pl/pacjent/
choroby-zakazne/choroby/zakazenia-bakteryjne/158166,krztusiec (dostęp: 02.2023) NP-PL-AVU-PINF-230001, marzec 2023

Więcej informacji na temat 
szczepień znajdziesz na:

www.Szczepienia.pl

www.KrztusiecNieRyzykuj.pl

www.WyprzedzMeningokoki.pl

www.Rakszyjki.pl

www.Ospawietrzna.pl



Krztusiec objawia się przewlekłym, 
napadowym kaszlem, który może 
trwać nawet do 12 tygodni.1

Zachorować może każdy, 
a wraz z wiekiem rośnie 
ryzyko groźnych powikłań.2

Materiał powstał w ramach kampanii edukacyjnej Krztusiec - nie ryzykuj, organizowanej przez firmę 
GSK �we współpracy z Fundacją My Pacjenci. Nie zastępuje on konsultacji z lekarzem.

Meningokoki wywołują inwazyjną chorobę meningokokową 
(IChM),� która najczęściej przebiega pod postacią sepsy lub sepsy� 
z zapaleniem opon mózgowo-rdzeniowych, a w przeciągu �24h 
może doprowadzić nawet do zagrożenia życia.1-3

Najlepszym sposobem ochrony przed meningokokami 
typu B są szczepienia ochronne.3

KRZTUSIEC?�
Nie ryzykuj!…A co o zakażeniu 

meningokokami� wiesz TY?

Referencje: 1. Konior R. Szczepienie przeciwko meningokokom, https://www.mp.pl/pacjent/szczepienia/szczepienia�-iszczepionki/65157,szczepienie-przeciwko-meningokokom (dostęp: 
02.2023). 2. Thompson MJ, Ninis N, Perera R, et al. Clinical recognition of menningococcal disease in children and adolescents. Lancet. 2006;367(9508):397-403. 3. Rekomendacje  
dotyczące szczepień przeciwko meningokokom dzieci i osób dorosłych, E.Kuchar, H.Czajka, E.Gowin, A.Nitsch-Osuch, A.Skoczyńska, L.Szenborn, A.Wrotek, J.Wysocki, A.Mastalerz-Migas, J.Peregud-
Pogorzelski, T.Jackowska, 2022/Vol. 51/No. 3/8-20, [w:] Przegląd Pediatryczny, 2022. 4. Skoczyńska A, Gołębiewska A, Wróbel-Pawelczyk I, Kiedrowska M, Ronkiewicz P, Błaszczyk K, Kuch A, 
Hryniewicz W. Inwazyjna choroba meningokokowa w Polsce w 2021 roku (dane KOROUN), 2022. 5. Szenborn L., Inwazyjna choroba meningokokowa – dobre wieści z pola rywalizacji człowieka� 
z bakteriami [w:] Praktyka Lekarska, czerwiec 2017. 6. Grzesiowski P., Inwazyjne zakażenia meningokokowe u dzieci [w:] Pediatria po Dyplomie, Medical Tribune Polska, październik 2017.

Na zachorowanie na IChM narażone są najbardziej dzieci �do 1. r.ż.,a meningokoki 
typu B odpowiadają za aż 80%� wszystkich zachorowań w tej grupie wiekowej.4

Referencje: 1. CDC, Pertussis; https://www.cdc.gov/pertussis/about/signs-symptoms.html (dostęp: 02.2023) 2. Riffelmann M et al. 
Dtsch Arztebl Int 2008;105(37):623¬–628 3. Komunikat Głównego Inspektoratu Sanitarnego  z dnia 28 października 2021 r. w sprawie 
Programu Szczepień Ochronnych na rok 2022 http://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM_MZ/2021/85/akt.pdf (dostęp: 02.2023).

Dowiedz się więcej na wyprzedzmeningokoki.pl

Dowiedz się więcej na www.KrztusiecNieRyzykuj.pl

Jak może dojść do zakażenia?
Do zakażenia dochodzi drogą kropelkową i przez kontakt bezpośredni 
z drugim człowiekiem poprzez5:

kaszel 
i kichanie

picie z jednej 
butelki

używanie 
wspólnych 
sztućców

oblizywanie 
smoczka

głęboki 
pocałunek

W tak zwanych „środowiskach zamkniętych”,� jakimi są np. żłobki i przedszkola, 
do 80% dzieci� i personelu może być nosicielami meningokoków.6,*

*nosicielstwo - obecność bakterii w nosie i gardle bez wywoływania objawów choroby.
ZAPYTAJ FARMACEUTĘ LUB LEKARZA O SZCZEPIENIE!

Szczepienia przeciwko krztuścowi zalecane 
są wszystkim osobom dorosłym w postaci 
pojedynczej dawki przypominającej co 10 lat.3 
Jedna dawka szczepionki stanowi 
również profilaktykę tężca i błonicy.3


