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Jak wdrozy¢ w Polsce europejskg agende szczepien na kazdym etapie zycia?
— whnioski z debaty V-Meeting 2023

Szczepienia majg niezaprzeczalng wartos¢ zdrowotng i spoteczng oraz sg wysoce optacalng
inwestycjg dla systemoéw ochrony zdrowia — to wiodgce wnioski ptyngce z debaty V-Meeting
2023, zorganizowanej przez Ogélnopolski Program Zwalczania Choréb Infekcyjnych. Tymczasem
w Polsce bardzo szybko rosnie liczba oséb uchylajacych sie od obowigzkowych szczepien. Wedtug
danych NIZP-PZH w 2022 r. przekroczyta 70 tys. odmoéw. Na szczepienia ochronne przeznacza sie
w naszym kraju zaledwie 1 Euro na glowe mieszkanca, czyli najmniej sposréd wszystkich krajow
Europy o podobnym PKB. Dlatego eksperci apelujag m.in. o powszechny dostep do szczepien na
kazdym etapie Zycia pacjenta, wprowadzenie nowych sposobéw finansowania programoéw
szczepien, skrocenie Sciezki pacjenta do szczepien oraz rozwoéj programu szczepien ochronnych
os6éb dorostych. Aby to zrobi¢, konieczne jest wdrozenie szeregu rozwigzan, ktére cztonkowie
Rady Naukowej Programu przedstawili w dokumencie ,,Strategia dla szczepien 2030”.

Skuteczno$¢ realizacji programow szczepien ochronnych determinuje wiele czynnikow, takich jak
m.in. starzenie sie spoteczenstwa, kryzys uchodzczy zwigzany z wojng w Ukrainie, pandemia COVID-
19, ktéra sprawita, ze inne choroby zakazne zeszty na dalszy plan, a takze kryzys zaufania wobec
szczepien, wynikajacy z niedostatecznej wiedzy. Jak pokazujg dane, liczba oséb uchylajacych sie od
obowigzkowych szczepieh ochronnych caty czas rosnie - w pierwszych trzech kwartatach 2022 r.
odnotowano niemal 69 tys. odmoéw (dotyczy dorostych kobiet i mezczyzn). Skutkuje to powrotem
chordb zakaznych, o ktérych juz prawie zapomnielismy. Dla przyktadu, tuz przed pandemig w 2019
r., odnotowano rekordowa od lat liczbe 1500 przypadkéw zachorowan na odre. Z kolei w sezonie
2022/23 do korica marca zaraportowano ponad 4,6 miliona przypadkéw zachorowan na grype i byt
to najciezszy sezon od ponad 10 lat.

Konsekwencje rezygnacji ze szczepien ochronnych dotykajq nie tylko samych pacjentow, ktdrzy
mierzq sie ze skutkami zachorowania i powiktan wynikajgcych z wielu chordb zakaZnych. Spadek
poziomu wyszczepialnosci dotyka rowniez systemu ochrony zdrowia ima wptyw na cafqg
gospodarke. Aby temu przeciwdziatac¢ konieczne jest skupienie sie na dziataniach optymalizujgcych
wydajnos¢ programow szczepieri w ramach opieki zdrowotnej oraz na réznych szczeblach struktury
spofecznej, a takZze zmianach prawnych iorganizacyjnych umozliwiajgcych osigganie wskaznikéw
wyszczepialnosci — mowit podczas spotkania prof. dr hab. n. med. Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Ekspertow Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Chordéb Infekcyjnych.

W wiekszosci krajow UE finansowanie szczepien utrzymuje sie na poziomie ok. 5 euro na kazdego
mieszkanca, a kraje takie jak Niemcy, Szwecja, Wielka Brytania, Irlandia i Wtochy, przeznaczajg na
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szczepienia od 7 do 23 euro. W Polsce na ten cel wydawano zaledwie 1 euro per capita. Pomimo
wiekszych wydatkdw na szczepienia Unia Europejska stoi przed wyzwaniami zwigzanymi
z osiggnieciem i utrzymaniem wysokich wskaznikdw wyszczepialnosci w oparciu o aktualne
programy szczepien i promuje podejscie, w ktérym kalendarz szczepien uktadany jest na cate zycie
pacjenta (ang. life course immunization).

Zdaniem Rady Naukowej OPZCl, przyszto$¢ immunizacji, jako elementu polityki zdrowia
publicznego, to szczepienia realizowane na kazdym etapie zycia. Celem tej koncepcji jest
zapewnienie wykonania odpowiednich szczepien adekwatnie do wieku i indywidualnych potrzeb na
kazdym etapie zycia, od niemowlectwa do pdznej starosci. W Polsce najwiecej uwagi poswieca sie
szczepieniu dzieci, ktdre istotnie sg kluczowe w zapobieganiu chorobom w dziecidstwie i mtodosci,
ale wymagajja istotnego uzupetnienia lub powtdérzenia w kolejnych etapach zycia.

Korzysci ze szczepienia dzieci sq dla wiekszosci z nas oczywistosciq, chociaz obecnie, ze wzgledu na
rzadsze wystepowanie groznych w przesztosci chordb zakaznych takich jak btfonica czy polio ich
zasadnos¢ bywa negowana. Mimo to wytworzyta sie w przesztosci, gdy choroby zakaZne czesto
dotykaty najmtodszych tzn. "kultura immunizacji czyli skupienie szczepiern ochronnych na
niemowletach - najmtodszej grupie wiekowej. Dzis, wobec zmian demografii i epidemiologii zakazen
wyzwaniem jest przeniesienie kultury szczepieri na osoby doroste i starsze. Mfodziez, co prawda
nadal wymaga szczepien przeciw niektorymi chorobom zakaZnym m.in. chorobie meningokokowej,
zakazeniom HPV czy utrzymania ochrony przeciw krztuscowi, jednak najbardziej zagrozone sq grupy
ryzyka, w tym ciezarne, przewlekle chorzy i osoby w podesztym wieku. Szczepienia kobiet ciezarnych
majg potrdjne znaczenie ochronne, poniewaz chroniq matke, nienarodzone dziecko, a potem
niemowle w pierwszych miesigcach zycia. Z kolei szczepienia oséb starszych sq szczegdlnie wazne ze
wzgledu na czeste wspdtistnienie nieraz kilku chorob przewlektych, gtéwnie cywilizacyjnych jak
cukrzyca, choroby ptuc (POChP), choroby serca i nowotwory. Ocena korzysci ptyngcych ze szczepien
wymaga statej aktualizacji, takze ze wzgledu na powrdt starych i pojawianie sie nowych chordb
zakaZnych — komentuje prof. Ernest Kuchar

W celu przeciwdziatania rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych, Rada Ekspertéw
Ogodlnopolskiego Programu Zwalczania Choréb Infekcyjnych wyznaczyta nowg strategie dziatan i
cele, ktdre pragnie zrealizowac¢ do korica 2030 roku. Cztonkowie Rady podczas debaty V-meeting
zaprezentowali jej gtdwne zalozenia, ktore szerzej zostaty zebrane w dokumencie ,,Strategia dla
szczepien 2030”. Najwazniejsze punkty strategii to:

1. System opieki zdrowotnej zorientowany na profilaktyke — m.in. poprzez zwiekszenie liczby
szczepien dostepnych w ramach PSO, uwzglednienie potrzeb immunizacyjnych wszystkich
grup pacjentéw, ewolucje réinych modeli wykonywania i popularyzacji szczepien oraz
dostep do danych pozwalajacych na ocene efektywnosci dziatan, statusu immunizacyjnego i
ryzyka zwigzanego z chorobami zakaznymi w Polsce.
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2. Powszechnos$¢ i rownosc¢ dostepu do szczepien — eksperci Programu za cel stawiajg sobie
upowszechnienie dostepu do szczepien, likwidacje barier w dostepie do szczepien oraz
cykliczng ocene potrzeb immunizacyjnych. Kluczowe jest to, aby szczepienia mogty by¢
wykonywane jak najblizej pacjenta, np. w szkole, aptece czy miejscu pracy, a takze by droga
do szczepienia byta skrécona do jednej wizyty.

3. Zapewnienie dostepu do szczepien — osiggniecie tego celu bedzie mozliwe poprzez
planowanie potrzeb immunizacyjnych i wyznaczanie celéw w zakresie wyszczepialnosci
populacji, a takze zmiany finansowania szczepionek. Ambicjg OPZCI jest, aby szczepionki byty
dostepne dla wszystkich pacjentéw bezptatnie, podobnie jak szczepionki przeciw COVID-19.

4. Szczepienia wspierane przez nauke i innowacje — popularyzacja stosowania szczepien
powinna by¢ oparta na dowodach naukowych i wspierana przez pojawiajgce sie innowacje
organizacyjne i technologiczne. Celem jest wiec, aby strategie immunizacji byty oparte na
danych klinicznych i epidemiologicznych, a metody popularyzacji szczepiern na dowodach —
konieczna jest m.in. walka z dezinformacjg na temat szczepien.

5. Gotowos¢ na kryzys — szczepienia to wazny element podtrzymywania gotowosci do
reagowania na sytuacje kryzysowe, zwtaszcza epidemie. Konieczne jest wiec zapewnienie
bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego kraju poprzez tworzenie planéw postepowania
na wypadek epidemii i pandemii oraz zapewnienie bezptatnych szczepien grup zawodowych
odpowiedzialnych za reagowanie w obliczu kryzysu.

6. Wspdlny front dla popularyzacji szczepien — stopniowa utrata wiary w korzysci ze szczepien
jest procesem postepujacym, dlatego zatrzymanie i zmiana kierunku ewolucji postaw wobec
nich wymaga zbiorowego wysitku zaréwno lideréw politycznych, religijnych i spotecznych, jak
i Swiata medidéw, kultury oraz sztuki. Niezbedne w tej kwestii jest takze zaangazowanie
Ministerstwa Zdrowia i instytucji zdrowia publicznego w promocje profilaktyki zdrowotne;j.

Ogolnopolski Program Zwalczania Chordéb Infekcyjnych (dawniej Ogélnopolski Program Zwalczania Grypy) jest
inicjatywg spoteczng niezaleznych ekspertow medycznych. Program od ponad 10 lat prowadzi w Polsce
dziatania edukacyjne oraz wspiera podniesienie poziomow wyszczepialnosci, zarowno wsrdd pacjentdw z grup
ryzyka, jak tez w catym spoteczenstwie. Zatozeniem OPZCI jest to, aby wszyscy i wszedzie, bez wzgledu na wiek,
mogli w petni korzystaé z dobrodziejstwa szczepien, co przetozy sie na lepszy stan zdrowia i kondycje populacji.
Pragniemy skupi¢ uwage systemu ochrony zdrowia na profilaktyke pierwotng chordéb zakaznych oraz
zapewnieniu powszechnego i réwnego dostepu do szczepionek i szczepien na kazdym poziomie opieki
zdrowotnej. Organizatorem Spotecznej Kampanii Informacyjnej powstatej w ramach Programu jest Fundacja
Nadzieja dla Zdrowia. Dziatania skierowane sg do sSrodowiska medycznego, opinii publicznej, samorzagdow oraz
do pracodawcow. Przedsiewziecie spotkato sie z aprobatg najwazniejszych instytucji dziatajgcych na rzecz
poprawy zdrowia publicznego, wielu organizacji zrzeszajacych lekarzy, pracodawcéw, zwigzki samorzgdow i
towarzystwa medyczne. Wiecej informacji na stronie: www.opzci.pl

Kontakt dla mediow:
Natalia Skarbek

e-mail: natalia.skarbek@procontent.pl
tel.: 883 688 822
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