Leki biologiczne przysztoscia leczenia astmy cieikiej,
i nie tylko!
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lle oséb choruje na astme?

Na swiecie okoto 300 milionéw, najwiecej w krajach rozwinigtych, takich jak Wielka
Brytania, Szwecja czy Australia. W Polsce mamy sredni poziom zachorowan. Z danych
NFZ wynika, ze astme ma okofo 2 miliony Polakéw, z czego astme ciezka — okoto 5
procent. Choroba ta nie zawsze jest tatwa do leczenia, mimo prawidtowej diagnostyki.
Jest po prostu bardzo zréznicowana. Istnieje wiele fenotypéw astmy, co oznacza, ze
pacjenci maja podobne objawy, ale réine przyczyny choroby (np. alergiczna,
eozynofilowa, infekcyjna).

Jak funkcjonuje pacjent z astma ciezka?

Bardzo zle. Astma jest chorobg psychosomatyczng, wiec wszelkie dolegliwosci zwigzane
z dusznoscia, meczacym kaszlem czy nadmierng wydzieling praktycznie wytaczaja
pacjentow z zycia. Nie pozwalajg im np. wykonywac pracy zawodowej, co sprzyja depresji
i stanom lekowym. Dramatyczny lek, zwany czesto lekiem przed nadchodzacy Smiercia,
powodujg szczegdlnie nocne dusznosci i wywotane nimi przebudzenia.

Jakie standardy obowiazujq w leczeniu astmy ciezkiej?

Leczenie w astmie jest stopniowane. W zaleznosci od etapu choroby zwiekszamy dawki
leku albo wprowadzamy kolejne preparaty. Standard leczenia astmy na dalszych
stopniach zaawansowania obejmuje kortykosteroidy wziewne oraz leki rozszerzajgce
oskrzela, czyli beta-2-mimetyki oraz leki cholinolityczne. W ostatnich latach pojawita sie
mozliwo$¢ podawania tych trzech lekéw w jednym inhalatorze (terapia trojlekowa), co
stanowi ogromny postep. Jest to bardzo wazne dla pacjenta, bo im mniej inhalacji do
wykonania, tym fatwiej przekona¢ go do terapii i uzyskac¢ tzw. compliance, a co za tym
idzie — kontrole choroby. Z mojego doswiadczenia wynika, ze co najmniej potowa sukcesu
terapeutycznego zalezy wtasnie od rozmowy z pacjentem.

Oprocz terapii trojlekowej mamy jeszcze leki biologiczne i to one stanowig najwigkszy
postep w leczeniu astmy ciezkiej, jaki dokonat sie w ostatnich latach.



Kiedy i jakie leki biologiczne wprowadzono w Polsce dla pacjentéw z astma ciezka?

Dotychczas mielismy trzy leki biologiczne dostepne w ramach programéw lekowych. Byty
to: omalizumab do leczenia cigzkiej astmy alergicznej IgE-zaleznej (2012/2013) oraz
mepolizumab (2018) i benralizumab (2019) do leczenia astmy eozynofilowej. Wkrotce do
leczenia astmy ciezkiej T2-zaleznej dojdzie dupilumab. Wdrozone zostang réwniez dtugo
oczekiwane zmiany w realizacji programoéw lekowych, o ktére jako eksperci bardzo
zabiegalismy.

llu pacjentéw w Polsce jest leczonych w ramach tych programéw lekowych?

Aktualnie objetych leczeniem jest okotfo 2 tysiecy pacjentow. Jesli chodzi o omalizumab —
659 pacjentéw, mepolizumab — 670, a benralizumab — 514 pacjentow.

Terapie biologiczne s3 terazniejszoscig i przysztoscia leczenia — nie tylko chorych na astme
ciezka, ale tez na wiele innych choréb o podtozu autozapalnym czy nowotworowym. Leki
te s3 bardzo efektywne, co ma duze znaczenie z punktu widzenia farmakoekonomiki.

Jak pacjenci z astmg ciezka przechodza COVID-197?

Wbrew poczgtkowym obawom, okazafo sig, ze nie stwierdza sie zaostrzenia choroby, jesli
pacjent przyjmuje leki tak samo jak dotychczas. Nie moze wiec odstawic
glikokortykosteroidow, zwtaszcza wziewnych. Czes¢ pacjentéw jest bardziej podatna na
zakazenia wirusowe i to one mogg sie wigza¢ z zaostrzeniem astmy.

Czy zatem pacjenci z astma ciezka powinni sie szczepic?

Nie ma do tego zadnych przeciwwskazan. Byty watpliwosci co do reakcji anafilaktycznej
przy podaniu pierwszej dawki szczepienia przeciwko SARS-CoV-2 u chorych z astmg
alergiczna, ale okazato sig, ze tacy pacjenci powinni po prostu otrzymywac szczepienia w
warunkach zwiekszonej ochrony, czyli w miejscach, gdzie mozna podac im adrenaling.

W Polsce mamy wcigz za mato szczepien m.in. przeciwko grypie. A chorzy na astme moga
by¢ bardziej podatni na zaostrzenia wskutek zakazenia wirusem grypy. Dlatego pacjent z
astma, a szczegolnie z astmg ciezka, powinien zaszczepic¢ sie przeciwko grypie i COVID-
19. Trwajg prace nad potaczeniem tych szczepionek. Utatwitoby to nam przekonanie
pacjentow do ich przyjecia.

Jak przebiega leczenie domowe pacjentéw z astmg ciezka?

Pacjenci, zwtaszcza ci wtgczeni do programoéw lekowych, sg pod scistg opieky osrodkow,
ktére to leczenie prowadzgy. Aktualnie trzy podania leku biologicznego odbywaja sie w
osrodku, a czwarte — po odpowiednim przeszkoleniu — moze by¢ podane w domu. Liczba
pacjentow, ktérzy chca skorzystac z takiej mozliwosci, systematycznie wzrasta.



Co podkresla GINA w swoich najnowszych wytycznych?

Wytyczne GINA s3 co roku aktualizowane i wskazuja nowe kierunki terapii chorych na
astme. Musimy pamigtac, zeby nie naduzywac beta-2-mimetykéw oraz o tym, ze podstawa
terapii astmy sa glikokortykosteroidy wziewne. Przy dalszym postepie choroby nalezy
rozwazy¢ terapie trojlekowa. Ostatnie stowo nalezy do lekéw biologicznych. Terapii
biologicznej powinni by¢ poddawani wszyscy pacjenci, ktorzy takiego leczenia potrzebuja.

Bardzo dziekujemy za rozmowe
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