Komorki macierzyste krwi pepowinowej — zdobycz wspolczesnej medycyny

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Katarzyng Drabko, Kierownikiem Kliniki Hematologii, Onkologii
I Transplantologii Dziecigcej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Komorki macierzyste - dwa stowa, ktore styszymy coraz czesciej, i ktore zmieniajq oblicze medycyny.
Czym tak naprawde sq komorki macierzyste?

Juz nazwa sugeruje, ze komorki macierzyste to takie ,,matki” wszystkich komorek, ktore buduja nasz
organizm. Nie sg one jednak tylko jedng populacja, jedng grupa komorek, ale wieloma pokoleniami
komorek, ktore z pokolenia na pokolenie specjalizujg si¢ coraz bardziej. Ostatnie pokolenie komodrek
macierzystych daje juz poczatek konkretnym tkankom czy narzadom. Od bardzo wielu lat najwigksze
znaczenie maja komorki macierzyste krwiotworcze. Sg one wiasnie tymi ,,matkami” dla uktadu
krwiotworczego 1 uktadu odpornosciowego cztowieka.

Czy to znacyy, Ze kaida 7 czesci naszego ciala, kaidy jego organ ma swoje wlasne komorki
macierzyste?

Wiasnie tak jest. Oprocz tej jednej komorki, ktora jest ,,matka” wszystkich tkanek i narzadow, kolejne
pokolenia wedruja juz do konkretnych narzadéw. W nich wlasnie zamieszkuja lub, tak jak
w przypadku krwi, sg prekursorami nowych komorek 1 tkanek.

Na czym polega niezwyklos¢ komorek macierzystych?

Najwazniejsza jest ich zdolno$¢ do nieprzerwanej odnowy. Wyobrazmy sobie, ze na skutek choroby
lub celowego dziatania, czyli niszczenia chorych komorek, jeden z narzadéw zostanie uszkodzony
albo zniszczony. Komorki potrafig si¢ wtedy odnowi¢ 1 odtworzy¢ funkcje krwiotworcza lub
odpornosciowa narzaddéw. Potrafig one da¢ nam nowy narzad albo nowa tkanke. Niezwykte, prawda?

O bankowaniu krwi pepowinowej mowi si¢ juz od dawna. Czym jest ta krew pepowinowa, jak si¢ jg
pozyskuje i wlasciwie po co sig to robi?

Krew pepowinowa to absolutnie unikalny materiat medyczny, unikalna tkanka. To krew, ktérg mozna
pobrac¢ po urodzeniu dziecka 1 po jego odpepnieniu, czyli po przecigciu sznura pgpowinowego. Wtedy
dziecko jest juz bezpieczne. Lozysko i sznur pgpowinowy, ktore taczyly w zyciu ptodowym
nienarodzone jeszcze dziecko z matka, zostaja wydalone 1 w normalnych fizjologicznych warunkach
nie s3 w zaden sposob wykorzystywane. Najczgsciej zostaja po prostu zutylizowane. Jednak
w tozysku 1 w sznurze pepowinowym znajduje si¢ od 100 do 300 mililitrow krwi. Krwi unikalnej,
niezwyktej, bo o wiele bogatszej w komorki macierzyste niz jakakolwiek inna tkanka organizmu.
Z tego powodu pozyskuje sie t¢ krew po urodzeniu si¢ dziecka, pobierajac ja z naczyn sznura
pepowinowego do specjalnych workoéw. Ten materiat wykorzysta¢ mozna jako bardzo bogate zrodto
komorek macierzystych.



Jak wyglgda historia zastosowania komdorek macierzystych w medycynie?

Oczywiscie pierwsze na $§wiecie pobrania tego rodzaju miaty miejsce w Stanach Zjednoczonych.
Jednak juz w latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku polscy lekarze, miedzy innymi pan profesor
Wiestaw Jedrzejczak, pobierali komoérki krwi pgpowinowej i stosowali je do leczenia chorych,
u ktoérych trzeba byto odtworzy¢ uktad krwiotworczy.

W jakich chorobach hematologicznych stosuje si¢ terapie wykorzystujgcq komorki macierzyste
krwi pepowinowej?

Jesli chodzi o przeszczepianie komorek krwiotworczych, to wskazania do zabiegu sg niezalezne od
zrodta komoérek. Musimy jednak wyjasni¢ pewne pojecia: zrodlem komorek krwiotwodrczych moze
by¢ szpik kostny, ,,mobilizowana” krew obwodowa lub krew pepowinowa. Kazde z tych zrodet moze
by¢ stosowane w wielu chorobach uktadu krwiotwoérczego. W pediatrii moga to by¢ takie choroby
nowotworowe jak ostra biataczka limfoblastyczna, ostra biataczka szpikowa, zespoty
mielodysplastyczne i czasami inne rzadsze schorzenia onkologiczne. Co bardzo istotne, u dzieci
prawie jedna trzecig przeszczepien komorek krwiotwdrczych stanowig przeszczepienia w chorobach
wrodzonych: wrodzonych niedoborach odpornosci, w chorobach metabolicznych wrodzonych
uwarunkowanych genetycznie, jak réwniez wrodzonych aplazjach szpiku, takze uwarunkowanych
genetycznie. Na podstawie dostepnych badan wiadomo, ze w niektérych z tych wskazan
zastosowanie komorek z krwi pgpowinowej daje wigksze szanse na dlugotrwate wyleczenie pacjenta
w poréwnaniu z zastosowaniem komorek z innych zrodet. Tak si¢ dzieje w przypadku ostrej biataczki
szpikowej, a takze w przypadku dos$¢ czgsto wystepujacej choroby metabolicznej, jaka jest choroba
Hurlera czyli mukopolisacharydozy typu 1.

Zastosowanie tego wtasnie zrodta komorek daje wigcksze szanse na uzyskanie lepszego efektu
terapeutycznego.

Zbankowana krew pepowinowa nie musi stuzy¢ tylko osobie, od ktorej zostata pobrana, ale rowniez
innym pacjentom, prawda?

Oczywiscie. Komorki krwiotworcze allogeniczne, czyli pochodzace od dawcy, od innej osoby,
najczesciej przeszczepia si¢ u dzieci. W przypadku catej populacji, nieco ponad polowa to sa
przeszczepienia autologiczne, czyli wlasnych komorek, a reszta to przeszczepienia allogeniczne. To
oznacza, ze rzeczywiscie komorki krwiotworcze moga stuzy¢ temu, od kogo pochodza, ale moga tez
stuzy¢ innej osobie, ktorg nazywamy blizniakiem genetycznym. Takie osoby maja podobne antygeny
zgodno$ci tkankowej, nazywane antygenami HLA, i na tym wlasnie polega zasada dziatania
wszystkich rejestréw dawcow komorek krwiotworczych.

Pora na pytanie kluczowe dla naszych pacjentow: czy zabiegi przeszczepiania komorek
macierzystych 7 krwi pepowinowej sq przeprowadzane w Polsce i ile 0osob do tej pory moglo
skorzystaé z tej terapii?

Takie zabiegi sa przeprowadzane w naszym kraju, ale rzeczywiscie jest ich jeszcze niewiele.
W czerwcu 2023 roku opracowalismy stanowisko eksperckie na temat wykorzystania komoérek
macierzystych z krwi pgpowinowej. Z naszych informacji wynika, Ze na ogdlng liczbe ponad tysigca
zabiegow przeprowadzanych rocznie w osrodkach hematologiczno - onkologicznych, zabiegdéw
z wykorzystaniem krwi pgpowinowej bylo dotychczas zaledwie sto. To nie jest duza liczba. Jako
pediatra bardzo bym sobie zyczyla, zeby tych przeszczepien bylo wiecej. Jako lekarz, ktoéry
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kwalifikuje pacjenta do zabiegu przeszczepiania komorek krwiotwdrczych chciatabym mie¢ wigksza
mozliwo$¢ skorzystania z calego potencjatu komorek krwiotworczych krwi pgpowinowe;.

Z czego wynika ograniczenie tej dostepnosci?

Przede wszystkim z duzej liczby prywatnych bankéw komoérek macierzystych, ktore nie sa dostepne
na takiej samej zasadzie jak dawcy z rejestrow dawcoéw niespokrewnionych. Wigksza dostepnosé
publicznych jednostek krwi pepowinowej w rejestrach zwiekszytaby mozliwos¢ znalezienia jej dla
potrzebujacego pacjenta. Niestety, wykorzystanie krwi zabezpieczonej publicznie to duzy koszt —
zwigzany z wynagrodzeniem dla banku krwi, kosztem transportu probki itd. Dodatkowo koszt
pozyskania jednostki krwi pgpowinowej przewyzsza koszt pozyskania komorek z innych zrodet. To
takze czasami ma swoje konsekwencje w wyborach lekarzy. Jako eksperci, jako kierownicy
osrodkow transplantacyjnych bedziemy apelowali o bardziej pogtebiong analizg, uwzgledniajaca nie
tylko koszt pozyskania danego materiatu, ale rowniez konsekwencje zdrowotne dla pacjenta. Chodzi
bowiem nie tylko o wystapienie ewentualnych powiktan, ale gtdwnie o finalny efekt przeszczepienia,
czyli przezycie pacjenta bez objawdw choroby.

Z tego co Pani Profesor powiedziala jasno wynika, e warto pozyskiwaé krew pepowinowq. Ale
pojawia sie te? bardzo wazne pytanie: gdzie szukad wiarygodnych informacji, ktore Zrodla sq pewne,
co sprawi, e nasza decyzja bedzie podjeta swiadomie?

To rzeczywiscie bardzo wazna kwestia, bo w sprawie pobierania krwi pgpowinowej narosto sporo
mitow. Niektorzy twierdza nawet, ze to tylko taki chwyt marketingowy. Chcieliby$Smy, aby do
wszystkich lekarzy dotarty wiarygodne informacje i stanowisko ekspertéw medycznych w sprawie
pozyskiwania 1 wykorzystania krwi pepowinowej. Najnowsze dane zamieszczone zostaty
w ,,Przegladzie pediatrycznym”. Powinni zapozna¢ si¢ z nimi wszyscy lekarze majacy kontakt
z mtodymi rodzicami, z tymi, ktorzy spodziewaja si¢ aktualnie dziecka lub majg to w swoich planach.
Mamy nadzieje, ze siegng po nie takze lekarze rodzinni, lekarze pierwszego kontaktu. Nie mozemy
tez zapomina¢ o obowigzujacych nas wszystkich standardach opieki okoloporodowe;j. Jeszcze kilka
lat temu zawarty byl w nich obowigzek rzetelnej informacji przez lekarza prowadzacego cigze
o mozliwo$ci bankowania krwi pgpowinowej, o zaletach i ograniczeniach tego rozwiazania. Jako
eksperci przeszczepiajacy komorki macierzyste apelujemy o to, zeby taki zapis powrdcit, zeby
przyszli rodzice mogli od swoich lekarzy uzyska¢ wiarygodne informacje dotyczace zastosowania
krwi pepowinowej.
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