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Europejski Tydzien Szczepien

Liczy sie kazda dawka szczepionki!

Szczepienia odgrywaja podstawowaq role w profilaktyce groznych choréb
wywotywanych przez czynniki zakazne: chronia nasze zdrowie i ratuja zycie.
Tymczasem wiele dzieci i oséb dorostych w europejskim regionie WHO wciaz nie
otrzymuje szczepien zgodnie z zaleceniami - alarmuja eksperci z okazji
Europejskiego Tygodnia Szczepien, ktory przypada w dniach 23-29 kwietnia.

Obchody Europejskiego Tygodnia Szczepien, koordynowane przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia, od lat majg na celu upowszechnienie immunizacji jako podstawowej metody
zapobiegania wielu groznym chorobom i w ochronie zycial. Szczepienia sq uwazane
za jedng z najwazniejszych zdobyczy wspdtczesnej medycyny - ratujg zycie i chronig przed
powiktaniami z powodu ciezkich choréb zakaznych?.

Tymczasem na $wiecie spada odsetek zaszczepionych osob3. Dotyczy to réowniez Polski.
Z danych PZH wynika, ze w ciqgu ostatnich pieciu lat liczba uchylen od szczepien
obowigzkowych zwiekszyta sie dwukrotnie — z 30 tys. w 2017 r. do 61,3 tys. w 2021 r.
W pierwszych trzech kwartatach 2022 r. odnotowano 68 789 uchylen od szczepien wsrdd
dzieci do 19. roku zycia“.

W zwigzku z tym tegoroczne obchody Europejskiego Tygodnia Szczepien koncentrujg sie
na zachecaniu spoteczenstw do szczepienia dzieci (ale tez oséb dorostych) zgodnie
z kalendarzem szczepien obowigzujacym w danym kraju, do nadrabiania zalegtosci
w szczepieniach, a takze do szczepienia sie przeciw grypie i COVID-19, zwtaszcza
w przypadku osob z grup ryzyka®.

W przypadku wiekszosci szczepionek konieczne jest przyjecie wiecej niz jednej dawki, aby
zbudowacd trwatg odpornos¢ przeciw chorobie. Dlatego tak wazne jest przestrzeganie
zalecen odnos$nie przyjmowania kolejnych dawek w odpowiednim czasie. Dotyczy
to réwniez dzieci, ktére przyjechaty do Polski z Ukrainy w zwigzku z trwajaca tam wojna.

Aby podkreslic znaczenie przyjmowania o czasie kolejnych dawek szczepionek,
tegorocznym obchodom Europejskiego Tygodnia Szczepieh towarzyszg hasta: ., kazda
dawka sie liczy” oraz ,,szczepienie o czasie ma znaczenie”¢.

Eksperci NIZP-PZH podkreslaja, ze szczepienia dorostych sg tak samo wazne jak
szczepienia dzieci. W przypadku wielu chordb zakaznych nieuodpornieni dorosli sg bowiem
narazeni na zachorowania i powiktania w wiekszym stopniu niz dzieci’.



W przypadku takich chordb jak blonica, tezec czy krztusiec odpornos$¢ nabyta dzieki
szczepieniom w dziecinstwie stabnie, dlatego konieczne sg dawki przypominajgce w wieku
dorostymé,

Grupg szczegodlnie narazong na ciezki przebieg chordob zakaznych sa seniorzy®. W Polsce
do zalecanych tej grupie wiekowej szczepien bezptatnych (lub dofinansowanych) zalicza
sie: szczepienia przeciw grypie oraz przeciw COVID-191%. Z estymacji, ktére podaje na
swoich stronach Ogoélnopolski Program Zwalczania Chordb Infekcyjnych wynika jednak, ze
w sezonie grypowym 2021/22 przeciw wirusowi grypy zaszczepito sie niecate 23 proc. oséb
po 65. roku zyciall. A juz w sezonie 2022/23 do konca marca zaraportowano ponad
4,6 miliona przypadkdéw zachorowan na grype i byt to najciezszy sezon od ponad 10 lat.

Dlatego konieczne jest edukowanie oséb starszych i ich bliskich na temat korzysci
ptynacych z tej metody profilaktyki oraz bezpieczenstwa szczepionek. Jest to istotne
rowniez ze wzgledéw ekonomicznych — w polskim spoteczenstwie rosnie odsetek oséb po
65. roku zycia, a szczepienia zapobiegajace chorobom i ich powiktaniom sg jednym
z najbardziej efektywnych kosztowo osiggnie¢ medycyny i sa bardziej optacalne niz
leczenie infekcjit2.

Z tej przyczyny wcigz trwajg prace nad nowymi szczepionkami przeciwko chorobom
zakaznym, ktore zagrazajg nie tylko dzieciom, ale tez osobom dorostym.

W potowie marca 2023 r. na polskim rynku pojawita sie szczepionka skuteczna
w profilaktyce polpasca oraz neuralgii pdétpascowej!3. Potpasiec zagraza wszystkim
osobom, ktére chorowaty na ospe wietrzng. Ocenia sie, ze jedna na trzy osoby zachoruje
na potpasiec w ciggu zycia'®. Poniewaz poétpasiec moze mie¢ powazny przebieg, powinno
sie zachecac osoby doroste do szczepien przeciw tej chorobie!>, Szczepionka jest zalecana
osobom w wieku 50 lat i starszym, oraz dorostym od 18 lat o zwigekszonym ryzyku
zachorowania na pétpasiec?®.

Obowigzkowe szczepienia dzieci sg bardzo wazne dla budowania odpornosci populacyjnej
i zapobiegajg szerzeniu sie choréb w postaci epidemiil’. Dlatego wcigz wprowadzane sg
nowe szczepionki, a eksperci rekomendujg poszerzanie Kalendarza Szczepien o kolejne
bezptatne szczepienia, np. przeciwko meningokokom.

Zakazenia meningokokowe moga powodowac inwazyjng chorobe meningokokowg
(IChM)18, ktéra obejmuje zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych lub sepse (posocznice).
IChM rozwija sie bardzo szybko - przebieg bywa piorunujacy i moze doprowadzi¢ do zgonu
nawet w kilkanascie godzin od wystgpienia pierwszych, niecharakterystycznych objawoéw.
Czesto powoduje ciezkie, trwate powiktanial®. Obarczona jest tez wysoka $miertelnoscig?°.

Chociaz na zakazenie meningokokami narazeni sa wszyscy, niezaleznie od pfci, wieku czy
aktualnego stanu zdrowia, to najczesciej choruja niemowleta (dzieci w pierwszym roku
zycia?!). Ze wzgledu na trudnosci w diagnozie na podstawie wstepnych objawow
i piorunujacy przebieg IChM, szczepienia saq najlepszym sposobem zapobiegania
tej chorobie?2,

W Polsce rocznie rejestrowanych jest ok. 150-200 zachorowan na IChM. Za najwiecej
przypadkow tej groznej choroby odpowiadaja meningokoki serogrupy B (w Polsce
w 2022 r. wérod niemowlat odsetek ten wyniost 85 proc.23). Dlatego, co podkreslaja polscy
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eksperci w zakresie profilaktyki IChM, szczepienie niemowlat przeciw meningokokom
nalezy rozpoczynac w pierwszym poétroczu zycia. Jezeli z jakiegokolwiek powodu, np. ceny,
niemozliwe jest podanie obu szczepionek, zaleca sie rozpoczecie szczepien od podania
szczepionki przeciw serotypowi B i mozliwie jak najszybciej podanie szczepionki przeciw
serotypom ACWY, poniewaz tylko wowczas mozna mowic¢ o petnej profilaktyce IChM?24,

Szczepionki s jednym z najbezpieczniejszych produktéw medycznych. Dlatego
nie powinniSmy obawiac sie szczepionek, lecz raczej chordb zakaznych! Wszystkie choroby
zakazne, w przeciwienstwie do szczepionek, niosg bowiem ze sobg ryzyko powaznych
powikfan, a nawet zgonu.

-~ Komunikat prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w zwigzku

srowansszene 2 Europejskim Tygodniem Szczepien, kwiecieri 2023.
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