Polpasiec — ukryte zagrozenie. Jak si¢ przed nim chronic?

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Ireng Waleckq, MBA, Kierownik Kliniki Dermato-
logii CMKP/PIM MSWiA w Warszawie, Konsultant wojewodzkg w dziedzinie dermatologii dla
wojewodztwa mazowieckiego

Polpasiec. Slyszymy o nim coraz cze¢sciej. Co to za choroba?

Choroba ta jest wynikiem reaktywacji wirusa varicella zoster, czyli wirusa ospy wietrznej
i potpasca u osob, ktore przebyty ospe wietrzng w dziecinstwie. U 0sob, ktore przechorowaty
ospe wietrzng wytwarza si¢ odpornos¢ komoérkowa i1 wirus przechodzi w forme latentng, czyli
uspiong. Gdy dochodzi do obnizenia odpornosci, moze nastgpi¢ jego reaktywacja. Wiele jest
przyczyn spadku odpornosci, powoduja go m.in. leki immunosupresyjne, choroby
autoimmunologiczne lub nowotwory.

Jakie sa pierwsze objawy polpasca?

Na skérze pojawiajg si¢ drobne pecherzyki na rumieniowym podilozu. Ich lokalizacja
(najczesciej jest to okolica piersiowa) i nasilenie moze by¢ rdzne, ale z reguly nie przekraczaja
linii posrodkowej ciata 1dotycza nie wigce] niz trzech dermatoméw, czyli obszarow
unerwianych przez widkna jednego nerwu rdzeniowego. Jezeli zmiany skorne sg rozsiane
1 przekraczaja lini¢ posrodkowg ciata, to moéwimy o poétpascu rozsianym.

Zdecydowana wiekszo$¢ z nas przeszia ospe wietrzng w dziecinstwie. Czy na
zachorowanie na poélpasiec narazeni sa wigc prawie wszyscy dorosli?

Narazone sg wszystkie osoby, ktore przechorowaty ospe wietrzna, ale prawdopodobienstwo
zachorowania na pdtpasca wzrasta z wiekiem. W grupie podwyzszonego ryzyka sa osoby po
50. roku zycia oraz wszystkie osoby, u ktorych wystepuja choroby wspotistniejace, takie jak
nowotwory, szczegolnie nowotwory hematologiczne: chioniaki, biataczki, szpiczaki, choroby
autoimmunizacyjne: tuszczyca, tuszczycowe zapalenie stawOw, reumatoidalne zapalenie
stawow, nieswoiste zapalne choroby jelit, toczen uktadowy, stwardnienie rozsiane, przewlekle
choroby pluc, serca, cukrzyca, niewydolno$¢ nerek. Tych chordb jest naprawde duzo.
Szczegdlnie narazeni na wystgpienie pdlpasca sg pacjenci z wrodzonymi lub nabytymi
zaburzeniami odporno$ci, czyli pacjenci na lekach immunosupresyjnych, po przeszczepach
narzadow czy zakazeni wirusem HIV.

Czy pélpascem mozna si¢ zarazié?

Od osoby chorej na pétpasiec nie mozna zarazi€ si¢ potpascem. Osoba, ktora nie chorowata na
ospe 1 nie byla szczepiona przeciw ospie wietrznej moze zakazi¢ si¢ wirusem VZV (wirus
varicella zoster) poprzez bezposredni kontakt z wykwitem pecherzykowym na skorze
1 zachorowa¢ na ospe wietrzng. Zarazliwo$¢ utrzymuje si¢ do tygodnia od wystgpienia
pecherzykow na skorze. Zakazenie wirusem VZV zwykle wystepuje w dziecinstwie i objawia
si¢ uogolniong wysypka pecherzykowa, po czym wirus przechodzi w stan uspienia, a zakazenie
pierwotne wywoluje odporno$¢ komorkows, zapobiegajac dalszemu zakazeniu i reaktywacji.
W sytuacji powaznego spadku odpornosci komérkowej wirus si¢ reaktywuje i dochodzi do
charakterystycznych zmian na skoérze. Warto doda¢, ze rezerwuarem wirusa jest cztowiek,
zwierzeta nie przenoszg tego wirusa, a zakazamy si¢ droga kropelkowa.

Jaki jest przebieg tej choroby?

Generalnie choroba przebiega w kilku fazach. Pierwsza to okres prodromalny i moze on trwaé
od 4 dni do 2 tygodni.

Najczgsciej pacjent zglasza zte samopoczucie, zlokalizowany bol, pieczenie, goraczke,
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w przypadku lokalizacji zmian np. w okolicy oka — czesto §wiatlowstret. Potem przychodzi
okres objawowy, ktory trwa od dwoch do czterech tygodni. Na skorze pojawiaja si¢ na poczatku
zmiany rumieniowe, nastgpnie pecherzyki, ktorym towarzyszy ostry bol. Kolejny etap to faza
przewlekta trwajaca do 3 miesiecy. NajczeSciej polpasiec dotyczy jednego lub dwodch
dermatomoéw 1 nie przekracza linii posrodkowej ciata.

Stad nazwa.

Tak. Kluczowe jest jednak stowo ,,najczesciej”. Potpasiec, niestety, nie poddaje si¢ regutom.
Istnieje postac rozsiana, w przebiegu ktorej zmiany moga by¢ praktycznie na catym ciele. Inne,
bardzo grozne lokalizacje tej choroby to potpasiec oczny, uszny lub gdy dochodzi do zajecia
gatezi nerwu trojdzielnego lub nerwu twarzowego. W przypadku zajecia np. galtezi zuchwowe;j
nerwu trojdzielnego czasami bywa tak, ze jedynymi objawami poéipasca s3 zmiany
pecherzykowe w jamie ustnej i silny bol zeba. Pacjent zglasza si¢ do stomatologa 1 okazuje
sig, ze przyczyna tych objawow jest wlasnie potpasiec, a nie chory zab. Polpasiec ma naprawde
sporo, czasami nieoczekiwanych, manifestacji klinicznych.

Jak grozne sq powiklania zwigzane z ta choroba?

Potpasiec moze prowadzi¢ do licznych powiktan, czesto o cigzkim przebiegu. Roznorodnos¢
powiktan wigze si¢ z jego przebiegiem, nasileniem zmian i lokalizacja. Najczestszym
powiktaniem jest popdtpascowy bol neuropatyczny. Moze on dotyczy¢ nawet 30% pacjentéw
1 moéwimy o nim jezeli utrzymuje si¢ dluzej niz 90 dni od pierwszych objawdéw. W przypadku
polpasca ocznego powiktania w obrebie oka wystepuja nawet u 70% pacjentdw i najczescie] sa
to zapalenia i uszkodzenie rogdéwki, zapalenie nerwu wzrokowego lub nawet utrata wzroku.
Potpasiec uszny moze wywota¢ szumy w uszach, uposledzenie shuchu czy zawroty gltowy.
Z kolei zajecie nerwu twarzowego moze powodowaé opadanie powieki gornej, kacika ust
1 niemoznos$¢ zmarszczenia czota.

Mowi si¢ takze o powiklaniach mozgowo-naczyniowych czy sercowo-naczyniowych. To
naprawde jest wirus, ktory moze wplynaé wlasciwie na kazdy organ naszego ciala?
Powiktania ze strony ukladu sercowo-naczyniowego (zawal), powiktania neurologiczne (udar
mozgu, zapalenie mézgu, zapalenie rdzenia, zapalenie opon moézgowych, zespot Guillain-Barré)
wystepuja zdecydowanie rzadziej, bo ponizej 1%. Sa one jednak bardzo cigzkie, poniewaz
pewna grupa pacjentoOw nigdy nie wraca do sprawnosci sprzed zachorowania.

Czy pacjenci z pélpascem czesto trafiaja do szpitala?

Jezeli choruje mtoda osoba, bez chorob wspotistniejacych (cho¢ zdarza si¢ to rzadko), pdtpasiec
zajmuje niewielkg powierzchni¢ 1 nie jest to twarz, to oczywiscie moze leczy¢ si¢ w domu,
jezeli lekarz dat takie zalecenie. Natomiast jezeli jest to pacjent, ktory ma zaje¢ta okolice
twarzoczaszki np. pot czota, powieke, ucho czy policzek, to raczej nie moze zosta¢ w domu!
Trzeba tez pamigtac, ze te pecherzyki pekaja i tatwo moze dojs¢ do nadkazenia bakteryjnego.
Apelujemy do pacjentéw, ze jezeli maja zmiany pecherzykowe z piekacym bolem, to
koniecznie musza si¢ skonsultowa¢ z lekarzem. Podanie lekow dozylnych, przeciwbolowych,
zabezpiecza pacjenta i zmniejsza ryzyko pojawienia si¢ powiktan. To jest kluczowe i musi si¢
to bezwzglednie odbywac pod kontrolg lekarza!

Warto tez wiedzie¢, ze skora po potpascu jest na tyle trwale uszkodzona, ze wlasnie w tej
okolicy tworzg si¢ p6zniej roznego rodzaju zmiany: brodawki, wtokniaki, a nawet raki skory.

Polpasiec moze by¢ wiec dla nas bardzo grozny. Czy mozemy unikna¢ zachorowania?
Na szczgscie jest szczepienie, czyli mozliwos¢ profilaktyki.
Istnieje jednak, niestety, duza rozbiezno$¢ pomigdzy wskazaniami rejestracyjnymi



a mozliwo$ciami refundacyjnymi. Zgodnie ze wskazaniami rejestracyjnymi szczepienie jest
przeznaczone dla pacjentow 18+ z chorobami wspétwystepujacymi i wszystkich 0sob po 50.
roku zycia. Natomiast 50% refundacja przystuguje wylacznie osobom 65+ ze schorzeniami
wspolistniejacymi, ktére sa SciSle okreslone m.in. niektorymi nowotworami, w tym
hematologicznymi, a takze chorobami autoimmunologicznymi, takimi jak tuszczyca,
tuszczycowe zapalenie stawow czy nieswoiste zapalne choroby jelit.

Szczepienie, a sg to dwa zastrzyki w odstgpach migdzy 6 a 8 tygodni, nie jest tanie, co niestety
ogranicza jego dostepnosc.

Czy przechorowanie polpasca zabezpiecza nas przed nawrotem choroby?

Absolutnie nie! Przechorowanie polpasca nie chroni pacjenta przed kolejnym poédipascem!
Oczywiscie, taki pacjent koniecznie powinien si¢ zaszczepi¢ (po chorobie trzeba odczekac ok.
2-3 miesiecy) poniewaz istnieje duze ryzyko kolejnej reaktywacji wirusa.

A jaka jest efektywnos¢ szczepienia i jego bezpieczenstwo?

Badania kliniczne oraz dane z RWE (Real-World Evidence) wskazuja, ze przez 10 lat pacjent
powinien by¢ zabezpieczony. Na razie nie mamy dtuzszych badan obserwacyjnych, ale jest to
juz duza grupa zaszczepionych osob, zwlaszcza na §wiecie.

Aby wigcej wiedziec o tej chorobie, obchodzimy wlasnie Tydzien Wiedzy o Polpascu
Edukacja jest konieczna. Przede wszystkim dlatego, ze to naprawdge jest bardzo grozna choroba.
Nie powinni$my jej bagatelizowa¢ méwiac: to tylko kilka pecherzykow. Coraz wigcej osob na
$wiecie cierpi na choroby autoimmunologiczne, coraz wigcej jest po transplantacjach narzadow,
duza grupa pacjentéw ma leczenie immunosupresyjne. I wreszcie — wzrasta liczba nowotworow.
A dla kazdego pacjenta onkologicznego dodatkowe powiklanie pdtpascem zmniejsza szans¢ na
skuteczne leczenie, bo trzeba odlozy¢ chemioterapie lub przerwac radioterapige.

W naszej Klinice Dermatologii ponad tysigc osob ma wdrozone leczenie biologiczne z powodu
tuszczycy, atopowego zapalenia skory, HS 1 innych chorob autoimmunologicznych. Wszyscy
nasi pacjenci wiedzg, ze nalezy si¢ zaszczepic, a takze dlaczego nalezy to zrobi¢, jak wygladaja
wskazania rejestracyjne, a jak refundacyjne. I nie ukrywam, ze duza grupa naszych pacjentow
jest juz zaszczepiona.

Z. Pani obserwacji wynika, ze nie szczepimy si¢ z powodu bariery finansowej, czy moze
z braku wiedzy?

Brak wiedzy to jeden powdd, a cena drugi. Cena na pewno jest barierg. Dlatego aktualnie
walczymy, zeby szczepienie przeciwko potpascowi w grupie senioréw bylo bezptatne. Ale
takze, zeby byto refundowane dla oso6b 18+ z chorobami wspotistniejagcymi. To jest najwigksza
grupa zawodowa. Naprawde lepiej by bylo, aby chodzili do pracy zdrowi i zaszczepieni, niz
lezeli w szpitalu 1 leczyli potpasiec.

Jak brzmi apel do nas wszystkich z racji Tygodnia Wiedzy o Polpascu?
Szczepmy si¢! Dotyczy to zwlaszcza osdb z grup ryzyka, ktdre wymienitam wczesniej. Zycie
jest zbyt pigkne, zeby marnowac je na lezenie w szpitalu z potpascem.

Bardzo dzi¢kujemy.
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