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Europejski Tydzien Szczepien

Liczy sie kazda dawka szczepionki!

Szczepienia odgrywaja podstawowa role w profilaktyce groznych chordéb
wywotywanych przez czynniki zakazne - chronia nasze zdrowie i ratujaq zycie.
Tymczasem wiele dzieci i oséb dorostych w europejskim regionie WHO wciaz nie
otrzymuje szczepien zgodnie z zaleceniami - alarmuja eksperci z okazji
Europejskiego Tygodnia Szczepien, ktory przypada w dniach 23-29 kwietnia.

Obchody Europejskiego Tygodnia Szczepien, koordynowane przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia, od lat majg na celu upowszechnienie immunizacji, jako podstawowej metody
zapobiegania wielu groznym chorobom w ochronie zycial. Szczepienia sg uwazane za jedng
Z najwazniejszych zdobyczy wspotczesnej medycyny - ratujg zycie i chronig przed
powiktaniami z powodu ciezkich choréb zakaznych?.

Tymczasem na $wiecie spada odsetek zaszczepionych osdb3. Do obnizenia wskaznikéw
szczepien dzieci w wielu krajach doprowadzita pandemia COVID-19. Ponadto, dostep do
szczepien na Ukrainie wcigz pozostaje zaktdcony przez wojne?.

W zwigzku z tym tegoroczne obchody Europejskiego Tygodnia Szczepien koncentrujg sie
na zachecaniu spoteczenstw do szczepienia dzieci (ale tez oso6b dorostych) zgodnie
z kalendarzem szczepien obowigzujagcym w danym kraju, do nadrabiania zalegtosci
w szczepieniach, a takze do szczepienia sie przeciw COVID-19, zwtaszcza w przypadku
0so6b z grup ryzyka®.

Jak wynika z danych, od wybuchu pandemii COVID-19 ponad 1,2 min dzieci w europejskim
regionie WHO nie przyjeto szczepionki przeciwko odrze, s$wince i rézyczce (MMR).
Tymczasem liczba przypadkédw zachorowan na grozng dla dzieci odre wcigz rosnie
w krajach Europy?®.

Problem ten dotyczy rowniez Polski, co ma zwigzek z nasilajgcymi sie ruchami
antyszczepionkowymi oraz duzg liczbq wcigz niezaszczepionych ukrainskich dzieci
uczeszczajacych do polskich szkot i przedszkoli.

W przypadku wiekszosci szczepionek konieczne jest przyjecie wiecej niz jednej dawki, aby
zbudowad trwatg odpornos$¢ przeciw chorobie. Tymczasem cze$¢ dzieci nie otrzymuje
wszystkich dawek lub przyjmuje je z opdznieniem, co zmniejsza skuteczno$¢ szczepien,
a w konsekwencji zwieksza ryzyko infekcji i ciezkiego przebiegu choroby. Dlatego
tegorocznym obchodom Europejskiego Tygodnia Szczepieh towarzyszg hasta: ,kazda
dawka sie liczy” oraz ,,szczepienie o czasie ma znaczenie””’.



SZCZEPIENIA DOROSLYCH ROWNIE WAZNE JAK SZCZEPIENIA DZIECI

Jak podkreslajg eksperci Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-Panstwowego
Zakfadu Higieny, w przypadku wielu chordb zakaznych nieuodpornieni dorosli sg narazeni
na zachorowania i powiktania w wiekszym stopniu niz dzieci. Swiadczy o tym fakt,
ze prawdopodobienstwo zgonu w przebiegu choroby, ktérej mozna zapobiegac¢ drogag
szczepien jest u osoby dorostej 100-krotnie wieksze niz u dzieci. Wiele choréb wirusowych
wieku dzieciecego, jak ospa wietrzna, odra, rézyczka, znacznie ciezej przebiega u oséb
dorostych niz u dzieci. Ponadto, nawet jesli dorosli przechodzg infekcje tagodnie czy
bezobjawowo, mogg naraza¢ swoje dzieci i wnuki, ktére jeszcze nie wyksztatcity
odpowiednich mechanizmdw obronnych. Przyktadem moze by¢ krztusiec czy grypa®.

Dlatego szczepienia dorostych sg tak samo wazne, jak szczepienia dzieci. Dotyczy to
zwiaszcza osob w podesztym wieku, poniewaz starzenie sie uktadu odpornosciowego
sprawia, ze organizm jest coraz bardziej podatny na choroby, np. zakazenia
pneumokokowe czy grype®°.

W przypadku takich schorzen jak btonica, tezec czy krztusiec, odporno$¢ nabyta dzieki
szczepieniom w dziecinstwie stabnie, dlatego konieczne sg dawki przypominajace w wieku
dorostym?0°,

Eksperci PZH podkreslajg, ze osoby doroste mogg oceni¢ swdj stan uodpornienia na
podstawie historii w ksigzeczce szczepien i (lub) karcie uodpornienia. Mozna tam sprawdzi¢,
jakie szczepienia otrzymaliSmy w przesziosci, czy podano wszystkie wymagane dawki,
i jezeli to konieczne, uzupetnic¢ brakujace szczepieniall.

Szczegdlng grupg osob dorostych, ktora powinna przestrzegac zalecen na temat szczepien
jest personel medyczny. Jest on nie tylko bardziej narazony na zakazenia w miejscu pracy,
ale moze tez stanowic¢ zrédto zakazenia dla pacjentéw, np. na oddziatach noworodkowych,
hematologicznych czy onkologicznych. Dlatego eksperci PZH podkreslaja, ze lekarze
i pielegniarki powinni co roku szczepic¢ sie przeciw grypie, przyjmowac przypominajace
szczepienie przeciw krztuscowi oraz sprawdzac stan uodpornienia przeciw odrze!?,

Przyjmowanie niektorych szczepien zaleca sie réwniez kobietom bedacym w cigzy.
Szczepienie w okresie cigzy chroni matke i ptdéd, a ze wzgledu na transfer swoistych
przeciwciat przez tozysko réwniez dziecko w okresie pierwszych miesiecy zycia. Jest to
o tyle wazne, ze noworodek ma niedojrzaty uktad odpornosci i jest najbardziej wrazliwy na
zachorowanie, a nie moze by¢ jeszcze szczepiony?!3.

W czasie cigzy mozna podawac wyltacznie szczepionki inaktywowane (zabite). Zaleca sie
wowczas: szczepienie przeciw krztuscowi szczepionkg przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi
ze zmniejszong zawartoscig antygenow krztusca i btonicy, szczepienie przeciw grypie oraz
szczepienia uzasadnione okoliczno$ciami, np. narazeniem na zakazenie w czasie podrézy
zagranicznych4,

Obecnie jedynym szczepieniem wymaganym, zgodnie z Miedzynarodowymi Przepisami
Zdrowotnymi Swiatowej Organizacji Zdrowia, podczas podrézy do czesci krajow Afryki
i Ameryki Potudniowej, jest szczepienie przeciw zo6ttej gorgczce. Jednak osoby planujace
podroze, zwifaszcza w rejony o zwiekszonym ryzyku zachorowania na jaka$ chorobe,
powinny skonsultowac sie z lekarzem w sprawie szczepien zalecanych przed wyjazdem?*>.



SZCZEPIENIA SENIOROW

Seniorzy sg grupg dorostych szczegdlnie narazong na ciezki przebieg choréob zakaznych
z powodu starzejacego sie uktadu immunologicznego i schorzen wspoétistniejgcych,
zwilaszcza przewlektych, czesto zwigzanych z przyjmowaniem lekéw ostabiajacych
odpornosc?e,

Do zalecanych szczepien bezptatnych (lub dofinansowanych) dla senioréw w Polsce zalicza
sie: szczepienia przeciw grypie oraz przeciw COVID-19!7, W sezonie grypowym 2022/23
szczepienia przeciw grypie byty bezptatne dla senioréw po 75. roku zycia. Osoby w wieku
powyzej 65 lat miaty 50 proc. dofinasowania do szczepionek przeciw grypie. Proces
kwalifikacji do szczepionki i jej podanie finansuje Narodowy Fundusz Zdrowia®8.

Wsréd szczepien zalecanych seniorom, ale petnoptatnych, znajduja sie: szczepienie przeciw
pneumokokom (niektére gminy realizujg programy bezptatnych szczepien przeciwko tym
bakteriom), szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu, szczepienie przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B, oraz raz na 10 lat szczepienie przeciw
blonicy, tezcowi i krztuscowi, a w uzasadnionych sytuacjach takze szczepienie przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu A'°,

Obecnie wcigz zbyt maty odsetek polskich senioréw korzysta ze szczepien. Dobrze
obrazuje to sytuacja ze szczepieniami przeciw grypie. Z estymacji, ktére podaje
Ogolnopolski Program Zwalczania Chordb Infekcyjnych (dawniej Ogolnopolski Program
Zwalczania Grypy), wynika, ze w sezonie grypowym 2021/22 przeciw wirusowi grypy
zaszczepito sie niecate 23 proc. 0so6b po 65. roku zycia?®. W sezonie 2022/23 do konca
marca zaraportowano ponad 4,6 miliona przypadkéw zachorowan na grype i byt to
najciezszy sezon od ponad 10 lat.

Tymczasem powiktania grypy mogg by¢ bardzo powazne. Zalicza sie do nich m.in.:
zapalenie ptuc i oskrzeli, zapalenie ucha srodkowego, zapalenie miesnia sercowego
i osierdzia, zaostrzenie istniejagcych chordéb przewlektych, powiktania neurologiczne,
a nawet zgon?!'. Wystepujq one przede wszystkim w grupach ryzyka, w tym u seniorow.

Z badania przeprowadzonego przez Kantar w 2021 r. wynika, ze tylko 3 proc. dorostych
0s0b powyzej 19. roku zycia przyjeto dawke przypominajacg szczepionki przeciw
krztuscowi??.

Tymczasem, cho¢ krztusiec najciezej przechodzg przede wszystkim niemowleta, zwtaszcza
niezaszczepione, u 0sob dorostych choroba moze réwniez mie¢ powazny przebieg?3.
U dorostych najbardziej dokuczliwym objawem jest napadowy kaszel. Utrzymuje sie on
powyzej trzech tygodni az u 6-20 proc. chorych i wytacza z normalnego zycia. Jest on
intensywny tak, Ze wyciencza i nie pozwala spac¢. Moze sie tez pojawic sinica, wybroczyny
na twarzy, szyi, spojowkach.

Krztusiec moze by¢ szczegdlnie niebezpieczny dla os6b z zaostrzeniem
obturacyjnej choroby ptuc (POChP) oraz chorych na astme. W wyniku uporczywego
kaszlu moze nawet doj$¢ do wymiotdw, a nawet do ztamania zeber, na co narazone sg
szczegdlnie osoby z osteoporoza. Kaszel moze takze prowadzi¢ do pekniecia tetniaka lub
do nietrzymania moczu?4.



Dlatego konieczne jest edukowanie o0sOb starszych i ich bliskich na temat korzysci
ptynacych ze szczepien oraz na temat ich bezpieczenstwa. Szczepionki nalezg do
najdokfadniej kontrolowanych produktéw medycznych na rynku. Sg bardzo doktadnie
badane przed zatwierdzeniem do stosowania u ludzi®>.

Edukacja na temat korzysci ptynacych ze szczepien jest istotna rowniez ze wzgledéw
ekonomicznych - w polskim spoteczenstwie rosnie odsetek oséb po 65. roku zycia,
a szczepienia zapobiegajace chorobom i ich powiktaniom sg jednym z najbardziej
efektywnych kosztowo wynalazkéw w medycynie (sa bardziej optacalne niz leczenie
infekcji, a zwtaszcza ich powikfan)?2e.

Dlatego wcigz trwajg prace nad nowymi szczepionkami przeciwko chorobom zakaznym,
ktére zagrazajq nie tylko dzieciom, ale tez osobom dorostym.

Szczepionki przeciw RSV

RSV, czyli syncytialny wirus oddechowy (Respiratory Syncytial Virus, RSV), wystepuje
powszechnie i zwykle wywotuje tagodne objawy przypominajace grype. Na ciezki przebieg
infekcji narazone sa mate dzieci (zwtaszcza przedwczesnie urodzone) oraz osoby starsze,
przede wszystkim pacjenci z przewlektg chorobg serca lub ptuc oraz osoby z ostabionym,
starzejacym sie uktadem immunologicznym?”.

Ciezka infekcja RSV przebiega z dusznoscig, ktéra moze nawet wymagac leczenia na
oddziale intensywnej terapii. Zgodnie z szacunkami 1 na 6 0séb zakazonych RSV wymaga
hospitalizacji. W krajach rozwinietych kazdego roku choroby dolnych drég oddechowych
wywotane tym wirusem powodujg okoto 360 tys. hospitalizacji i 24 tys. zgondéw u o0so6b
starszych (w wieku 60 lat i wiecej)?8.

Dotychczas nie byto skutecznej szczepionki przeciwko temu wirusowi. Wczesniaki,
najbardziej narazone na ciezki przebieg infekcji RSV, mozna chroni¢ przed tym
zakazeniem, podajac im gotowe przeciwciato monoklonalne?®.

Jednak instytucje badawcze intensywnie pracowaty nad stworzeniem szczepionki przeciw
RSV. Na przetomie lutego i marca 2023 r. komitet doradczy FDA (amerykanskiej Agencji
ds. Zywnosci i Lekéw) zarekomendowat dopuszczenie do obrotu dwdch szczepionek
przeciw temu wirusowi dla osob w wieku 60 lat i starszych3°. Badania nad kolejng, trzecig
szczepionka, stworzong w technologii mMRNA réowniez daty pozytywne efekty, dlatego jej
producent réowniez bedzie ubiegat sie o rejestracje3!.

Szczepionka przeciwko pétpascowi

W potowie marca 2023 r. na polskim rynku pojawita sie szczepionka skuteczna
w profilaktyce potpasca oraz neuralgii potpascowe;j3?.

Potpasiec jest reaktywacjq uspionego, przewlektego zakazenia wirusem ospy wietrznej
i potpasca (varicella zoster virus - VZV). U kazdej osoby, ktéra chorowata na ospe
wietrzng wirus ten pozostaje bowiem w zwojach nerwowych w formie
nieaktywnej. Do jego aktywacji i rozwoju potpasca dochodzi wéwczas, gdy mamy
ostabiong odpornos¢. Zwykle ma to miejsce po wielu latach od przebycia ospy wietrznej33.



Pétpasiec rozwija sie gtownie u osob po 50. roku zycia (poniewaz z wiekiem spada
odpornos¢ organizmu), jak rowniez u mtodszych osdb z obnizong odpornoscig (z réznych
przyczyn, jak przeszczep szpiku lub narzadu, zakazenie HIV, reumatoidalne zapalenie
stawow, nowotwory)3#4,

Charakterystycznym objawem poétpasca jest pecherzykowa wysypka, ktdora rzadko
przekracza linie posrodkowg ciata (stad nazwa)3°. Mogaq jej towarzyszy¢: gorgczka, bal
gtowy, nudnosci oraz nadwrazliwos$¢ na $wiatto. Na kazdym etapie choroby chory moze
odczuwac nerwobdl (o charakterze piekacym, kiujacym, pulsujacym, czesto wyzwalanym
przez dotyk), jak i $wigd3®.

Wysypka potpascowa zwykle ustepuje w ciggu 2-4 tygodni. Pozostatoscig wykwitow mogq
by¢ zaburzenia pigmentacji i trwate blizny na skorze3’. Nawet u 50 proc. oséb po 60. roku
zycia bolesnos¢ po wykwitach moze utrzymywac sie przez kilka miesiecy38.

Wystepowanie dodatkowych czynnikéw ryzyka, takich jak wiek, choroby przewlekte,
stosowana terapia, moze przyczyni¢ sie do ciezkiego przebiegu choroby i powaznych
powiktan, tj. neuralgii potpascowej3°. Jest to przewlekty bol neuropatyczny, ktory znacznie
ogranicza codzienng aktywnos$¢ i obniza jako$¢ zycia. Czesto prowadzi rowniez do
bezsennosci oraz depresji*.

Do szczegodlnie niebezpiecznych postaci potpasca zalicza sie posta¢ oczng, uszng czy
rozsiang. Posta¢ oczna stanowi nawet do 25 proc. wszystkich przypadkdéw pétpasca i moze
prowadzi¢ do takich powikfan, jak przewlekie zapalenie oka, czy zaburzenia wzroku tgcznie
Z utratg widzenia. W postaci usznej zmianom skérnym zazwyczaj towarzyszy silny bol
ucha, szumy uszne, zawroty gtowy, nudnosci, wymioty, oczoplas, niedostuch lub nawet
przejSciowa lub trwata utrata stuchu. Moze pojawi¢ sie réwniez porazenie nerwu
twarzowego. Poétpasiec rozsiany wystepuje z regulty u oséb ze znacznie uposledzong
odpornoscig*'.

Szacunkowe dane wskazujq, ze wsrdd osodb, ktére chorowaty na ospe wietrzng, ok. jedna
trzecia zachoruje na potpasiec, a wséréd nich az jedna trzecia bedzie cierpie¢ z powodu
neuralgii pétpascowej. Jak podajq eksperci PZH, ze wzgledu na starzenie sie spoteczenstwa,
jak rowniez rosngcg liczbe oséb w stanie immunosupresji, nalezy spodziewac sie
zwiekszenia zarowno przypadkéw zachorowan na potpasiec, jak i obcigzenia systemu opieki
zdrowotnej przez te chorobe. Co wiecej, badania prowadzone w USA potwierdzity
zwiekszone ryzyko zachorowania na polpasiec po przechorowaniu COVID-1942,
W leczeniu pétpasca stosuje sie leki przeciwwirusowe, a takze przeciwbolowe?3,

Pétpasiec zagraza wszystkim osobom, ktére chorowaty na ospe wietrzng. Ocenia sie, ze
jedna na trzy osoby zachoruje na potpasiec w ciggu zycia**. Poniewaz potpasiec moze miec
powazny przebieg, powinno sie zacheca¢ osoby doroste do szczepien przeciw tej chorobie.
Szczepionka (Shingrix), juz dostepna w Polsce, jest wskazana do profilaktyki pétpasca oraz
neuralgii potpascowej u oséb w wieku 50 lat i starszych oraz dorostych (od 18 lat)
o zwiekszonym ryzyku zachorowania na potpasiec*>. Podawana domiesniowo w dwoch
dawkach jest skuteczna w zapobieganiu zachorowaniom na pétpasiec (do 10. roku od
szczepienia), dobrze tolerowana i wigze sie z niewielkim ryzykiem niepozadanych
odczyndéw, gtéwnie w miejscu wstrzykniecia“.



OBOWIAZKOWE SZCZEPIENIA DZIECI PODSTAWA ODPORNOSCI POPULACYJNEJ

Obowigzkowe szczepienia dzieci sg bardzo wazne dla budowania odpornosci populacyjnej
i zapobiegajg szerzeniu sie chorobom w postaci epidemii. Odpornos¢ populacyjna polega
na ochronie o0séb nieuodpornionych w wyniku zaszczepienia wysokiego odsetka
spoteczenstwa®’.

Program Szczepien Ochronnych (popularnie okreslany jako Kalendarz Szczepien) jest co
roku opracowywany przez Glowny Inspektorat Sanitarny. Zgodnie z Kalendarzem
Szczepien na rok 2023 do obowigzkowych szczepien, ktére sg bezptatne, finansowane
z budzetu Ministerstwa Zdrowia, nalezg: szczepienia przeciw gruzlicy, wirusowemu
zapaleniu watroby typu B (WZW B), rotawirusom, btonicy, tezcowi i krztuscowi,
ostremu nagminnemu porazeniu dzieciecemu (poliomyelitis), inwazyjnemu zakazeniu
Haemophilus influenzae typu B (Hib), odrze, $wince, rézyczce, pneumokokom,
oraz w wybranych grupach ryzyka: ospie wietrznej. Osobng grupe stanowig szczepienia
zalecane, ale odptatne®s, [22]

Niestety, podobnie jak w innych krajach, w Polsce z roku na rok rosnie liczba uchylen od
szczepien obowigzkowych. Z danych PZH wynika, ze w ciggu ostatnich pieciu lat liczba
uchylen od szczepien obowigzkowych zwiekszyta sie dwukrotnie — z 30 tys. w 2017 r. do
61,3 tys. w 2021 r. W pierwszych trzech kwartatach 2022 r. odnotowano 68 789 uchylen
od szczepien wsrdd dzieci do 19. roku zycia*®. Odmowa kilku szczepien w przypadku
jednego dziecka jest liczona jako jedna odmowa. Do uchylen PZH zalicza réwniez
odroczone szczepienia np. z powoddw zdrowotnych, ktére po pewnym czasie zostaty jednak
zaszczepione lub rodzice przekonali sie do szczepieh i zgodzili sie na uodpornienie
dziecka®°.

Pomijanie dawki lub przyjmowanie jej z opdznieniem zmniejsza skutecznos¢ szczepien,
a w konsekwencji zwieksza ryzyko infekcji i ciezkiego przebiegu choroby®!. Dlatego tak
wazne jest przestrzeganie zalecen odnosnie przyjmowania kolejnych dawek
w odpowiednim czasie. Dotyczy to réwniez dzieci, ktére przyjechaty do Polski z Ukrainy
w zwigzku w trwajgca w tym kraju od 24 lutego 2022 r. wojna.

Rodzice, ktéorzy chcg zmniejszy¢ liczbe uktué szczepionych dzieci, moga wybrac
szczepionki skojarzone np. przeciwko bfonicy, tezcowi, krztuscowi lub odrze, $wince
i rozyczce. Jednak szczepionki 5 w 1 (przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis
i Hib) lub 6 w 1 (dodatkowo przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B) sg wcigz
petnoptatne®2,

Poniewaz szczepienia dzieci sa najskuteczniejszqg metoda zapobiegania chorobom
zakaznym, wprowadzane sg nowe szczepionki, a eksperci rekomendujg poszerzanie
Kalendarza Szczepien o kolejne bezptatne szczepienia.

Zgodnie z zapowiedziami Ministerstwa Zdrowia od czerwca 2023 r. dziewczynki i chtopcy
w wieku 12-13 lat uzyskajg w Polsce dostep do bezptatnych szczepien przeciwko wirusowi
HPV. Program szczepien bedzie powszechny i dobrowolny. Minister zdrowia podpisat juz
rozporzadzenie w tej sprawie>3. Jest to bardzo wazna decyzja, poniewaz onkogenne typy
wirusa brodawczaka ludzkiego (Human Papilloma Virus) w wyniku przetrwatego
zakazenia przyczyniajq sie przede wszystkim do rozwoju raka szyjki macicy®*.



INWAZYINA CHOROBA MENIGOKOKOWA - PODSTEPNA INFEKCJA

Kolejnymi szczepieniami, ktore w czesci krajow europejskich finansuje sie z budzetu
panstwa, a w Polsce sg jedynie zalecane w Programie Szczepien Ochronnych (czyli nie
refundowane), sg szczepienia przeciw meningokokom®. Koszt tych szczepien
w naszym kraju muszg ponosic rodzice lub pacjenci. W Polsce mamy jednak niedostateczng
$wiadomos¢ spoteczng na temat przebiegu choroby i ryzyka zwigzanego z zakazeniem
meningokokami®®,

Zakazenia meningokokowe sg wywotywane przez bakterie - dwoinki zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych, zwane rdéwniez meningokokami (Neisseria meningitidis). Za
najbardziej niebezpieczne grupy serologiczne meningokokdéw uwaza sie serogrupy: A, B,
C, W, Y.

Przenoszenie meningokokéw odbywa sie droga kropelkowa - podczas kaszlu lub kichania
- badz przez kontakt bezposredni (np. podczas intymnego, gtebokiego pocatunku).
Zrodtem zakazenia moze byé bezobjawowy nosiciel5®. Chociaz na zakazenie
meningokokami narazeni sa wszyscy, niezaleznie od ptci, wieku czy aktualnego stanu
zdrowia, to najczesciej choruja dzieci w pierwszym roku zycia. Kolejnymi grupami
o0 zwiekszonym ryzyku rozwoju choroby meningokokowej sg dzieci w wieku do pieciu lat
oraz nastolatki, a takze mtodzi dorodli (16-21 lat)>°. Na ogdt zakazenia tymi bakteriami
wystepujq sporadycznie, ale niekiedy bakterie te mogg wywotywac ogniska epidemiczne
lub epidemie®®,

Najbardziej niebezpieczna jest inwazyjna choroba meningokokowa (IChM), ktora
obejmuje zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych lub sepse (posocznice). IChM rozwija sie
bardzo szybko (jej przebieg bywa piorunujacy i moze doprowadzi¢ do zgonu nawet w
kilkanascie godzin od wystgpienia niecharakterystycznych objawéw poczatkowych) i czesto
powoduje ciezkie, trwate powiktania®'. Obarczona jest tez wysoka $miertelnoscig. Zalicza
sie jg do najgrozniejszych chordéb zakaznych cziowieka, dlatego osoba z podejrzeniem
takiego zakazenia powinna natychmiast trafi¢ do szpitala®2.

Diagnoza zakazen meningokokowych jest bardzo trudna, gdyz poczatkowe objawy
przypominajq zwykle przeziebienie (ostabienie, goraczka, bdle stawowe i miesniowe,
ogdlne zte samopoczucie). U dzieci do drugiego roku zycia objawy IChM réznig sie od tych,
ktére wystepujg u dorostych. Sg to najczesciej: goraczka, zimne dtonie i stopy, brak
apetytu, wymioty, biegunka, rozpaczliwy ptacz lub kwilenie, sennos¢ lub drazliwos¢,
odchylenie gtowy do tytu, ostupienie, pulsujgce ciemigczko u niemowlat, wybroczyny na
skorze®3,

Objawy sepsy sa rozne, w zaleznosci od ciezkosci jej przebiegu. Charakterystycznym (choc¢
nie zawsze obecnym) objawem w postepujacej sepsie meningokokowej jest wysypka
wybroczynowa. Sg to plamki na skdérze catego ciata w postaci drobnych czerwonych
punkcikéw, ktére zlewajq sie w pdzniejszym okresie w duze plamy. Nie bledng one pod
naciskiem®4,

Ze wzgledu na trudne rozpoznanie na wczesnym etapie i piorunujacy przebieg
inwazyjnej choroby meningokokowej, szczepienia sa najlepszym sposobem
zapobiegania®s.



Z danych Krajowego Osrodka Referencyjnego ds. Diagnostyki Bakteryjnych Zakazen
Osrodkowego Uktadu Nerwowego (KOROUN) wynika, ze w Polsce inwazyjng chorobe
meningokokowg wywotujg najczesciej meningokoki serogrupy B, C oraz W®%. W Polsce
rocznie rejestrowanych jest ok. 150-200 =zachorowan na IChM. Za najwiecej
przypadkow tej groznej choroby odpowiadaja meningokoki serogrupy B (w Polsce
w 2022 roku wsrod niemowlat odsetek ten wynidst 85 proc.%”). Dlatego szczepionka
stosowana u najmtodszych powinna chroni¢ przede wszystkim przed tg serogrupg®s.
Pozostate ok. 30 proc. zachorowan w Polsce wywotuja meningokoki grupy C oraz W-135.
W ostatnich latach obserwowany jest wzrost odsetka zakazen wywotanych przez
meningokoki serogrupy W-135. W latach 2014-2019 wzrdst on ponad pieciokrotnie®.

Szczepienia zalecane s osobom z grup ryzyka wystgpienia IChM: przede wszystkim
niemowletom, miodziezy i mtodym dorostym, osobom z niedoborami odpornosci oraz
podrozujgcym do krajow zwiekszonego ryzyka zakazen meningokokowych?°,

Dla lekarzy realizujacych szczepienia przeciw meningokokom u dzieci i oséb dorostych
grupa ekspertéw opracowata specjalne rekomendacje postepowania. Opracowano je
z inicjatywy i pod patronatem konsultanta krajowego w dziedzinie pediatrii oraz medycyny
rodzinnej”!.

Grupa ekspertéow zaleca m.in.:

e Rozpoczecie szczepien przeciwko meningokokom w pierwszym
potroczu zycia z zastosowaniem szczepionek przeciw MenACWY oraz MenB
(odpowiednio po 6. lub 8. tygodniu zycia).

e Szczepienia MenB w pierwszym péiroczu zycia: schemat 2+1 lub
schemat 3+1 u niemowlat nalezacych do grup zwiekszonego ryzyka IChM.

e Szczepienia przeciwko MenACWY oraz MenB nastolatkéw i mtodych
dorostych, szczegdlnie miodziezy rozpoczynajacej studia, planujacej
zamieszkanie w internatach, akademikach lub wyjezdzajacej za granice.

e Szczepienia pacjentow nalezacych do grup zwiekszonego ryzyka
IChM, z jednoczesnym podaniem szczepionki MenACWY oraz MenB.

e Wykorzystanie wizyt szczepiennych oraz bilansowych do aktywnego
propagowania szczepien przeciwko meningokokom.

e Wprowadzenie bezptatnych szczepien dla pacjentow nalezacych do
grup ryzyka IChM.

e Pilne podjecie dzialan umozliwiajacych refundacje szczepionek
przeciw meningokokom?’?,

Obecnie trwajg zaawansowane badania (III fazy) nad szczepionka chronigcg jednoczesnie
przed piecioma serotypami meningokokéw A, B, C, W, Y (MenABCWY), dla mitodziezy
i mtodych dorostych?3.



BEZPIECZENSTWO I WARTOSC SZCZEPIEN

W opinii ekspertéw Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Choréb Infekcyjnych
przysztoscia immunizacji, jako elementu polityki zdrowia publicznego, sg szczepienia
realizowane na kazdym etapie zycia. W Polsce najwiecej uwagi poswieca sie szczepieniu
dzieci, ktore sg kluczowe w zapobieganiu chorobom w dziecinstwie i miodosci, ale
wymagajq istotnego uzupetniania lub powtarzania w kolejnych etapach zycia.

Szczepionki s jednym z najbezpieczniejszych produktow medycznych. Ich
bezpieczenstwo jest oceniane na wszystkich etapach badan, takze w trakcie produkcji, jak
rowniez po zarejestrowaniu i dopuszczeniu do obrotu. Wszystkie dostepne w Polsce
szczepionki spetniajg standardy jakosci, bezpieczenstwa i skutecznosci, a Urzad Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Produktow Biobdjczych stale monitoruje
niepozadane odczyny poszczepienne’4.

Dlatego nie powinnismy obawiac sie szczepionek, a raczej ba¢ sie choréb zakaznych.
W odroéznieniu od szczepionek, wszystkie choroby zakazne niosg bowiem ze sobg ryzyko
powaznych powiktan, a nawet zgonu. Stosujac szczepienia mozemy w najbardziej
skuteczny i efektywny kosztowo sposob zapobiega¢ groznym chorobom u siebie i swoich
bliskich.

6 Materiat prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w zwigzku
z Europejskim Tygodniem Szczepien, kwieciert 2023.
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materiat dostepny online: https://szczepienia.pzh.gov.pl/rekomendacje-dotyczace-szczepien-przeciw-
meningokokom-dzieci-i-osob-doroslych/ [dostep: 24.04.2023].

57 Szczepionka przeciw meningokokom. Podsumowanie, NIZP-PZH, 07.02.2023, materiat dostepny online:
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/meningokoki/ [dostep: 24.04.2023].

%8 Tamze.
% Tamze.

80 Sczepienie przeciw meningokokom, PSSE w Wabrzeznie, 01.09.2021, materiat dostepny online:
https://www.gov.pl/web/psse-wabrzezno/sczepienie-przeciw-meningokokom [dostep: 24.04.2023].
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https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/choroby/zakazenia-wirusowe/158210,polpasiec
https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/choroby/zakazenia-wirusowe/158210,polpasiec
https://www.aafp.org/dam/brand/aafp/pubs/afp/issues/2017/1115/p656.pdf
https://academic.oup.com/ofid/article/9/10/ofac485/6766954
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/co-to-jest-odpornosc-zbiorowiskowa/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/na-czym-polega-kalendarz-szczepien/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/jaka-jest-liczba-uchylen-szczepien-obowiazkowych/
https://www.gov.pl/web/gis/dziecko-w-zlobku--szczepienia-obowiazkowe-i-zalecane
https://www.prawo.pl/zdrowie/szczepionki-refundowane-dla-dzieci-przeciwko-wirusowi-hpv,519118.html
https://www.prawo.pl/zdrowie/szczepionki-refundowane-dla-dzieci-przeciwko-wirusowi-hpv,519118.html
https://szczepienia.pzh.gov.pl/1-czerwca-rusza-bezplatne-szczepienia-przeciw-hpv-dla-dziewczat-i-chlopcow/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/1-czerwca-rusza-bezplatne-szczepienia-przeciw-hpv-dla-dziewczat-i-chlopcow/
https://www.mp.pl/szczepienia/specjalne/186450,programy-powszechnych-szczepien-przeciwko-meningokokom-w-europie
https://www.mp.pl/szczepienia/specjalne/186450,programy-powszechnych-szczepien-przeciwko-meningokokom-w-europie
https://szczepienia.pzh.gov.pl/rekomendacje-dotyczace-szczepien-przeciw-meningokokom-dzieci-i-osob-doroslych/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/rekomendacje-dotyczace-szczepien-przeciw-meningokokom-dzieci-i-osob-doroslych/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/meningokoki/
https://www.gov.pl/web/psse-wabrzezno/sczepienie-przeciw-meningokokom

61 Tamze. Por. takze: Szczepionka przeciw meningokokom. Podsumowanie, NIZP-PZH, dz. cyt; Wzrost
inwazyjnych zakazeri meningokokowych wywotanych meningokokami grupy W-135, NIZP-PZH, 05.11.2020,
materiat dostepny online: https://szczepienia.pzh.gov.pl/wzrost-inwazyjnych-zakazen-meningokokowych-
wywolanych-meningokokami-grupy-w-135/ [dostep: 24.04.2023].

62 Szczepionka przeciw meningokokom. Podsumowanie, NIZP-PZH, dz. cyt; Wzrost inwazyjnych zakazeri
meningokokowych wywotanych meningokokami grupy W-135, NIZP-PZH, dz. cyt.

83 Sczepienie przeciw meningokokom, PSSE w Wabrzeznie, dz. cyt.

54 Tamze.

5 Tamze.

6 Wzrost inwazyjnych zakazeri meningokokowych wywotanych meningokokami grupy W-135, NIZP-PZH, dz. cyt.

57 A. Skoczynska i in., Inwazyjna choroba meningokokowa w Polsce w 2022 roku, dane KOROUN, 2023, materiat
dostepny online: https://koroun.nil.gov.pl/wp-content/uploads/2023/03/Inwazyjna-choroba-meningokokowa-
IChM-w-Polsce-w-2022-roku.pdf [dostep: 24.04.2023].

% Tamze. Por. takze: Sczepienie przeciw meningokokom, PSSE w Wabrzeznie, dz. cyt.

8 Wzrost inwazyjnych zakazeri meningokokowych wywotanych meningokokami grupy W-135, NIZP-PZH, dz. cyt.
70 Tamze.

71 Rekomendacje dotyczgce szczepier przeciw meningokokom dzieci i 0séb dorostych, NIZP-PZH, 17.11.2022,
materiat dostepny online: https://szczepienia.pzh.gov.pl/rekomendacje-dotyczace-szczepien-przeciw-
meningokokom-dzieci-i-osob-doroslych/ [dostep: 24.04.2023].

72 Tamie.

73 GSK announces positive pivotal phase lll data for 5-in-1 Meningococcal ABCWY vaccine candidate, GSK,
Londyn, 14.03.2023, materiat dostepny online: https://www.gsk.com/en-gb/media/press-releases/gsk-
announces-positive-pivotal-phase-iii-data-for-5-in-1-meningococcal-abcwy-vaccine-candidate/ [dostep:
23.04.2023]; Pfizer Announces Positive Top-Line Results from Phase 3 Trial of Pentavalent Meningococcal
Vaccine Candidate (MenABCWY) in Adolescents, Pfizer, 15.09.2022, materiat dosteny online:
https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/pfizer-announces-positive-top-line-results-
phase-3-trial-0 [dostep: 24.04.2023].

74 Europejski Tydzieri Szczepieri - 24-30 kwietnia 2023 r., PSSE w Swidnicy, dz. cyt.
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