Szczepienie, ktore chroni przed bélem. Pétpasiec oczami eksperta

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Krzysztofem Tomasiewiczem, Kierownikiem Kliniki Choréb Zakaznych
i Hepatologii w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym nr 1 w Lublinie, Prezesem Polskiego Towarzystwa
Epidemiologow i Lekarzy Choréb Zakaznych

Panie Profesorze, zacznijmy od podstaw: czym wiasciwie jest potpasiec?
To rzeczywiscie wyjgtkowa choroba. Cho¢ nalezy do grupy choréb zakaznych, jej rozwoj nie wynika

Z nowego zakazenia, a z reaktywacji wirusa, ktéry juz wczesniej zainfekowat organizm — wirusa ospy
wietrznej i potpasca, czyli varicella zoster virus (VZV). Przy pierwszym kontakcie z tym patogenem
chorujemy na ospe wietrzng. Po jej ustgpieniu wirus nie znika — pozostaje w organizmie w stanie uspienia
i moze uaktywnic sie ponownie wiele lat pdzniej, wtasnie pod postacig potpasca.

Co uruchamia ten mechanizm reaktywacji?

Glowng przyczyng jest ostabienie uktadu odpornosciowego. Nie musi to by¢ gteboka immunosupresja
— czasem wystarczy tagodniejsze obnizenie odpornosci, np. w czasie cigzy. Jednak najczesciej potpasiec
rozwija sie u osob starszych lub pacjentow z chorobami przewlektymi wptywajgcymi na obnizenie
odpornosci.

Jakie objawy powinny wzbudzi¢ naszg czujnos¢?

Pierwszym i najbardziej charakterystycznym symptomem jest bol zlokalizowany najczesciej po jednej
stronie ciata, w obrebie tzw. dermatomu, czyli obszaru skéry unerwionego przez jeden nerw. Zazwyczaj
potpasiec obejmuje okolice miedzyzebrowe, tutdéw lub koniczyny dolne. Wystepujg tez inne, wcale nie
takie rzadkie formy, np. potpasiec oczny czy uszny.

Po kilku dniach bolu pojawia sie charakterystyczna wysypka — pecherzyki wypetnione ptynem, ktore
z czasem przysychajg i mogg tworzy¢ strupy. W przypadku nadkazenia bakteryjnego zmiany skoérne
mogq sie pogtebiac i prowadzi¢ do powiktah, a nawet pozostawic¢ blizny.

Jak wielu oséb dotyka pétpasiec? Przeciez na ospe wietrzng chorowata wigkszos$¢ z nas...

Cho¢ nie kazda infekcja zostaje oficjalnie zarejestrowana, szacuje sie, ze potpasiec dotyka w Polsce
ponad 100 tysiecy oséb rocznie. Im starsza populacja, tym ryzyko rosnie. Co ciekawe, cho¢ pétpasiec
jest chorobg zakazng, nie ma obowigzku jej zgtaszania do sanepidu, przez co rzeczywista liczba
przypadkéw moze byé znacznie wyzsza.

Jakie sg najczestsze objawy potpasca?
Potpasiec niemal zawsze objawia sie bolem — to pierwszy i najbardziej charakterystyczny sygnat.
Dolegliwosci zwykle lokalizujg sie po jednej stronie ciata.

Bol moze przypomina¢ pieczenie, klucie, uczucie gorgca. Z czasem dotgczajg zmiany skorne
— poczagtkowo sg to niewielkie pecherzyki, ktére mogg sie zlewa¢ w wieksze skupiska. Nastepnie
przysychaja, tworzac strupki. Jesli dojdzie do nadkazenia bakteryjnego, moze rozwing¢ sie zapalenie
skory, a w skrajnych sytuacjach — nawet zgorzel.

W typowych przypadkach postawienie diagnozy nie jest trudne — zmiany sg na tyle charakterystyczne,
ze doswiadczony lekarz szybko rozpozna chorobe. Problem zaczyna sie wtedy, gdy pojawig sie
powiktania.

Powiklania moga by¢ naprawde grozne...

Rzeczywiscie. Potpasiec to nie tylko wysypka i bél. Jednym z najczestszych i najbardziej ucigzliwych
powikfan jest neuralgia popotpascowa — silny, przewlekty bdl, ktéry potrafi utrzymywac sie przez wiele
miesiecy po ustgpieniu zmian skornych. Najczesciej dotyczy osob starszych, ale nie tylko. Ten rodzaj
bolu jest trudny do zniesienia, niekiedy wplywa takze na kondycje psychiczng pacjenta i moze
doprowadzi¢ nawet do depresji.

W ciezszych przypadkach mogg pojawic sie takie powiktania jak zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
zapalenie mozgu, trwate uszkodzenia nerwéw czy trwate zmiany skorne. W przypadku pétpasca ocznego
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istnieje ryzyko zajecia rogéwki, co moze prowadzi¢ do zaburzen widzenia, a nawet Slepoty. Dlatego
w takich przypadkach niezbedna jest szybka konsultacja okulistyczna.

Jeszcze kilkanascie lat temu nie mieliSmy skutecznych narzedzi, ktére pozwalalyby chronié¢ sie
przed potpascem. Dzis sytuacja wyglada zupetnie inaczej. Dysponujemy nowoczesnym i bardzo
skutecznym szczepieniem. Pytanie tylko: kto powinien sie zaszczepi¢?

Rekomendacije sg jasne. Szczepienie zaleca sie wszystkim osobom powyzej 50. roku zycia, ale réwniez
dorostym miedzy 18. a 50. rokiem zycia, jesli zmagajg sie z chorobami przewlektymi, zwtaszcza tymi
ostabiajgcymi uktad odpornosciowy. To wlasnie u tych pacjentow poétpasiec potrafi przybrac¢ najciezszy
przebieg.

Od 1 kwietnia 2025 roku pojawita sie wazna zmiana: szczepionka przeciwko pétpascowi zostata objeta
petng refundacjg dla oséb powyzej 65. roku zycia z chorobami przewlektymi. Co istotne, nie chodzi tu
wyltgcznie o powazne schorzenia onkologiczne czy immunologiczne. Wsréod wskazahn znajdujg sie
réwniez tak powszechne choroby jak cukrzyca czy schorzenia uktadu krgzenia. Z kolei osoby miedzy 18.
a 65. rokiem zycia z chorobami wspétistniejgcymi mogg zaszczepi¢ sie z piecdziesiecioprocentowg
refundacja.

Dlaczego to szczepienie jest az tak wazne witasnie dla pacjentow z obnizong odpornoscia?
Ryzyko wystgpienia potpasca w tych grupach roénie nie kilka, ale nawet kilkadziesigt razy. To nie tylko
kwestia samego zakazenia, ktére moze by¢ bardzo bolesne i ucigzliwe. W przypadku os6b z chorobg
przewlektg potpasiec czesto utrudnia leczenie schorzenia podstawowego. U pacjentow onkologicznych
bywa powodem wstrzymania chemioterapii, poniewaz wielu lekéw nie mozna podawac w trakcie infekcji.
W takiej sytuacji ryzykujemy wiec podwojnie — nie tylko zdrowiem w kontekscie pétpasca, ale tez
skutecznoscig terapii w chorobie, ktéra czesto zagraza zyciu.

A jak dlugo dziata szczepionka?

Mamy bardzo dobre wiesci. Obserwacje trwajg juz ponad dekade i jasno pokazuja, ze ochrona utrzymuije
sie na poziomie nawet 88-90 procent przez co najmniej 11 lat. To oznacza, ze nie jest to szczepienie
sezonowe czy jednoroczne. Zapewnia dtugoterminowe bezpieczenstwo.

Co jeszcze wazne — przebycie pétpasca, niestety, nie daje odpornosci na dalekg przysztos¢. Ryzyko
nawrotu pozostaje, dlatego eksperci zalecajg szczepienie réwniez tym, ktérzy juz potpasiec przeszli.
Trzeba po prostu odczeka¢ do momentu, az objawy catkowicie ustgpig i wtedy mozna przyja¢ szczepienie.

Slyszymy ostatnio o potencjalnym zwiazku miedzy poétpascem a rozwojem demenciji.

Badania prowadzone miedzy innymi w Walii sugerujg, ze przebycie potpasca moze zwiekszaé ryzyko
otepienia w_starszym wieku. Cho¢ potrzebujemy jeszcze mocnych naukowych dowoddw, to nie ma
watpliwosci, ze zwigzek miedzy infekcjami a zaburzeniami poznawczymi istnieje. | ze warto przygladac
sie tej zaleznosci coraz uwazniej. Tak czy inaczej, szczepi¢ sie zawsze warto.

Cho¢ wiedza medyczna na temat szczepien dorostych rosnie, to wciaz nie jest wystarczajaca.

To prawda. Niestety, nadal zdarza sie, ze osoby uprawnione do refundacji nie otrzymujg wtasciwie
wystawionej recepty: pacjent, ktéry ma 70 lat i wiele chordb przewlektych, dostaje recepte stuprocentowo
ptatng, mimo ze przystuguje mu szczepienie bezptatne. To problem systemowy — z jednej strony
potrzebna jest lepsza edukacja srodowiska medycznego, z drugiej wieksza swiadomos¢ samych
pacjentéw.

Jesli wiec kogos przekonaty dzisiaj Pana argumenty i zechce sie zaszczepi¢ — moze to zrobi¢, na
przyktad, w aptecznym punkcie szczepien?

Najprosciej bedzie umowic sie do lekarza rodzinnego lub specjalisty. Na razie apteki nie majg jeszcze
petnych uprawnien do wystawiania recept refundowanych na szczepionke przeciwko pétpascowi. Wynika
to z faktu braku wglagdu w dokumentacje medyczng pacjenta i potwierdzenia przystugujgcej refundaciji.
Trwajg prace, ktére majg to zmieni¢. W wielu krajach farmaceuci z powodzeniem szczepig dorostych —
i to jest rozwigzanie, do ktérego dgzymy.



W szczepieniach nie chodzi tylko o liczby. Chodzi o to, zeby starsi, przewlekle chorzy pacjenci mogli
bezpiecznie funkcjonowaé i bez przeszkdd leczy¢ swoje podstawowe schorzenia. A szczepionka
przeciwko poétpascowi jest dzis jednym z najskuteczniejszych narzedzi, ktére temu stuza.

Bardzo dziekujemy
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Autoryzowany wywiad prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w zwigzku
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