Europejski Tydzien Szczepien 2025

Szczepienia dla kazdego cztowieka!

Szczepienia stanowia najskuteczniejsza i najbardziej optacalna inwestycje w zdrowie
jednostek i spoteczenstwa, dlatego kazdy cztowiek powinien mieé do nich sprawiedliwy,
rowny dostep. Taka idea przyswieca w 2025 r. Europejskiemu Tygodniowi Szczepien 2025,
ktéry obchodzimy w dniach 27 kwietnia - 3 maja.

Europejski Tydzien Szczepien jest okazjg do przypomnienia, ze szczepienia nalezg do najbardziej
kosztoefektywnych metod ochrony zycia ludzi, jak réwniez promowania ich zdrowia
i dobrostanu.? Co roku szczepionki ratuja zycie milionom oséb, a kolejne miliony sg chronione
przed chorobami i inwalidztwem.”?! UNICEF podaje, ze w ciggu ostatnich 50 lat szczepienia
uratowaty zycie 150 mln oséb.!

Jednoczes$nie obecnie jestesmy sSwiadkami najwiekszego spadku wskaznikéw wyszczepialnosci
dzieci.®!Z szacunkéw wynika, ze w 2023 r. az 14,5 mln dzieci nie otrzymato wszystkich dawek
rutynowych szczepionek.®! Do tego niepokojgcego trendu przyczyniajg sie: konflikty zbrojne,
przesiedlenia, ale tez dezinformacja, ktérg szerzg ruchy antyszczepionkowe.?

Dlatego na swiecie ponownie pojawiaja sie choroby, z ktérymi przez dtugi czas nie mielismy juz
do czynienia, jak odra, polio, btonica, krztusiec.['® W marcu 2025 r. w Polsce u nieszczepionego
szescioletniego dziecka, ktére wrdcito z Afryki odnotowano przypadek petnoobjawowej
btonicy. Innym przyktadem na powracanie zapomnianych dzieki szczepieniom chordb jest 35-
krotny wzrost zachorowan na krztusiec w Polsce.®

Szczepienia sg wazne nie tylko w wieku dzieciecym. Chronig zycie i zapobiegaja powaznym
powiktaniom réwniez u oséb dorostych, zwtaszcza u senioréw, u ktérych dochodzi do ostabienia
uktadu odpornosci w zwigzku z procesami starzenia sig.!

Ryzyko zgonu w przebiegu choroby, ktérej mozna zapobiegaé¢ droga szczepien jest
u senior6w nawet 100-krotnie wyzsze niz u dzieci.l'"!

Seniorzy majg wiele choréb wspdtistniejacych, co moze sprzyja¢ rozwojowi infekcji, a z wiekiem
odpornosé¢ uzyskana dzieki szczepieniom w dziecinstwie spada i konieczne jest stosowanie
dawek przypominajgcych.!®! Przyktadem jest szczepienie przeciwko krztuscowi, btonicy i tezcowi
— dawki przypominajgce powinno sig przyjmowacé co 10 lat.[®”

Polskie Towarzystwo Wakcynologiczne przygotowato kalendarze szczepien dla réznych grup
0s6b dorostych w zaleznosci od wieku — osobno kalendarz dla senioréw, dla kobiet w cigzy oraz
dla grup pacjentéw z réznymi chorobami przewlektymi.l®! Kalendarz szczepien dla senioréw PTW
w zasadzie pokrywa sie z tym proponowanym przez Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej
oraz przez Panstwowy Zaktad Higieny.!®”

Problem stanowi wcigz niska wyszczepialno$¢ senioréw w Polsce w poréwnaniu z innymi krajami
Europy. Dlatego konieczna jest nieustanna edukacja spoteczeristwa na temat korzysci ptynacych
ze szczepien oraz ich bezpieczenstwa. Istotnym czynnikiem, ktéry moze mieé wptyw na
szczepienie sie senioréw jest réwniez finansowanie szczepien z budzetu ochrony zdrowia.



Obecnie wsrdd szczepien zalecanych osobom dorostym finansowane dla senioréw (65 lat
i wiecej) sg: szczepienie przeciw grypie®, pneumokokom w grupach ryzykal'®, COVID-19"",

Od 1 kwietnia 2025 Ministerstwo Zdrowia objeto refundacja dwie kolejne szczepionki -
szczepionke przeciw pétpascowi oraz przeciw wirusowi RS. Szczepionka przeciw
potpascowi jest dzieki temu bezptatna dla osob w wieku 65 lat i wiecej o
podwyzszonym ryzyku zachorowania na pétpasiec. Pacjenci w wieku 18 lat i wiecej,
ktdrzy maja zwiekszone ryzyko zachorowania na te chorobe, moga sie zaszczepic
z odptatnoscia 50 proc.!'?

Pétpasiec, ktéry rozwija sie w wyniku reaktywacji uspionego wirusa ospy wietrznej i pétpasca
(VZV), nie jest choroba tagodng. Jednym z jego gtéwnych powaznych powiktan jest neuralgia
popotpascowa - dotkliwy bél, ktéry moze sie utrzymywacé catymi latami.l'¥ Leczenie tego
powiktania jest wyzwaniem dla poradni leczenia bélu, jest tez bardzo kosztowne, dlatego Polskie
Towarzystwo Badania Bolu w raporcie pt. ,,Bezpieczenstwo opieki nad pacjentem z bdlem
przewlektym” rekomenduje, aby szczepienia przeciwko poétpascowi byty bezptatne dla
wszystkich senioréw w wieku 65 lat i wiecej (lista senioralna 65+)."”

Z szacunkoéw wynika, ze wsrdd oséb, ktére chorowaty na ospe wietrzna okoto jedna
trzecia zachoruje na potpasiec, a wsréd nich jedna trzecia bedzie mie¢ dtugotrwata
neuralgie p6tpascowa.[" Najbardziej narazone na pé6tpasiec sg osoby po 50. roku zycia
oraz te, ktore niezaleznie od wieku i z réoznych przyczyn maja ostabiony uktad
immunologiczny.!"!

Szczepionka przeciw potpascowi jest bardzo skuteczna i zapobiega potpascowi u oséb, ktore
miaty kontakt z wirusem wywotujgcym ospe wietrzng oraz powaznym powiktaniom choroby.®
Ponadto, zaobserwowano, ze stosowanie rekombinowanej szczepionki przeciw poétpascowi
017 proc. zmniejsza ryzyko demencji w kolejnych szesciu latach od jej podania,
w poréwnaniu z grupa, ktora otrzymata szczepionke tzw. zywa.!'!

Do szczepionek, ktére wcigz nie sg finansowane z budzetu panstwa ramach Programu
Szczepien Ochronnych nalezg szczepienia przeciwko meningokokom."®! Te grozne bakterie
moga wywotywac inwazyjna chorobe meningokokowa (IChM) - tj. zapalenie opon mdézgowo-
rdzeniowych i/lub sepse. Ma ona czesto piorunujacy przebieg, a jej diagnostyka jest niezwykle
trudna, ze wzgledu na brak charakterystycznych objawéw. Symptomem, ktéry moze byé
wskaznikiem rozwijajgcej sie IChM, ale nie zawsze obecnym, jest tzw. wysypka wybroczynowa.'”!

IChM towarzyszy wysoka $miertelnosé. Moze tez powodowaé trwate lub okresowe
powiktania, wtym niedostuch, uszkodzenia mézgu, padaczke, amputacje palcéw lub czesci
koriczyn, ubytki skéry i tkanki podskérnej oraz zaburzenia emocjonalne. ™

Na zakazenie meningokokami narazeni sa wszyscy, niezaleznie od ptci czy wieku. Najczesciej
choruja jednak dzieci w wieku od trzech miesiecy do pierwszego roku zycia. Za wiekszos$¢ (70
proc.) zakazen wsrod niemowlat odpowiadajg od lat meningokoki z serogrupy B. Pozostate 30
proc. zachorowan jest wywotane przez meningokoki grupy C oraz W135.[2%

Dlatego niemowleta powinno sie w pierwszej kolejnosci zaszczepi¢ przeciw meningokokom
grupy B. Jedna z dostepnych biatkowych szczepionek przeciw meningokokom grupy B moze by¢
podawana juz od drugiego miesigca zycia.*® Zaleca sie takze rozszerzy¢ ochrone najmtodszych



0 szczepienia przeciw meningokokom grupy C i W135, a najlepiej zaszczepi€ je szczepionka 4-
sktadnikowig przeciw grupie A, C, W135, Y.12%

W Polsce od 1 czerwca 2023 r. realizowany jest Powszechny Program Szczepienh przeciw HPV
(wirus brodawczaka ludzkiego) dziewczat i chtopcéw. Od 1 wrzesnia 2024 r. obejmuje on
dziewczeta i chtopcdw w wieku od ukoriczenia 9 roku zycia do 14 lat.?"! HPV odpowiada za
wszystkie przypadki zachorowan na raka szyjki macicy.*

Dzieci, ktore z racji wieku nie kwalifikuja sie do powszechnego programu bezptatnych
szczepien przeciw HPV, moga skorzysta¢ z bezptatnej szczepionki dostepnej
w ramach refundacji w aptece.?"! Osoby doroste moga z kolei zaszczepié sie przeciw
HPV z odptatnoscig 50 proc.*"

Mimo tych utatwien poziom wyszczepialnosci dzieci z grup kwalifikujacych sie do programu wcigz
jest oceniany jako niski.l?®

Jak podkreslajg WHO i UNICEF, nie ma mowy o bezpieczenstwie zdrowotnym panstw
i spoteczenstw bez szczepien.*® Wprawdzie nie dajg one 100-procentowej gwarancji, ze nie
zachorujemy, ale okoto 95 proc. oséb zaszczepionych unika choroby. Co wiecej, u oséb
zaszczepionych infekcje przebiegaja tagodniej, powodujac mniej powiktan i trwatych
konsekwencji.?? Co wazne, na wiele choréb wirusowych nie ma skutecznych lekéw,
a istniejace czesto nie sg w stanie zapobiega¢ powiktaniom. W przypadku choréb wywotywanych
przez bakterie skuteczne leczenie jest coraz trudniejsze ze wzgledu na rosngcag opornosé
drobnoustrojéw na antybiotyki.l??

Dlatego, jesli istnieje mozliwos$¢ zaszczepienia sie przeciw chorobie zakaznej, powinnismy z niej
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