Meningokoki — grozne zakazenie, ktéremu mozna zapobiec

Rozmowa z dr n. med. llong Mateckg z Katedry i Zaktadu Profilaktyki Zdrowotnej Uniwersytetu
Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, Cztonkiem Zarzgdu Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii

Meningokoki — czym s3g?

Cho¢ nazwa ,meningokoki” moze nie brzmie¢ groznie, w rzeczywistosci sg to niezwykle niebezpieczne
bakterie. Potrafig wywota¢ ciezkie zakazenia, takie jak sepsa (posocznica) czy zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych, a nawet obie te postaci jednoczesnie. To zakazenia, ktére zawsze majg ciezki przebieg
i bezwzglednie wymagajg hospitalizacji. Moga tez prowadzi¢ do powiktan — réwniez odlegtych w czasie.

Meningokoki, czyli Neisseria meningitidis, nie sg jednorodne. Wyréznia sie kilka typow serologicznych —
A, B, C, WiY —ito wlasnie one odpowiadajg za ponad 99% inwazyjnych zakazen na catym swiecie.
W Polsce, podobnie jak w wielu krajach europejskich, najczesciej wystepuje typ B, odpowiadajgcy za
okoto 70% przypadkéw zachorowan.

Kto jest najbardziej narazony na zakazenie?
Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowg — przez kontakt z osobg chorg lub nosicielem bakterii.
Nosicielstwo oznacza obecnos¢ bakterii w nosogardle, bez objawdw choroby.

Chociaz ryzyko zakazenia dotyczy kazdego, to najbardziej narazong grupa sg mate dzieci — szczegodlnie
te w pierwszym roku zycia. To wiasnie wiek jest najistotniejszym czynnikiem ryzyka. Szczegdlng uwage
nalezy zwréci¢ takze na wczesniaki, u ktorych ryzyko jest trzykrotnie wyzsze niz u dzieci urodzonych
o czasie. Do grupy ryzyka nalezg réwniez osoby z zaburzeniami odpornosci, np. zwigzanymi z tzw.
uktadem dopetniacza, oraz osoby z réznych przyczyn pozbawione sledziony.

Jakie sg objawy i przebieg choroby?

Zakazenie meningokokowe moze mie¢ bardzo podstepny przebieg — jego poczatek wyglgda jak zwykta
infekcja: gorgczka, gorsze samopoczucie, zmniejszona aktywnos¢. To, co je wyrdznia, to btyskawiczny
rozwdéj choroby. W ciggu kilkunastu godzin moze dojs¢ do gwattownego pogorszenia stanu zdrowia:
wysokiej gorgczki, nudnosci, wymiotéw, silnych boélow glowy, a w przypadku dzieci réwniez do
niepokojacych objawow neurologicznych.

Charakterystyczna jest tez wysypka — drobne wybroczyny lub wieksze zmiany skérne przypominajgce
siniaki, ktére nie znikajg pod wptywem ucisku. Czesto wystepuje postepujgca niewydolnosé wielu
narzgdow.

Jak wyglada leczenie i jakie sa rokowania dla pacjentow?

W przypadku podejrzenia zakazenia meningokokowego liczy sie kazda minuta. Mamy tzw. ziotg
godzine na wdrozenie leczenia. Leczenie polega na dozylnym podaniu antybiotykow, ale zwykle
konieczna jest takze intensywna terapia wspomagajgca. Czesto pacjenci trafiajg od razu na oddziat
intensywnej terapii. Mimo szybkiej reakcji, nie zawsze udaje sie wygra¢ walke z chorobg. Najciezsza
posta¢ zakazenia, tzw. piorunujgca, postepuje tak szybko, ze nawet w szpitalu nie udaje sie uratowac
pacjenta. Smiertelno$é ogdlina wynosi okoto 10%.

Ci, ktérym uda sie przezy¢, mogg borykac sie z powiktaniami: padaczka, martwicg tkanek (w skrajnych
przypadkach prowadzgcg do amputacji), problemami psychologicznymi czy zaburzeniami koncentracji
i trudnosciami w nauce. Te problemy mogg pojawic sie wiele miesiecy lub nawet lat po chorobie.

Mamy jednak skuteczng i bezpieczng profilaktyke zakazen meningokokowych...
Meningokoki to grozne, ale mozliwe do powstrzymania zagrozenie. Od wielu lat mamy do dyspozyciji
skuteczne i bezpieczne szczepionki.



W Polsce szczepienia przeciw meningokokom nalezg do grupy szczepien zalecanych, co oznacza, ze
sg odptatne i to rodzic podejmuje decyzje o ich podaniu dziecku. Rodzic moze to zrobi¢ tylko wtedy, gdy
ma wiedze, dlatego obowigzkiem nas — lekarzy — jest szeroka edukacja.

Szczepionke przeciwko meningokokom typu B mozna podac juz niemowletom od 2. miesigca zycia,
natomiast przeciwko typom A, C, WiY od 6. tygodnia zycia. Oznacza to, ze mozemy skutecznie chroni¢
nawet te najmtodsze dzieci, ktére sg najbardziej narazone.

Jak wyglada sytuacja w innych krajach? Jak rysuje sie przysztos¢ zwigzana ze szczepieniami
w Polsce?

W wielu krajach Europy szczepienia przeciwko meningokokom zostaty wprowadzone do kalendarza
szczepien obowigzkowych, finansowanych ze srodkéw publicznych. W Polsce wcigz trwajg rozmowy na
ten temat.

Jako srodowisko wakcynologow postulujemy, by rozpocza¢ refundacje tych szczepien chociazby od grup
ryzyka — np. wczesniakéw i matych dzieci. Mamy nadzieje, ze uda sie to zrealizowaé. W przesztosci
podobng droge przeszly szczepienia przeciwko Haemophilus influenzae czy pneumokokom — od
szczepien zalecanych do refundowanych.

Jak przekona¢ rodzicow, ze szczepienia naprawde ratujg zycie?

Niestety, obserwujemy wzrost liczby rodzicow watpigcych w szczepienia. To efekt zjawiska, ktore
nazywamy ,ofiarg wtasnego sukcesu”. PrzestaliSmy dostrzegaé realne zagrozenie, poniewaz dzieki
szczepieniom nie widzimy dzi$ choréb, ktére kiedys zbieraty Smiertelne zniwo.

A przeciez szczepienia to jedno z najwiekszych osiagnie¢ medycyny. Chronig przed powaznymi, ciezkimi
infekcjami, ktére mogg prowadzi¢ do trwatych powiktan lub nawet do $mierci. Dlatego tak wazne jest, by
realizowac je terminowo i zgodnie z kalendarzem, chronigc dzieci.

Obecne sygnaty, na przyktad wzrost zachorowan na krztusiec czy odre pokazuja, ze zagrozenie ze strony
choréb zakaznych nie jest hipotetyczne. To realne niebezpieczenstwo, ktéremu mozemy zapobiegaé¢ —
skutecznie i bezpiecznie — dzieki szczepieniom.

Pani Doktor przekazata nam potezng dawke wiedzy. Prosze jeszcze powiedzie¢, jakie sg
wiarygodne zrédta informaciji, gdyby ktokolwiek chciat dowiedzie¢ sie wiecej?

Sprawdzone i godne polecenia informacje znajdujg sie ha www.wyprzedzmeningokoki.pl, jak réwniez na
stronie Narodowego Instytutu Zdrowia, czyli www.szczepienia.pzh.gov.pl. Swietne porady dla rodzicéw
znajdg Panstwo takze na stronie Medycyny Praktycznej: https://www.mp.pl/. To sg wiarygodne zrédta,
gdzie mozna znalez¢ informacje czym sg meningokoki, jak mozemy im przeciwdziata¢ i jakg mamy
skuteczng metode ochrony. Zawierajg takze konkretne dane dotyczgce bezpieczehstwa szczepien, a to
rodzicéw interesuje chyba najbardziej. Bardzo Panstwu te strony polecam.

Bardzo dziekujemy
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Autoryzowany wywiad prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia
w zwigzku z Europejskim Tygodniem Szczepien. Kwiecien-maj 2025.




