Znaczenie szczepien dla ochrony zdrowia
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Polakow i Ukraincow

Szczepienia sa niezbedne w zapobieganiu wielu powaznym chorobom i
w ochronie Zycia - przypominaja inicjatorzy obchodow Europejskiego Tygodnia
Szczepien, ktory w tym roku przypada w dniach 24-30 kwietnial. PrzySwieca mu
hasto ,Szczepienia - dlugie zycie dla wszystkich”.

Celem Europejskiego Tygodnia Szczepienn obchodzonego z inicjatywy Europejskiego
Regionalnego Biura WHO jest podnoszenie SwiadomoS$ci na temat roli szczepien
w ochronie zdrowia i zycia dzieci oraz dorostych.

W tym roku obchody Europejskiego Tygodnia Szczepien zbiegajg sie w naszym kraju
z ogromnym wyzwaniem, jakim jest zapewnienie szczepionek wielkiej grupie uchodzcow
z objetej wojng Ukrainy.

Wedtug Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) dzieci
ukrainskie mogg by¢ bardziej podatne na rézne choroby, ktérym mozna zapobiegac
poprzez szczepienia, takie jak polio czy odra. Poziom wyszczepienia przeciwko tym
chorobom jest bowiem w Ukrainie wcigz niewystarczajacy?.

Réwniez poziom wyszczepienia przeciwko COVID-19 (pierwsza serig dawek) jest
w Ukrainie znacznie ponizej Sredniej krajow Unii Europejskiej (UE) i Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (EOG). Dane z 23 lutego 2022 r. wskazuja, Zze odsetek ten
w Ukrainie wynosit 35 proc., podczas gdy 1 marca 2022 r. Srednia w krajach UE/EOG
wynosita 71,7 proc.3

Dlatego eksperci EDCD zwracaja uwage, Ze uchodzcy z Ukrainy powinni mie¢ taki
sam dostep do ochrony przed chorobami zakaznymi w postaci szczepien, jaki maja
mieszkancy kraju, do ktorego trafili*.

Polskie Ministerstwo Zdrowia bardzo szybko (juz 25 lutego 2022 r.) podjeto decyzje, Ze
osoby przyjezdzajace do Polski z Ukrainy z powodu dziatan wojennych moga bezptatnie
zaszczepic sie przeciwko COVID-19 w ramach Narodowego Programu Szczepien®. Resort
zdecydowat tez, ze dzieci przebywajace na terenie Polski w zwigzku z wojng w Ukrainie
powinny by¢ szczepione bezptatnie w ramach aktualnego Kalendarza szczepien (Program
Szczepien Ochronnych - PSO na 2022 r.).

Jedng z dwobch roéznic miedzy ukrainskim a polskim programem szczepien
obowigzkowych jest obecno$¢ w naszym programie szczepionki przeciw pneumokokom.
Wprowadzono ja w Polsce od stycznia 2017 r®.



Na najciezsze zakazenia pneumokokami (Streptococcus pneumoniae), okreslanymi tez
jako dwoinki zapalenia ptuc, narazone sg zwtaszcza mate dzieci do 2 lat i osoby starsze
powyzZej 65. roku zycia’. Zakazenie tymi bakteriami moze prowadzi¢ do rozwoju
inwazyjnej choroby pneumokokowej (IChP), ktora obejmuje zapalenie pluc
z bakteriemia, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych oraz sepse (posocznice).

Wprowadzenie szczepien przeciwko pneumokokom wptyneto na spadek liczby
zachorowan na IChP oraz zgonéw z jej powodu na $wiecie. Szacuje sie, ze dzieki
powszechnym programom szczepien przeciw pneumokokom od 2000 r. uniknieto na
Swiecie niemal 200 tys. zgonows8. Szczepienie dzieci przeciw pneumokokom chroni
tez przed zapaleniem ucha wywolywanym przez serotypy pneumokokow
zawartych w danej szczepionce®.

Jak wskazuja autorzy raportu HTA Consulting pt. Szczepienia przeciwko pneumokokom u
dzieci w Polsce - stan faktyczny na 2020 rok, juz w trzecim roku od wprowadzenia
szczepien przeciw pneumokokom do PSO odnotowano wysoka wyszczepialno$¢ -
w przypadku dzieci z rocznika 2017 osiggneta ona poziom 96 proc., a dostepne dane
wskazujg na réwnie wysoki odsetek wsrdd rocznika 2018. Tymczasem S$rednia
wyszczepialno$¢ w Europie oscyluje na poziomie 92 proc10,

Druga szczepionka, ktdra jest w kalendarzu szczepien obowigzkowych w Polsce, ale brak
jej w kalendarzu szczepien obowigzkowych w Ukrainie, jest szczepionka przeciw
rotawirusom. Polski budzet proponuje szczepionke wymagajaca trzech podan, ale rodzice
moga sfinansowa¢ zaszczepienie dziecka preparatem stosowanym w latwiejszym
schemacie dwudawkowym.

W polskim Programie Szczepien Ochronnych (PSO) wcigz nieobowigzkowe - a jedynie
zalecane - s3g szczepienia przeciwko meningokokom. Tymczasem inwazyjna choroba
meningokokowa (IChM) jest zaliczana do najgrozniejszych chor6b zakazZnych
czlowieka. Moze szybko doprowadzi¢ do zgonu lub da¢ trwate powiktania (réznego
stopnia niedostuch czy uszkodzenia mozgu, padaczka, amputacje palcow lub czesci
konczyn, ubytki skoéry i tkanki podskérnej wymagajace przeszczepdw oraz zaburzenia
emocjonalne).

Poniewaz w grupie wiekowej do 11. miesigca zycia az w 70 proc. wystepuja
zakazenia meningokokami serogrupy B11, dzieci do pierwszego roku zycia najlepiej
zaszczepi¢ przeciw meningokokom wtasnie tej serogrupy!2. Jedna ze szczepionek
mozna stosowac juz od ukonczenia przed dziecko drugiego miesigca zycial3. Nastepnie
dzieci powinno sie zaszczepi¢ przeciw meningokokom serogrupy C lub A, C, W1351i Y.
Jednak w celu szerszej ochrony, najlepiej podac¢ szczepionke chronigca przeciw czterem
serotypom meningokokow - A, C, W135 oraz Y14



Wazne jest szczepienie przeciwko ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV), poniewaz
przewlekta infekcja tym wirusem moze prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy.
Szczepienia przeciwko HPV zaleca sie je szczegdlnie osobom przed inicjacja seksualna.

Maja one wysoka skuteczno$¢. Po 10 latach programéw szczepien przeciw temu
wirusowi, kraje prowadzace szczepienia odnotowaty, ze az o 85 proc. zmniejszyla sie
liczba patologii wysokiego stopnia szyjki macicy!5.

W Polsce od listopada 2021 r. na liscie lekow refundowanych znalazla sie
szczepionka przeciw HPV typu 16 i 18 o nazwie Cervarix. Oznacza to, Ze pacjenci moga
kupi¢ preparat z 50 proc. odptatnos$cia we wszystkich zarejestrowanych wskazaniach -
u pacjentéow od 9. roku zycia do profilaktyki zmian przednowotworowych narzadow
ptciowych i odbytu (szyjki macicy, sromu, pochwy i odbytu) oraz raka szyjki macicy i raka
odbytu zwigzanych przyczynowo z okres§lonymi onkogennymi typami HPV.

Na swoich stronach Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Panstwowy Zaktad Higieny
podkresla, Ze szczepienia os6b dorostych sg tak samo wazne jak szczepienia dzieci.
Prawdopodobienstwo zgonu w przebiegu choroby, ktorej mozna zapobiega¢ droga
szczepien, jest u osoby dorostej 100-Kkrotnie wieksze niz
u dziecil®.

Jednak dorosli w Polsce wcigz zaniedbujg szczepienia. Przyktadem s3 szczepienia
przypominajace przeciw Krztuscowi. Z ogélnopolskiego badania na temat krztusca
przeprowadzonego przez KANTAR w marcu 2021 r. wynika, Ze jedynie 3 proc. dorostych
Polakow przyjeto dawke przypominajgca szczepionki przeciw tej chorobie.

Tymczasem, jak podaje NIZP-PZH, w ostatnich latach coraz cze$ciej zachorowania na
krztusiec dotycza nastolatkdw oraz dorostych. Wynika to z tego, iz z uptywem czasu spada
odpornos¢ na te chorobe (najczesciej w ciggu 5-12 lat po szczepieniu podstawowym).

Dlatego dawke przypominajaca szczepionki na Kkrztusiec powinny przyjmowac:
mlodziez w wieku 19 lat oraz dorosli - pojedyncze dawki przypominajace, co 10 lat.
Poniewaz krztusiec jest jedna z niewielu choréb, ktora przenosi sie z dorostych na dzieci,
bardzo wazne jest, by dawki przypominajgce przyjmowat personel medyczny majacy
kontakt z noworodkami i niemowletami, a takze osoby starsze narazone
na zakazenie, kobiety planujace cigze lub w ciazy (po 28 tygodniu), osoby
Z otoczenia noworodkow i niemowlat??.

Doszczepianie sie na krztusiec w wieku dorostym jest bardzo wazne, poniewaz u
dorostych choroba moze tez prowadzi¢ do powaznych powiktan, jak rozedma ptuc,
ztamania Zeber, wymioty. Uporczywy kaszel moze stanowi¢ zagrozenie dla oséb chorych
po przebytych operacjach jamy brzusznej lub klatki piersiowej oraz z przepuklinami,
moze tez prowadzi¢ do zaostrzen przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (POChP),
pekniecia tetniaka lub nietrzymania moczul8.



Szczepienia co roku zapobiegaja milionom zgonéw na catym §wiecie. Pomagaja unikna¢
2-3 milionéw zgonoéw tylko z takich przyczyn jak blonica, tezec, krztusiec, grypa i
odra. Jest to rowniez jedna z najbardziej optacalnych inwestycji zdrowotnych. A
mimo to, wcigz bardzo duzo ludzi na swiecie, w tym niemal 20 mln dzieci, ma
niewystarczajacy dostep do szczepionek®.

Rosnacy problem stanowi odmawianie przez opiekunéw zaszczepienia dzieci. W 2019 r.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaliczyta ruchy antyszczepionkowe i odmowe
szczepien do 10 najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia ludzi na $wiecie?20.

Dlatego zdaniem ekspertow bardzo wazna jest ciggta edukacja, ktéra pomoze budowaé¢ w
spoteczenstwie postawy proszczepienne. Wazng role mogg tu odegra¢ m.in.:
wprowadzenie edukacji na temat szczepien do programéw nauczania, publiczna
debata na temat szczepien oséb dorostych czy przeciwdziatanie rozpowszechnianiu
fatszywych informacji (fake news) na temat szczepien?..

Material prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w zwigzku z XXX
edycja warsztatéw z cyklu Quo Vadis Medicina? pt. Praktyka szczepienn w Polsce a nowe wyzwania,
STOWARZYSZENIE  zorganizowanych z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepien, kwiecien 2022.
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