Szczepienia - dtugie zycie dla wszystkich

Szczepienia sa niezbedne w zapobieganiu wielu powaznym chorobom i
w ochronie Zycia - przypominajq inicjatorzy obchodow Europejskiego Tygodnia
Szczepien, ktory w tym roku przypada w dniach 24-30 kwietnial. PrzySwieca mu
hasto ,Szczepienia - dlugie zycie dla wszystkich”.

Celem Europejskiego Tygodnia Szczepienn obchodzonego z inicjatywy Europejskiego
Regionalnego Biura WHO jest podnoszenie swiadomosci — wsréd rodzicow i opiekunow,
pracownikéw stuzby zdrowia, decydentéw politycznych i ekonomiczno-gospodarczych
oraz mediow - na temat roli szczepien w ochronie zdrowia i Zycia dzieci oraz dorostych.

W ostatnich dwoch latach obchody tego tygodnia przypadly na szczegélny czas - czas
pandemii COVID-19. Dlatego w 2021 r., kiedy dostepne staty sie juz szczepienia przeciw
SARS-CoV-2 wiele uwagi pos$wiecono temu tematowi. Jednak Glowny Inspektor
Sanitarny stale podkreslat, ze bardzo wazne jest réwniez wykonywanie szczepien
przeciw innym chorobom zakaZznym (jak krztusiec, odra, inwazyjna choroba
pneumokokowa, biegunka rotawirusowa i ospa wietrzna), zgodnie z Kalendarzem
Szczepien obowigzujacym w Polsce2. W tym roku obchody Europejskiego Tygodnia
Szczepien zbiegaja sie w naszym kraju z ogromnym wyzwaniem, jakim jest zapewnienie
szczepionek wielkiej grupie uchodzcéw z objetej wojng Ukrainy.

NOWE WYZWANIE

Jak podata 19 kwietnia 2022 r. na Twitterze Straz Graniczna, od poczatku inwazji Rosji
na Ukraine wjechato do Polski ok. 2,84 mln uchodZcéw z tego kraju3. Sg to gtéwnie
kobiety i dzieci.

Z danych, jakie przedstawia Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy
Zaktad Higieny wynika, iZ na Ukrainie obowigzkowe s3a szczepienia dzieci przeciw:
wirusowemu zapaleniu watroby typu B, gruzlicy, polio, btonicy, krztuscowi, tezcowi,
odrze, $wince, rézyczce i zakazeniom Haemophilus influenzae typu B (Hib)% Od
polskiego Programu Szczepien Ochronnych na rok 2022 kalendarz szczepien w
Ukrainie odro6znia brak obowiazkowych szczepien przeciw pneumokokom oraz
przeciw rotawirusomb>.



Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) przypomina,
ze uchodzcy z Ukrainy mogg by¢ bardziej podatni na niektoére infekcje z powodu
warunkow zycia i sytuacji, na jakie sg narazeni podczas przemieszczania sie®.

Dzieci ukrainskie mogg by¢ bardziej podatne na rézne choroby, ktéorym mozna
zapobiegal poprzez szczepienia, takie jak polio czy odra. Szczegdlnie dzieci ponizej
6. roku zycia moga by¢ narazone na polio ze wzgledu na niewystarczajacy poziom
wyszczepienia. W 2021 r. ogélny odsetek zaszczepionych przeciw polio ukrainskich
dzieci wynosit 80 proc. Wahat sie on w zalezno$ci od grupy wiekowej i regionu kraju od
60 proc. do 99 proc?.

Réwnie powazne obawy ekspertow z ECDC budzi odra, poniewaz pokrycie dla dwoch
dawek szczepionki zawierajacej szczepionke przeciw odrze wynosito w Ukrainie w 2020
r. niecate 82 proc. i byto za mate, by zapobiega¢ ogniskom zachorowans.

Réwniez poziom wyszczepienia przeciwko COVID-19 (pierwsza serig dawek) jest w
Ukrainie znacznie ponizej $redniej krajéw Unii Europejskiej (UE)/ Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (EOG). Dane z 23 lutego 2022 r. wskazujg, ze odsetek ten w
Ukrainie wynosit 35 proc., podczas gdy 1 marca 2022 r. $rednia w krajach UE/EOG
wynosita 71,7 proc. Z danych na 19 kwietnia 2022 r. wynika, ze w Polsce w petni
zaszczepionych jest ponad 22 mln 404 tys. oso6b (58,7 proc. populacji)®. Odsetek
zaszczepionych os6b w Ukrainie jest niski wsrod dorostych oséb, réwniez powyzej 60.
roku zycia, ktére majg najwieksze ryzyko powiktan COVID-1910,

Dlatego eksperci EDCD zwracaja uwage, ze uchodzcy z Ukrainy powinni mie¢ taki
sam dostep do ochrony przed chorobami zakaznymi w postaci szczepien, jaki
maja mieszkancy Kkraju, do ktorego trafilill.

Polskie Ministerstwo Zdrowia bardzo szybko (juz 25 lutego 2022 r.) podjeto decyzje, ze
osoby przyjezdzajgce do Polski z Ukrainy z powodu dziatan wojennych moga bezptatnie
zaszczepi¢ sie przeciwko COVID-19 w ramach Narodowego Programu Szczepien!2.
Minister Zdrowia wskazuje, Ze szczepienia przeciw koronawirusowi powinny by¢
wykonywane jak najszerzej i powinny by¢ nimi objete dzieci w wieku pieciu lat i starsze
oraz osoby dorostel3.

Resort zdrowia poinformowat tez na poczatku marca br., Ze dzieci przebywajace na
terenie Polski w zwigzku z wojng w Ukrainie powinny by¢ szczepione bezptatnie w
ramach aktualnego Kalendarza szczepien (Program Szczepien Ochronnych - PSO na
2022 r.). Szczepienia te powinny byC realizowane w podmiotach wykonujacych
dziatalnos$¢ lecznicza w zakresie podstawowej opieki zdrowotnejl4.

Za priorytetowe uznano: szczepienie przeciw odrze szczepionka MMR (przeciw odrze,
Swince i rozyczce) u dzieci w drugim roku Zycia, szczepienia przeciw btonicy, tezcowi,
krztu$cowi i poliomyelitis zgodnie z wiekiem, przeciwwirusowemu zapaleniu watroby



typu B zgodnie z wiekiem, szczepienie przeciw COVID-19 zgodnie z Narodowym
Programem Szczepien przeciw COVID-1915.

Uchodzcy, ktérzy przebywaja na terenie Polski do trzech miesiecy, moga sie szczepic
dobrowolnie. Natomiast kazdy do 19. roku zycia, przebywajacy w naszym kraju diuzej
niz trzy miesiace, podlegat bedzie obowigzkowi szczepien.

SZCZEPIENIA PRZECIW PNEUMOKOKOM - PRZYKEAD SUKCESU

Jedng z dwdch szczepionek, ktéra odréznia ukrainski kalendarz szczepien ochronnych
od polskiego, jest szczepionka przeciw pneumokokom. Wprowadzono jg w naszym kraju
od stycznia 2017 ri6,

Pneumokoki (Streptococcus pneumoniae), okre$lane tez dwoinkami zapalenia ptuc, sa
bakteriami, ktére najczesciej wywotuja choroby gérnych drég oddechowych: zapalenie
gardta, zatok oraz zapalenie oskrzeli. Bakterie te s3 najczestsza przyczyna zapalenia
ucha S$rodkowego, ktére u niektérych dzieci konczy sie trwatg gtuchota, oraz
pozaszpitalnego zapalenia ptuc. Bakterie moga dosta¢ sie do krwi i wywota¢ inwazyjna
chorobe pneumokokowg (IChP) - zapalenie ptuc z bakteriemig, zapalenie opon
mézgowo-rdzeniowych oraz sepse (posocznice). Smiertelno$¢ z powodu IChP jest
wysoka - moze przekracza¢ we wstrzgsie septycznym 50 proc., a w zapaleniu ptuc
z bakteriemia dochodzi do 25 proc??.

Choroba moze tez doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia narzadéw, w szczego6lnosci
mozgu. Obserwuje sie wiele powiktan jak niedostuch i gtuchota, objawy neurologiczne
(np. padaczka), trudnosci w koncentracji i nauce. Zakazenia pneumokokowe s3 jedna
z glownych przyczyn zachorowalnosci i umieralnosci dzieci na $wiecie - co roku z ich
powodu umiera ponad 1,5 mln 0séb, z tego ok. 1 mln z powodu zapalenia ptuclé.

Zakazenia pneumokokami wystepuja we wszystkich grupach wiekowych, jednak na
najciezszy przebieg narazone sg zwtaszcza mate dzieci do 2 lat i osoby starsze powyzej
65. roku zycia®°.

Wprowadzenie szczepien przeciwko pneumokokom wptyneto na spadek liczby
zachorowan na IChP oraz zgonéw z jej powodu na $wiecie. Od czasu wprowadzenia
pierwszej szczepionki skoniugowanej w 2000 r. odnotowano globalng redukcje
wystepowania choroby pneumokokowej wsrod dzieci w wieku ponizej 5 lat. Szacuje sie,
ze dzieki powszechnym programom szczepien przeciw pneumokokom od 2000 r.
uniknieto niemal 200 tys. zgonoéw?20,

W 2022 r. w ramach powszechnych, obowigzkowych szczepien przeciw pneumokokom
dostepna jest bezptatnie szczepionka 10-walentna (PCV-10). W jej sktad wchodza
polisacharydy otoczkowe nastepujacych serotypdéw: 1, 4, 5, 6B, 7F, 9V, 14, 18C, 19F i



23F. Podawana jest w tzw. schemacie 2+1, tj. dwie dawki szczepienia podstawowego w
pierwszym roku zycia oraz dawka uzupetniajgca w drugim roku zycia?1.

Szczepienie dzieci przeciw pneumokokom chroni przed zapaleniem opon
mozgowo-rdzeniowych, sepsa, bakteriemia, zapaleniem pluc oraz zapaleniem
ucha wywolywanym przez serotypy pneumokokow zawartych w danej
szczepionce?2,

Jak wskazujg autorzy raportu HTA Consulting pt. Szczepienia przeciwko pneumokokom u
dzieci w Polsce - stan faktyczny na 2020 rok, juz w trzecim roku od wprowadzenia
szczepien przeciw pneumokokom do PSO odnotowano wysoka wyszczepialno$¢ -
w przypadku dzieci z rocznika 2017 osiggneta ona poziom 96 proc., a dostepne dane
wskazujg na réwnie wysoki odsetek wsrdd rocznika 2018. Tymczasem S$rednia
wyszczepialno§¢ w Europie oscyluje na poziomie 92 proc23. Wysoki poziom
wyszczepienia wsréod matych dzieci przeciw pneumokokom jest bardzo wazny,
poniewaz dzieki temu posrednio chronione sg takze osoby starsze, ktére najczesciej
zakazajg sie od najmtodszych2+.

SZCZEPIENIE PRZECIW ROTAWIRUSOM - UNIKNAC HOSPITALIZACJI

Rotawirusy s3 najczestszym powodem ostrych biegunek zakaznych u niemowlat i dzieci
do 5. roku zycia. NajczeSciej choruja dzieci od 4. do 24. miesigca zycia,
a najciezszy przebieg biegunek rotawirusowych odnotowuje sie u dzieci ponizej
6. miesigca zycia, poniewaz ich organizm ulega szybko odwodnieniu w wyniku biegunki
i wymiotow i szybko moze doj$¢ do $mierci dziecka?>.

Praktycznie kazde dziecko przechodzi zakazenie rotawirusem chociaz raz, a niektére -
wielokrotnie. W Polsce kazdego roku rejestrowanych jest od 20 tys. do 50 tys.
zachorowan. Jednak ponad 90 proc. zgtoszen dotyczy przypadkéw hospitalizowanych.
Czesto$¢ infekcji rotawirusowych, oszacowana przez polskich epidemiologéw,
uwzgledniajgca dane Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Gléwnego Inspektoratu
Sanitarnego szacowana jest na okoto 200 tys. zachorowan rocznie?6. Od stycznia 2021 r.
szczepienia przeciw rotawirusom s3 bezptatne dla dzieci urodzonych po dniu
31 grudnia 2020 r?7.

Szczepienie jest doustne, chroni w 96 proc. przed ciezka postacig biegunki wymagajaca
hospitalizacji i w wysokim odsetku przed zapaleniem Zotgdkowo-jelitowym. Ochrona
poszczepienna utrzymuje sie przez co najmniej trzy lata2s.

W ramach Programu Szczepien Ochronnych pierwsza dawka szczepionki podawana jest
dziecku po ukoniczeniu széstego tygodnia Zycia, a kolejne dawki powinny zosta¢ podane
przed ukonczeniem 22. tygodnia (przy czym powinny by¢ zachowane odstepy pomiedzy

kolejnymi dawkami nie krotsze cztery tygodnie)2°. Chociaz budzet panstwa proponuje
szczepionke wymagajaca trzech podan, to rodzice moga jednak sami sfinansowac
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zaszczepienie dziecka preparatem stosowanym w latwiejszym schemacie
dwudawkowym.

SZCZEPIENIA PRZECIW MENINGOKOKOM - WCIAZ NIEOBOWIAZKOWE

W Polsce szczepienia przeciw meningokokom wcigz s3a zalecane, a zatem
niefinansowane z budzZetu Ministra Zdrowia30. Na =zakazenie meningokokokami
(Neisseria meningitidis), czyli dwoinkami zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych,
narazeni sg wszyscy niezaleznie od ptci i wieku. Najcze$ciej choruja jednak dzieci do
pierwszego roku zycia. Wiele przypadkéw choroby wystepuje tez u dzieci w wieku do
5 lat oraz nastolatkéw i mtodych dorostych w wieku 16-21 lat31.

Przenoszenie meningokokéw odbywa sie droga kropelkowa (podczas kaszlu lub
kichania) lub przez kontakt bezposredni (np. podczas intymnego, gtebokiego
pocatunku). Zakazenia tymi bakteriami wystepujga na ogét sporadycznie, ale niekiedy
bakterie te mogg wywotywac ogniska epidemiczne lub epidemie32.

Meningokoki s3 najczeSciej przyczyna zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych lub
sepsy (posocznicy), ktore okresla sie wspodlnie mianem inwazyjnej choroby
meningokokowej (IChM). Zalicza sie ja do najgrozniejszych choréb zakaznych
czlowieka. IChM rozwija sie bardzo szybko, moze rownie szybko doprowadzi¢ do zgonu
lub da¢ trwate powiktania (réznego stopnia niedostuch czy uszkodzenia moézgu,
padaczka, amputacje palcow lub czeSci konczyn, ubytki skéry i tkanki podskoérnej
wymagajgce przeszczepOw oraz zaburzenia emocjonalne). Dlatego pacjent z jej
podejrzeniem powinien natychmiast trafi¢ do szpitala. W sepsie meningokokowej az 50
proc. zgonéw ma miejsce w ciggu pierwszej doby od momentu pojawienia sie objawow
choroby33. Meningokoki moga réwniez wywotywa¢, chociaz znacznie rzadziej, zapalenie
ptuc, ucha srodkowego, osierdzia, wsierdzia, stawow i inne34.

Wsrdd 12 grup serologicznych meningokokdw niebezpieczne sg serogrupy: A, B, C, W,
Y35. W Polsce co roku zgtaszanych jest ok. 150-200 zachorowan na IChM. Wywotuj3 ja
gtownie meningokoki serogrupy B (w 2019 r. az 66 proc. zgtoszonych i potwierdzonych
przypadkow), C (20 proc.), a w ostatnim czasie ro$nie udziat meningokokéw serogrupy
W36,

Poniewaz w grupie wiekowej do 11 miesigca zycia az w 70 proc. wystepuja zakazenia
meningokokami serogrupy B37, dzieci do pierwszego roku zycia najlepiej zaszczepic
przeciw meningokokom wtasnie tej serogrupy?38. Jedng ze szczepionek mozna stosowac
juz od ukonczenia przed dziecko drugiego miesigca zycia3°.

Nastepnie dzieci powinno sie zaszczepi¢ przeciw meningokokom serogrupy C lub A, C,
W135 1 Y. Jednak w celu szerszej ochrony, zamiast szczepienia przeciw meningokokom
serogrupy C, najlepiej poda¢ szczepionke chroniaca przeciw czterem serotypom
meningokokow - A, C, W135 oraz Y40,



SZCZEPIENIE PRZECIW HPV - UCHRONIC PRZED RAKIEM SZYJKI MACICY

Obecnie uwaza sie, ze wszystkie przypadki raka szyjki macicy sg poprzedzone
przewlekly infekcja HPV (ludzkim wirusem brodawczaka)4l. Wyréznia sie 150 typow
HPV, ktére sg chorobotwdrcze dla cztowieka, ale do najbardziej onkogennych zalicza sie
typy 16 i 18. Odpowiadajg one za zmiany przedrakowe szyjki macicy i raka szyjki
macicy, ale tez mogg prowadzi¢ do raka odbytu, przestrzeni ustno-gardtowej, pochwy,
sromu, pracia.

Do zakazenia HPV dochodzi droga ptciowa, czesto wczes$nie po inicjacji seksualne;.
W ciagu zycia az 50-80 proc. aktywnych seksualnie kobiet i mezczyzn byto lub bedzie
zakazonych HPV42,

Po 10 latach programoéw szczepien przeciw HPV, kraje prowadzace szczepienia
odnotowaty, Ze az o 85 proc. zmniejszyla sie liczba patologii wysokiego stopnia szyjki
macicy43. W Polsce szczepienia przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) sa
obecnie zalecane, czyli niefinansowane z budzetu Ministerstwa Zdrowia. Zaleca sie je
szczegO6lnie osobom przed inicjacjg seksualng. Niektére samorzady oferujg programy
bezptatnych szczepien przeciw HPV#4,

Od listopada 2021 r. na liscie lekéw refundowanych znalazta sie szczepionka przeciw
HPV typu 16 i 18 o nazwie Cervarix. Oznacza to, ze pacjenci moga kupi¢ preparat
z 50 proc. odptatnoscig we wszystkich zarejestrowanych wskazaniach - u pacjentéw od
9. roku zycia do profilaktyki zmian przednowotworowych narzadéw ptciowych i odbytu
(szyjki macicy, sromu, pochwy i odbytu) oraz raka szyjki macicy i raka odbytu
zwigzanych przyczynowo z okreslonymi onkogennymi typami HPV.

SZCZEPIENIA DOROSLYCH - WCIAZ ZANIEDBYWANE

Na swoich stronach Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Panstwowy Zaktad
Higieny podkresla, Ze szczepienia dorostych sg tak samo wazne jak szczepienia dzieci.
Prawdopodobienstwo zgonu w przebiegu choroby, ktérej mozna zapobiega¢ droga
szczepien, jest u osoby dorostej 100-krotnie wieksze niz u dzieci*>. Przyktadem sg dane
epidemiologiczne ze Standéw Zjednoczonych, gdzie kazdego roku na choroby zakazne,
przed ktérymi moga uchroni¢ szczepienia, umiera 500 dzieci i 500 000 dorostych#4é.

[stotny problem stanowi starzenie sie spoteczenstwa, poniewaz wraz z wiekiem
dochodzi do ostabienia uktadu odpornosciowego, a organizm jest coraz bardziej
podatny na choroby, np. zakazenia pneumokokowe czy grype. Dodatkowo,
w przypadku takich chordéb jak blonica, tezec czy krztusiec, odpornos¢ nabyta
poprzez szczepienia zrealizowane w przeszlosci zmniejsza sie z uptywem czasu po
podaniu ostatniej dawki szczepionki. Dlatego wskazane s3 dawki
przypominajace’.



W Polsce szczepienia obowigzkowe, tj. bezptatne, realizowane s3 do 19. roku zycia.
Szczepienia dorostych nalezg do szczepien zalecanych, a co za tym idzie - odptatnych.
Jednak osoby doroste w Polsce wcigz zaniedbujg szczepienia. Na przykiad, pod
wzgledem stanu zaszczepienia przeciw grypie jesteSmy na jednym z ostatnich miejsc
w Europie.

Dorostym zaleca sie nastepujace szczepienia przeciw:

e WZW B dla wszystkich nieszczepionych (trzy dawki),

e grypie (jedna dawka co roku na poczatku sezonu grypowego),

e btonicy, tezcowi i krztuscowi (szczepionka dTap z obnizong zawartoscia
antygendéw btonicy i krztusca) - dawka przypominajaca co 10 lat,

e ospie wietrznej - dla oséb, ktdre nie chorowaty i nie byty szczepione,

e kleszczowemu zapaleniu mézgu,

e meningokokom grupy B oraz meningokokom grupy A,C, W, Y,

e WZW A dla wszystkich nieszczepionych,

e pneumokokom (szczepionka skoniugowana),

e szczepienie MMR przeciw odrze, $wince i rozyczce dla wszystkich
niezaszczepionych?*®.

SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE

Co roku na grype i choroby grypopodobne choruje w Polsce kilka milionéw osdb.
W sezonie grypowym odnotowuje sie kilkanascie tysiecy hospitalizacji z powodu tej
choroby oraz przypadki zgonéw z powodu grypy i jej powiktan+°.

Szczegolnie ciezko grype przechodza: osoby powyzej 65. roku zycia, dzieci ponizej
5. roku zycia, kobiety w cigzy, osoby z nadwaga lub otytoscig, osoby z przewlektymi
chorobami - serca, ptuc, niedoborami odpornosci (np. zakazenie wirusem HIV),
cukrzyca, zastoinowg niewydolnoscig serca®?. Na te osoby przypada blisko 90 proc.
wszystkich zgonéw z powodu grypy>1.

Skuteczno$¢ szczepionki przeciw grypie wsrod oséb w wieku 18-59 lat jest szacowana
na 70-90 proc. U os6b starszych i przewlekle chorych skuteczno$¢ moze by¢ stabsza.
Jednak nawet jezeli szczepionka nie zapobiegnie zachorowaniu na grype, to zwieksza
szanse na ztagodzenie objawow i zmniejszenie liczby powiktan (szczegolnie ze strony
uktadu oddechowego i oSrodkowego ukltadu nerwowego, kardiologicznych,
nefrologicznych, neurologicznych, schorzen naczyniowych mézgu) oraz ryzyka zgonu>2.

Ze wzgledu na to, Ze wirus grypy szybko sie zmienia, co roku szczepionka ma nieco inny
sktad, zaleznie od tego, jakie szczepy wirusa wywotuja grype w danym sezonie. Dlatego
przeciw grypie trzeba sie szczepic co rokus3.



W 2021 r. Ministerstwo Zdrowia rozszerzyto liste oséb uprawnionych do skorzystania z
refundacji szczepien przeciw grypie: z bezptatnych szczepionek moga skorzystac
seniorzy powyzej 75. roku zycia oraz kobiety w cigzy. 50-procentowgq refundacja objeto
osoby w wieku 65-74 lata, dzieci w wieku od 6. miesigca zycia do ukoniczonych 18 lat
oraz osoby w wieku 18-64 lat, ktore cierpig na choroby wspétistniejgce>4. Ponadto,
wiele samorzadow oferuje bezptatne szczepienia dla senioréw, a coraz wiecej
pracodawcow zapewnia takie szczepienia swoim pracownikom>>,

SZCZEPIENIE PRZECIW KRZTUSCOWI

Jak podaje NIZP-PZH, w ostatnich latach krztusiec przestal by¢ choroba wylacznie
dziecieca. Coraz czeSciej zachorowania dotycza nastolatkbw oraz dorostych.
Zwiekszenie liczby zachorowan zaobserwowano w wielu krajach, réwniez w Polsce.
W naszym kraju rocznie notuje sie 5000-7000 zachorowan na krztusiec. Wyniki badan
epidemiologicznych wskazujg, Ze w rzeczywistos$ci moze ich by¢ wiecej>®.

Krztusiec (inaczej koklusz) jest wysoce zarazliwg chorobg uktadu oddechowego
wywoltywang przez bakterie, tzw. pateczki krztuSca (Bordetella pertussis) lub
parakrztusca (Bordetella parapertussis)>’. Do zakazenia dochodzi drogg powietrzno-
kropelkowa. Charakterystycznym objawem jest meczacy napadowy kaszel, ktéry moze
utrzymywac sie wiele miesiecy (potoczna nazwa KkrztusSca to ,studniowy Kkaszel”).
Podanie antybiotyku zabija bakterie, ale nie leczy konsekwencji choroby. Znane s3
przypadki pacjentéw, u ktérych kaszel utrzymywat sie do dwoch lat38,

U dorostych krztusiec moze prowadzi¢ do takich powiktan, jak rozedma ptuc, ztamania
zeber, wymioty. Uporczywy kaszel moze stanowi¢ zagrozenie dla os6b chorych po
przebytych operacjach jamy brzusznej lub klatki piersiowej oraz z przepuklinami, moze
tez prowadzi¢ do zaostrzen przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP), pekniecia
tetniaka lub nietrzymania moczu>°.

Ryzyko ciezkiego zakazenia, podobnie jak w innych infekcjach uktadu oddechowego,
roSnie wraz z wiekiem. Ciezej chorujg mezczyzni, osoby otyte, chorzy na cukrzyce,
chorzy z przewlekia obturacyjng chorobg ptuc (POChP)0.

Po podaniu szczepionki przeciw krztuscowi z uptywem czasu spada
odporno$¢ na te chorobe (najczesciej w ciggu 5-12 lat po szczepieniu
podstawowym). Dlatego w wielu krajach, rowniez w Polsce, do programéw
szczepien wprowadzono przypominajagca dawke szczepionki przeciw
krztuscowi dla mtodziezy i dorostych. Zaleca sie szczepionke typu Tdap
(przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi ze zmniejszong zawartoscia antygenow
btonicy i krztusca)®?.




Do grup, ktore powinny przyjmowac¢ dawke przypominajgca szczepionki na krztusiec,
zalicza sie: mlodziez w wieku 19 lat (zamiast dawki przypominajgcej jedynie przeciw
btonicy i tezcowi) oraz dorostych - pojedyncze dawki przypominajace, co 10 lat.
Poniewaz krztusiec jest jedng z niewielu choréb, ktéra przenosi sie z dorostych na
dzieci, bardzo wazne jest, by dawki przypominajgce przyjmowatl personel medyczny
majacy kontakt z noworodkami i niemowletami, a takZe osoby starsze narazone
na zakazenie, kobiety planujace ciaze lub w ciazy (po 28 tygodniu), osoby z
otoczenia noworodkow i niemowlgt62,

Niestety, Swiadomos$¢ dorostych na temat koniecznos$ci doszczepiania sie na krztusiec
jest w Polsce bardzo niska. Z ogdélnopolskiego badania na temat krztusca
przeprowadzonego przez KANTAR w marcu 2021 r. wynika, Ze jedynie 3 proc. dorostych
Polakoéw przyjeto dawke przypominajaca szczepionki przeciw krztu$cowi®3,

SZCZEPIENIA SZANSA NA DLUGIE ZYCIE

Szczepienia co roku zapobiegaja milionom zgondéw na catym Swiecie. Obecnie
dysponujemy szczepieniami, ktére moga zapobiega¢ ponad 20 chorobom zakaZnym
zagrazajacym zyciu. Pomagaja one ludziom w kazdym wieku prowadzi¢ zdrowsze i
dtuzsze zycie. Szczepienia pomagajq unikna¢ 2-3 milionéw zgonow tylko z takich
przyczyn jak blonica, tezec, krztusiec, grypa i odra. Jest to rowniez jedna z
najbardziej optacalnych inwestycji zdrowotnych. A mimo to, wcigz bardzo duzo
ludzi na Swiecie, w tym niemal 20 mln dzieci, ma niewystarczajacy dostep do
szczepionek®.

Rosngcy problem stanowi odmawianie przez opiekunéw zaszczepienia dzieci. W 2019 r.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaliczyta ruchy antyszczepionkowe i odmowe
szczepien do 10 najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia ludzi na swiecie®>.

Z danych NIZP-PZH wynika, Ze w ostatnich latach w Polsce znacznie wzrosta liczba
przypadkow uchylania sie od szczepien obowigzkowych. W ciggu ostatnich pieciu lat byt
to wzrost 2-krotny, z 23 tys. uchylen w 2016 r. do 50,5 tys. w 2020 r®®.

Dlatego zdaniem ekspertéw bardzo wazna jest ciggta edukacja, ktéra pomoze budowac
w spoleczenstwie postawy proszczepienne. Wazng role moga tu odegra¢ m.in.
wprowadzenie edukacji na temat szczepien do programéw nauczania, publiczna
debata na temat szczepien oséb dorostych czy przeciwdziatanie rozpowszechnianiu
fatszywych informac;ji (fake news) na temat szczepien®’.

Materiat prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w zwigzku z XXX
edycja warsztatéw z cyklu Quo Vadis Medicina? pt. Praktyka szczepieri w Polsce a nowe wyzwania,
STOWARZYSZENIE  zorganizowanych z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepien, kwiecien 2022.

DZIENNIKARZE
DLA ZDROWIA
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