Krztusiec i gruzlica — choroby, o ktérych nie mozna zapomnieé

Rozmowa z dr hab. n. med. Tadeuszem Zielonkg, pulmonologiem z Katedry i Zakfadu
Medycyny Rodzinnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

W dobie pandemii koronawirusa grozne dla ptuc pozostajg nadal gruZlica i krztusiec. Jak
radzimy sobie z tymi chorobami?

Zacznijmy od krztusca. Szczepienie przeciwko tej chorobie jest obowigzkowe. W
podstawowym schemacie 4-dawkowym szczepionke podaje sie w 2., 4. i 6. miesigcu zycia, a
nastepnie w 16.-18. miesigcu zycia. Dawki przypominajgce podawane sg w 6. i 14. roku zycia.
W 19. roku zycia szczepienie przeciwko krztuscowi ma status zalecanego. MieliSmy w Polsce
bardzo dobrg, bo ponad 90-procentowg realizacje obowigzkowych szczepien przeciwko
krztuscowi. Niestety, ruchy antyszczepionkowe spowodowaty, ze w 2007 r. w skali kraju
niezaszczepionych byto ponad 4 tys. dzieci, a w 2020 r. juz ponad 50 tys.

Kto przede wszystkim powinien sie szczepi¢ przeciwko krztuscowi?

Osobom dorostym zaleca sie przyjmowanie dawki przypominajacej co 10 lat. Szczegdlnie
powinny to czyni¢ osoby z grup ryzyka: personel medyczny, ktéry ma kontakt z noworodkami i
niemowletami, osoby w podesztym wieku, szczegdlnie z przewlektymi chorobami
prowadzacymi do niewydolnosci serca, ptuc, nerek lub watroby oraz kobiety w cigzy po
ukonczeniu 27. tygodnia cigzy (chodzi o bezpieczenstwo dziecka). Zaszczepi¢ powinny sie tez
osoby z otoczenia noworodka (rodzice, dziadkowie itd.), ktére bedg miaty z nim kontakt przez
pierwsze 12 miesiecy zycia, poniewaz dzieci niezaszczepione zakazajg sie najczesciej wtasnie
od nich. Niestety, pomimo zalecen bardzo niewielki odsetek oséb dorostych w Polsce szczepi
sie przeciw krztusciowi.

Czy mtodzi ludzie chcg sie szczepic?

Dyskusje na ten temat toczyty sie ostatnio w zwigzku ze szczepieniami przeciwko COVID-19.
Mtodzi ludzie pytali: po co mam sie szczepié¢, skoro ryzyko, ze umre jest tak mate?
Odpowiadatem: masz sie szczepi¢, zeby nie umarli twoi dziadkowie, ktérych mozesz zakazic.
Podobnie jest z krztuscem. Masz sie zaszczepié¢, aby chroni¢ swoje jeszcze niezaszczepione
mate dziecko, dla ktérego ta choroba moze by smiertelna. Szczepimy sie zaréwno dla siebie,
jak i dla innych, to rodzaj naszej zbiorowej odpowiedzialnosci, w ktérej nie moze dominowac
egoizm.

Czy mozna pomyli¢ krztusiec z COVID-19?

Mozna, bo na poczatku sg nie do odrdznienia. Gtownym objawem krztusca u dorostych jest
kaszel, podobnie jak w COVID-19, a dwie trzecie chorych ma typowe objawy przeziebienia, jak
w poczatkowej fazie zakazenia SARS-CoV-2. Poniewaz w fazie niezytowej krztusca nie
wykonuje sie badan mikrobiologicznych lub genetycznych zdecydowana wiekszosé
przypadkow jest nierozpoznanych. Badania PZH wykazaty, ze tylko jeden na ponad 70
przypadkow krztusca jest zarejestrowany, a w populacji 60 plus — jeden na 300 chorych.



Choroba ta jest zatem bardzo niedodiagnozowana. Nie znamy skali krztusca, bo nie robimy
badan okreslajgcych przyczyne zakazenia drég oddechowych.

Jak przebiega krztusiec u dorostych?

Z pewnoscig tagodniej niz u matych niezaszczepionych dzieci. Chory nie czuje sie dobrze, ma
stan podgorgczkowy i objawy niezytu gornych drog oddechowych. Potem zaczyna sie u niego
ciezki, napadowy kaszel. Bywa on tak silny, ze prowadzi do wymiotow, bezdechu, omdlenia, a
nawet ztamania zeber. Przy takim kaszlu trzeba zawsze pomyslec¢ o krztuscu i zrobi¢ badania
immunologiczne, ktore to potwierdzg (na badania molekularne czy hodowlane czesto jest juz
wtedy za pdzno). Japoriczycy nazywaja krztusiec kaszlem ,, 100-dniowym”, poniewaz trwa kilka
miesiecy.

Dla kogo krztusiec jest szczegdlnie grozny?

Dla niezaszczepionych dzieci w pierwszych dwdéch miesigcach zycia. Narazone sg wtedy na
zachorowanie o ciezkim, nawet Smiertelnym przebiegu. Chociaz u dorostych krztusiec nie
powoduje tak czesto zgondw jak u niezaszczepionych dzieci, ale moze by¢ niebezpieczny
zwiaszcza przy chorobach wspdtistniejgcych, takich jak otytos¢, cukrzyca, astma, POChP,
rozedma ptuc czy nadcisnienie tetnicze (grozi peknieciem naczyn). Niebezpieczne s3 tez
powiktania pokrztuscowe, takie jak zapalenie ptuc, zapalenie zatok, nadkazenia itd. Bardzo
ucigzliwe jest nietrzymanie moczu, bdle w klatce piersiowej, bezsennos¢ i zmeczenie
spowodowane uporczywym kaszlem. Dlatego powinnismy sie szczepi¢. W kontekscie
uchodzcow warto pamietac, ze na Ukrainie szczepionych byto jedynie okoto jednej trzeciej
dzieci i osoby te sg narazone na zachorowanie o ciezkim przebiegu. Spowodowac¢ moze to
takze szerzenie sie zakazenia w populacji polskie;.

A co z gruzlicg w Polsce?

Niestety, nadal ma sie ,dobrze”, bo niektére szczepy tej choroby stale sie nam wymykaja.
Problemem jest jej wielolekoopornosé. Warto wspomnie¢ o zagrozeniach epidemicznych
zwigzanych z obecng sytuacjg za naszymi wschodnimi granicami. Sg olbrzymie rdznice miedzy
Polskg a Ukraing czy Biatorusiag w zakresie nie tyko zapadalnosci na gruZlice, ale przede
wszystkim wielolekoopornosci. Moze zatem dojs¢ do wzrostu przypadkéw gruzlicy
wielolekoopornej w naszym kraju. W Polsce zdecydowanie czesciej chorujg mezczyzni niz
kobiety (2:1). Szczegdlnie zagrozone gruzlicg sg osoby w wieku podesztym lub z ostabiong
odpornoscig. Reaktywacje choroby u pacjentow juz leczonych stanowig 12 procent wszystkich
przypadkdow. Pratki gruzlicy moga sie uaktywnic¢ np. na skutek chemio- czy radioterapii.

Czy szczepienie chroni przed gruzlicg?

Niestety nie chroni ono przed zachorowaniem na gruzlice, ale chroni przed ostrym i groznym
dla zycia przebiegiem choroby. Warto sie szczepi¢, bo szczepionka obniza ryzyko
zachorowania na prosowke i zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych czy galopujgce suchoty,
ktére niegdys dziesigtkowaty chorych. Szczepionka BCG (Bacillus Calmette-Guérin) ma ponad
100 lat. Sadze, ze postep, ktéry dokonat sie za sprawg szczepien przeciwko covid (to byt skok
wakcynologiczny!) przetozy sie na poprawe szczepien w tych dziedzinach, w ktérych
szczepienia nie byty idealne. Szczepionka BCG do takich nalezy.



Jak wyglada w Polsce profilaktyka gruzlicy?

Szczepionke podajemy tylko raz, w 1. dobie zycia. Ponad 90 procent dzieci w Polsce jest
zaszczepionych. Mamy jednak coraz wiecej dzieci, ktore przyjezdzajg z zagranicy i nie s3
zaszczepione, bo wiele krajéw europejskich zrezygnowato ze szczepionki BCG. W Polsce
obowigzuje zasada, ze dzieci te przed ukonczeniem 14 roku zycia powinny by¢ zaszczepione.
Niestety, nie zdefiniowano pewnych waznych warunkéw szczepienia BCG, a mianowicie
wykluczenia, ze dziecko, ktére nie zostato zaszczepione, nie zostato zainfekowane i nie ma
tzw. utajonej gruzlicy. Wiekszos¢ krajéw zaleca przed szczepieniem sprawdzi¢ to probg
tuberkulinowg, poniewaz u 0sdb zakazonych szczepienie BCG moze pogorszy¢ sytuacje. W
Polsce zrezygnowalismy z préb tuberkulinowych — sg u nas praktycznie nieosiggalne, co czyni
trudnym wykrywanie utajonej gruzlicy w tej populacji.

Jak inne kraje sobie z tym radza?

W Stanach Zjednoczonych osoby z tzw. utajong gruzlicg, czyli te, ktore miaty kontakt z
pratkiem gruzlicy, powinny otrzymac¢ chemioprofilaktyke, czyli leczenie jednym lekiem
przeciwgruzliczym przez szes¢ miesiecy, lub krétsze — dwoma lekami. Francuzi stosujg
najkrétszy system — leczenie trzema lekami. My dopiero stoimy przed tym wyzwaniem, ale
chemioprofilaktyka stosowana jest w wybranych grupach chorych. Mam pacjentéw, ktorzy
przychodza do kwalifikacji przed leczeniem biologicznym. Muszg by¢ sprawdzeni, czy nie maja
tzw. utajonej gruzlicy. Jesli majg, to przed leczeniem biologicznym powinni zastosowac
chemioprofilaktyke. Taki jest standard.

O co wiec warto zaapelowac?

Wazne jest, abysmy sie szczepili, a nie tylko starali sie napredce ratowac zagrozone zycie.
Pandemia zmienita nasze zycie, a by¢ moze takze swiadomos¢. Covid nauczyt nas, ze infekcja
moze spowodowac $mieré. | powinien nas tez nauczyé¢, ze bardzo wazna jest profilaktyka.
Zacznijmy mysleé, w jaki sposdb chroni¢ sie przed wystgpieniem choroby, zanim nastgpi
potrzeba wydawania miliondw na ratowanie zycia.
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