Lepiej sie zaszczepic, niz chorowac!

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Leszkiem Szenbornem, Kierownikiem
Katedry i Kliniki Pediatrii i Chordb Infekcyjnych Uniwersytetu Medycznego i
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu

Trwajaca juz ponad dwa lata pandemia sprawita, ze skupilismy sie na COVID-19, ale
niestety niektdérzy z nas zapomnieli, Ze inne szczepienia sg rownie wazne.

Moze nie tyle zapomnieliSmy, co pandemia utrudnita nam dostep do lekarzy czy do
punktéw szczepien. W ostatnich latach w naszym programie szczepier ochronnych w
Polsce odnotowalismy dwie bardzo istotne zmiany: od roku 2017 prowadzimy
powszechne szczepienia przeciwko pneumokokom, natomiast w tym roku
rozpoczeliSmy szczepienia przeciw rotawirusom. Moze trudno w to uwierzy¢, ale to
przyniosto juz fantastyczne efekty. Faktem jest, ze w czasie pandemii znikneto sporo
chordb zakaznych, zanikty réwniez rotawirusy. Jednak po $ciggnieciu masek i po
powrocie dzieci do przedszkoli i szkdt rotawirusy wrécity. Chorujg jednak starsze dzieci,
a nie najmtfodsze, ktdore na ogdt najciezej przechodzity to zakazenie i wymagaty
hospitalizacji.

Program szczepien przeciwko pneumokokom dziata juz od 5 lat. Jak Pan go ocenia?

Faktycznie to juz piec lat od uruchomienia programu bezptatnych szczepien przeciwko
pneumokokom dla wszystkich dzieci do lat pieciu. Z punktu widzenia lekarza, ktory
prowadzi oddziat chordb wywotanych przez bakterie i wirusy potwierdzam, ze obecnie
tych zakazen pneumokokowych, zapalen opon mdézgowo-rdzeniowych praktycznie nie
mamy. Gdy bytem mtodym lekarzem, takie chorujgce dzieci przyjmowatem praktycznie
bez przerwy. Najwieksza liczba zakazen obserwowana byta u dzieci do 5. roku zycia —
wprowadzenie bezptatnych szczepien znacznie ograniczyto zachorowania w tej grupie.
Nie mam watpliwosci, ze to, co obserwujemy dzisiaj, zawdzieczamy przede wszystkim
szczepieniom. Troche jednak tez pandemii, ktéra chwilowo ograniczyta wystepowanie
choréb infekcyjnych.

Pojawia sie pytanie, ktére czesto zadajg sobie rodzice: jesli mamy tak rozbudowany
kalendarz szczepiert obowigzkowych, to czy rzeczywiscie istnieje potrzeba szczepien
dodatkowych?

Kalendarz jest faktycznie coraz lepszy, ale mamy takie dwa szczepienia, ktore sg bardzo
istotne z punktu widzenia zdrowia dziecka i poczucia dobrostanu. Bo dobrostan to nie
tylko brak choroby, ale rowniez fakt, ze nie martwimy sie ryzykiem zachorowania.
Dobrze bytoby gdybysmy mieli powszechne szczepienia przeciwko HPV i szczepienia
przeciw meningokokom. Z tych pierwszych mogtaby skorzysta¢ naprawde cata
populacja. Z kolei meningokoki co prawda stosunkowo rzadko wywotujg choroby, ale
jeslijuz sie tak zdarzy, to sg one bardzo ciezkie i niosg ze sobg ryzyko utraty zycia. Mimo
poprawy opieki, dostepnosci antybiotykdw i oddziatéw intensywnej terapii nie udato



sie zmniejszy¢ smiertelnosci ponizej 10% posrdd tych, ktorzy chorujg. Natomiast w
krajach, ktore szczepienie przeciwko meningokokom prowadzg juz od wielu lat, udato
sie obnizy¢ liczbe przypadkdéw zachorowan. Przoduje Wielka Brytania, ktéra szczepi na
wszystkie meningokoki, rowniez te z grupy B (dominujgcej takze w Polsce), grupy C,
ktéra jest drugim bardzo waznym patogenem jezeli chodzi o meningokoki, ale takze z
grupy w ramach szczepionki czterowalentnej ACWY. To sg szczepienia zalecane réwniez
jako medycyna podrozy. Kolejng szczepionka, ktérg warto bytoby polecié, jest
szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A. Co prawda nie jest ona
obowigzkowa, ale jest dostepna, tania i bardzo skuteczna. Jest to wazne zwtaszcza w
przypadku wakacyjnych wyjazdéw do nieco biedniejszych cieptych krajéw.

W jakim wieku powinny by¢ dzieci poddawane szczepieniom przeciw meningokokom?

Tak samo jak w przypadku pneumokokow i rotawirusow, aby uzyskac najlepsze efekty
szczepienia, trzeba rozpocza¢ je jak najwczesdniej. Najlepiej rozpoczynac zaraz po
ukoniczeniu 2 miesiecy aby zbudowaé odpornos$¢ na czas zaniku przeciwciat
przekazanych przez matki, co ma miejsce juz w 5-6 miesigcu zycia. Nie powinnismy tej
decyzji odwleka¢ do czasu, gdy dziecko pojdzie do przedszkola, bo wtedy korzys¢ z
zastosowania szczepionki jest mniejsza.

Czy i dlaczego szczepienie dzieci przeciwko ospie powinno sie rozwazy¢ takie w
przypadku dzieci w wieku przedszkolnym?

Niezaleznie od wieku, kazde dziecko, ktére do tej pory nie zachorowato na ospe
wietrzng, odniesie ze szczepienia korzysci. Musze przyznac, ze z jednej strony jest to
rzeczywiscie choroba fagodna, ale jednak 10% chorujgcych na ospe wietrzng dzieci
doswiadcza réznych komplikacji. Powiktania ospy zagrazajgce zyciu niestety wcigz sie
zdarzajg. Trzeba zrozumie¢, ze dziecko nie umiera z powodu ospy, natomiast umiera z
powodu nadkazen bakteryjnych. W kazdym przypadku ospy wietrznej, nawet jezeli nie
przebiega z intensywng wysypka, to na ogdt wystepuje Swigd. Dziecko sie drapie.
Zadrapania powodujg mikro- lub wieksze rany, przez ktére wnikajg bakterie znajdujgce
sie na skorze: paciorkowce i gronkowce. W ciggu kilku godzin mogg one wywotad stany
zapalne i uwolnienie sie toksyn we krwi. To z kolei prowadzi do ostrego zatamania stanu
zdrowia. Takie przypadki zdarzaty sie na przyktad po tak zwanych “ospa party”, czyli
celowym narazeniu dziecka na zakazenie. Przebycie ospy wietrznej rzeczywiscie daje
odpornos¢ na cate zycie, ale tylko przed zachorowaniem na ospe. Prawie u wszystkich
dziki wirus ospy po jakims czasie uaktywni sie i wywota dotkliwg chorobg jaka jest znany
wiekszosci  potpasiec. Warto  wspomnie¢, ze dziS mamy juz tez szczepionki
zmniejszajace ryzyko wystgpienia potpasca, ktére mogg by¢é podawane osobom
dorostym.

Panie Profesorze, kolejny bardzo trudny temat: w ciggu ostatnich kilku tygodni naszg
granice przekroczyto kilkaset tysiecy dzieci z Ukrainy. Czy mozemy sprébowac
poréwnac kalendarze szczepien i rodzaje szczepionek?

Te rdznice mogtyby by¢ tylko wtedy istotne, gdyby dotyczyty chordb stanowigcych
ryzyko epidemiczne. To nie dotyczy na przyktad pneumokokow, bo ich nosicielstwo jest



powszechne. To, ze osoby z Ukrainy nie sg przeciw nim szczepione, nie ma dla nas
znaczenia. Problemy mogg stworzy¢: odra, krztusiec oraz poliomyelitis. Zwtaszcza ta
ostatnia. To bardzo groZzna choroba, ktéra dzieki szczepieniom od wielu lat w Polsce nie
wystepuje. Niestety, na Ukrainie byty przypadki polio w roku 2015i2021. Co jest wazne:
juz teraz powinnismy naktania¢ ukrainskie dzieci do uzupetnienia brakujgcych
szczepien, a po trzech miesigcach pobytu ukrainskich dzieci w Polsce bedzie to
obowigzkowe. Dobrg okazjg do sprawdzenia i skierowania na szczepienie powinny byc¢
wizyty u lekarza, w szpitalu czy przyjecie do szkoty lub przedszkola. Najwazniejsze jest
zadbac, aby otrzymaty one przypominajgcg dawke szczepionek przeciwko odrze,
krztuscowi i polio. Takie przepisy wprowadzity na przyktad Niemcy - nieszczepione
dzieci nie majg tam wstepu do szkot. Inng nieobowigzkowg szczepionka, ktéra w
przypadku masowej migracji moze mie¢ znaczenie jest szczepienie przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu A. Najgrozniejszy jest jednak fakt, ze wiele
polskich dzieci nie ma terminowo wykonanych swoich szczepiern ochronnych! S3 to
najczesciej dzieci starsze i nastolatki, poniewaz kryzys szczepien w grupie niemowlat i
najmfodszych dzieci nie byt tak dotkliwy. Przypomnijmy, ze rocznie w Polsce ponad 50
tysiecy rodzicéw uchyla sie od obowigzku szczepienia swoich dzieci. Co gorsza, ta liczba,
niestety, zwieksza sie. Skutkiem tego byta epidemia zachorowan na odre w latach 2018-
19, ktdra 3 lata temu przyszta do nas wtasnie z Ukrainy.

Nadrobienie spdznionych szczepien jest absolutnie konieczne...

Oczywiscie. Przede wszystkim daje nam spokdj. Ze szczepieniami jest jak z
ubezpieczeniami: jesli nie wykupimy polisy, nie mozemy spokojnie spaé. Zrébmy, co
mozemy, czyli zaszczepmy jak najszybciej, uzupetnijmy brakujgce szczepienia albo
rozpocznijmy te, ktorych do tej pory nie rozpoczelismy. Zawsze warto zmieni¢ zdanie
na temat szczepien, zwtaszcza gdy widzimy ich dobroczynne dziatanie. Szczepienie
przeciw wirusowi SARS-CoV-2 uratowato nas. Przez rok balismy sie wszyscy o siebie, o
cztonkdw naszych rodzin i dopiero szczepionka nieco ten strach uspokoita. Niestety,
niektorzy zapfacili najwyzszg cene. Zycie stracito na przyktad ponad 500 osob
zajmujgcych sie ochrong zdrowia. Nie ma watpliwosci: lepiej sie zaszczepi¢ niz
chorowac!

Bardzo dziekujemy za rozmowe
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