Polski Dzien Spirometrii 2026

30 wrzesnia w Centrali Narodowego Funduszu Zdrowia oraz siedzibach 10 oddziatow
wojewddzkich NFZ - w Warszawie, Opolu, Wroctawiu, Katowicach, Rzeszowie, Krakowie,

Lublinie, Szczecinie, Gdansku i Bydgoszczy mozna bedzie bez skierowania, rejestracji

i catkowicie bezptatnie wykonaé¢ badanie spirometryczne. Tak obchodzony bedzie Polski
Dzien Spirometrii 2026 - dzien badania, ktére pomaga zdiagnozowaé¢ i monitorowaé choroby
uktadu oddechowego, takie jak astma czy przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP).
W Polsce na choroby uktadu oddechowego cierpi kilka milionéw osdéb. Szacuje sie, ze
potowa o tym nie wie. Tymczasem tylko na POChP umiera rocznie ok. 14 tys. Polek i Polakow.

Polski Dzien Spirometrii organizowany jest w ramach trwajgcego od 26 wrzesnia do 4 pazdziernika
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki 2026 — EU Screening Week 2026, ogtoszonego przez Komisje
Europejska w celu zwiekszenia wiedzy Europejczykéw o znaczeniu wczesnego rozpoznawania
chordéb. Bowiem niedostatek profilaktyki i wczesnej diagnostyki to nie tylko polski problem.

Wielkie znaczenie prostego badania

Spirometria, na ktérej koncentruje sie ta inicjatywa w Polsce, to podstawowe badanie
czynnosciowe uktadu oddechowego, pozwalajgce oceni¢ pojemnosé ptuc i przeptyw powietrza
w drogach oddechowych, wykry¢ obturacje, czyli przeszkody w tym przeptywie. Badanie jest
podstawowym narzedziem w diagnostyce takich choréb obturacyjnych jak astma i przewlekta
obturacyjna choroba ptuc. Problem to niebagatelny — na astme, najpowszechniejszg chorobe
uktadu oddechowego, choruja ponad 4 miliony oséb w Polsce, na POChP - ponad 2-2,5 mln. To
jednak szacunkowe dane.

- Niestety, tylko 1,3 mln pacjentow z przewlekta obturacyjna choroba ptuc ma postawione
rozpoznanie (...) a jest ona trzecia przyczyna zgonow w Polsce i na swiecie. Nierozpoznana
POCAhP skraca zycie o okoto 10 lat. Zaburzenia obturacyjne sa takze typowe dla astmy. W Polsce
ponad 4 miliony chorych ma jej objawy — kaszel, Swisty w drogach oddechowych, dusznosci, ale
tylko okoto 2,2 miliona oséb wie, ze u podstaw tych dolegliwosci lezy astma. Wykonanie
spirometrii pozwoli znaleZ¢ obturacje i skierowaé pacjenta z tym wynikiem do lekarza, ktdry
podejmie dalsze dziatanie — wyjasniat dr hab. Piotr Dabrowiecki, przewodniczacy Polskiej
Federacji Stowarzyszenn Chorych na Astme Alergie i POChP z Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Infekcyjnych i Alergologii WIM-PIB podczas konferencji zapowiadajacej Polski Dzien Spirometrii,
zorganizowanej pod hastem ,,.Spirometria szansg na wczesne rozpoznanie choréb obturacyjnych”.

Dlaczego spirometria jest wazna?

Woczesne wykrycie choroby obturacyjnej ptuc pozwala podja¢ natychmiastowe leczenie, co
w przypadku astmy moze pozwoli¢ na normalne, swobodne zycie bez zadnych dolegliwosci
i ograniczen, a w przypadku POChP — moze to zycie wrecz uratowacé. Choroby ptuc sa przyczyna
niepetnosprawnosci. Swiadomo$é zagrozenia i koniecznosci wykonywania badan
spirometrycznych nie jest czym$ nowym. Podejmowano tez konkretne dziatania. Np. w latach
2010-2019, w ramach organizowanych wczesniej Swiatowych i polskich dni spirometrii,
przebadano w naszym kraju ponad 65 tys. osdb, wykrywajgac ponad 12 tys. przypadkow
wymagajacych konsultacji z lekarzem i dalszej diagnostyki w kierunku choréb uktadu
oddechowego.



Na astme choruja juz dzieci, natomiast POChP dotyka osoby po 40 r. zycia i utozsamiana jest
zwykle z natogiem palenia tytoniu. Jednak réwnie szkodliwe moze byé zycie w skazonym
Srodowisku, oddychanie zanieczyszczonym powietrzem. Ok. 30 procent chorych na POChP
nigdy nie palito papierosow. A wielu chorych, mimo objawdw, pozostaje bez wtasciwej opieki.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc jest przyczyna blisko 4 proc. wszystkich przyje¢ do szpitala
i 25 proc. hospitalizacji z powodu choréb uktadu oddechowego. Na POChP choruje w Polsce ok.
2-2,5 mln oséb, a umiera ponad 14 tys. rocznie.

—Zarejestrowanych jest 1,3 mln pacjentdow. System ,,nie widzi” wiec co najmniej ponad 700 tysiecy
0s0Ob, ktdre choruja na POChP i o tym nie wiedzg. A choroba ta generuje ogromne koszty
ekonomiczno-spoteczne - informowata dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska,
konsultant krajowa w dziedzinie chordb ptuc, prezes Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc kadenc;ji
2022-26, kierownik Centrum POChP i Niewydolnosci Oddychania Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy.

Wywiad lekarski +spirometria = wtasciwa diagnostyka

Czasem pacjenci zamiast badania w kierunku choréb ptuc otrzymujg skierowanie np. do
kardiologa i leczeni sg z powodu niewydolnosci serca, ktéra bywa powiktaniem choroby
obturacyjnej ptuc. Spirometria w powiazaniu z wywiadem lekarskim kieruje diagnostyke we
wtasciwa strone. Zaréwno w POChP jak i astmie spirometria jest takze cennym narzedziem
obiektywnej oceny skutecznosci leczenia. W przeciwieristwie do POChP, w ktérej mozna jedynie
zatrzymad, spowolnié postep choroby, w astmie — jej niektdrych typach - jest dzis juz mozliwe
cofniecie zmian w drogach oddechowych.

Jednak w ub. roku wykonano tylko ok. 3500 badan spirometrycznych. Nie ciesza sie
popularnoscig, cho¢ aparatura jest tatwo dostepna, a koszt jej wykorzystania niski. Badanie
spirometryczne jest bezbolesne, catkowicie nieinwazyjne, wymaga jedynie dobrej
wspoétpracy pacjenta z osoba wykonujaca spirometrie. Do 2022 roku badanie to mégt zlecié
kazdy lekarz pierwszego kontaktu. Obecnie spirometria jest dostepna w podstawowej opiece
zdrowotnej w ramach opieki koordynowanej, a takg prowadzi jedynie 30 procent placéwek POZ.
Pozostate kierujg pacjentéw na spirometrie do poradni specjalistycznej, co, niestety, moze
opdzniac diagnoze, od ktérej zalezy dalsze postepowanie.

Chorzy na astme maja obecnie w Polsce dostep do najnowszych lekéw. Terapia prowadzona
zgodnie z krajowymi i Swiatowymi wytycznymi u zdecydowanej wiekszosci pacjentéw przynosi
ogromnag poprawe. W przypadku astmy ciezkiej, w ktdrej standardowe leczenie nie daje efektéw
i podawane sg w dtuzszej terapii doustne glikokortykosteroidy, obarczone powaznymi skutkami
ubocznymi, stosuje sie nowoczesne leki biologiczne. Refundowanych jest obecnie pie¢ lekéw
biologicznych skutecznych w astmie (brakuje refundacji jedynie dla najnowszego leku, ktéry
podawany moze by¢ tylko raz na pét roku). | dobierane sg one indywidualnie, na podstawie
fenotypu choroby — w zaleznosci od gtéwnej przyczyny obturacji. Jednak, zdaniem specjalistéw,
niektdrzy lekarze zbyt dtugo zwlekaja ze zgtoszeniem pacjentéw do programu lekowego. Na astme
ciezka cierpi ok. 3,7 proc. chorych. Z leczenia biologicznego korzysta tylko nieco ponad 6 tys.
osob, czyli mniej wiecej jedna na osiem, u ktdrych leki biologiczne mogtyby przynies¢ ogromna
poprawe.



Niestety, nie refunduje sie w naszym kraju lekow biologicznych dla pacjentow z POChP.

— Badania dowodza, iz w okreslonej grupie chorych terapia biologiczna zmniejsza liczbe zaostrzen
nawet o ponad 30 procent. A zaostrzenie w POChP to nagte zagrozenie zycia, takie jak zawat czy
udar. To takze ryzyko rozwoju choréb krazeniowych i istotny czynnik rozwoju raka ptuca —
podkreslata podczas konferencji dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska. Na marginesie
—warto wiedziec, ze od pazdziernikarealizowany bedzie w Polsce program wczesnego wykrywania
raka ptuca — wybrane osrodki wykonywa¢ beda niskodawkowa tomografie komputerowa.

Dostep do nowoczesnych lekdéw to jeszcze nie wszystko — zdaniem ekspertéw brakuje m.in.
koordynacji opieki nad pacjentami z chorobami obturacyjnymi. Zbyt czesto traci sie czas na
>wedrowki” miedzy poszczegdlnymi elementami systemu ochrony zdrowia. O niedostatkach
w edukacji chorych czy dostepie do rehabilitacji oddechowej takze nie wolno zapominaé.

Pamietajmy stale o roli uktadu oddechowego:

—Jeden oddech to ok. pot litra powietrza, ale w ciagu doby przez nasz uktad oddechowy przeptywa
okoto 10 tys. litrdw powietrza. Uktad oddechowy dostarcza tlen, usuwa dwutlenek wegla
zorganizmu, chroni przed zanieczyszczeniami, drobnoustrojami, umozliwia mdwienie,
uczestniczy w procesie wechu i utrzymaniu rownowagi kwasowo-zasadowej. Co wiecej —
dostosowuje sie do naszego zapotrzebowania i ma wtasne odruchy obronne, jak na przyktad
kaszel — podkreslata dr n. med. Monika Franczuk z Zaktadu Fizjopatologii Oddychania Instytutu
Gruzlicy i Chordb Ptuc, cztonkini ZG Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc.

Gdzie mozna sie zbadaé?

W ramach Polskiego Dnia Spirometrii 30 wrzesnia w godzinach od 8.00 do 16.00 w Centrali
Narodowego Funduszu Zdrowia oraz siedzibach 10 oddziatow wojewodzkich NFZ
—-w Warszawie, Opolu, Wroctawiu, Katowicach, Rzeszowie, Krakowie, Lublinie, Szczecinie,
Gdansku, Bydgoszczy mozna bedzie ,,z marszu” wykona¢ badanie spirometryczne. Zaproszenie
kierowane jest gtéwnie do oséb po 40. roku zycia, palacych tyton, zyjacych w zanieczyszczonej
atmosferze, ktore odczuwajg dusznosé, maja przewlekty kaszel, trwajacy od co najmniej
8 tygodni.

- Przed badaniem technik przeprowadzi ankiete, Zeby wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania
spirometrii. Jesli badanie wykaze zaburzenia obturacyjne, czyli zwezenia — zaburzenia przeptywu
powietrza w drogach oddechowych - to taka osoba dostanie list do swojego lekarza rodzinnego
zprosba o dalsza diagnostyke w kierunku chordb obturacyjnych - astmy lub POChP
— poinformowat dr hab. Piotr Dgbrowiecki w imieniu organizatoréw akcji.

Oddech to zycie. Trzeba o niego dba¢!

Wiecej informaciji: https://www.astma-alergia-pochp.pl/

Polska Federacja —
Stowarzyszen Chorych G
na Astme, Alergie i POChP wARZE

Komunikat prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w zwigzku z Polskim Dniem
Spirometrii, na podstawie informacji przekazanych przez ekspertow podczas konferencji prasowej pt. Spirometria
szansag na wczesne rozpoznanie chorob obturacyjny, ktora odbyta sie 24 wrzesnia 2026 r w Centrum Prasowym PAP
w Warszawie.




