Choroby ukladu oddechowego w pandemii 2021

Rozmowa z dr. n. med. Piotrem Dgbrowieckim, Przewodniczqcym Polskiej Federacji
Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP, a takze pracownikiem Kliniki Chordb
Infekcyjnych i Alergologii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie

Z czym kojarzy sie Panu poczatek pandemii koronawirusa?

Przede wszystkim z duzym niepokojem o pacjentow z chorobami obturacyjnymi phuc
[obturacja — zwezenie oskrzeli]. ObawialiSmy sie, ze dodatkowy stan zapalny w plucach,
wywolany obecnoscig wirusa SARS-CoV-2 i chorobg COVID-19, bedzie dla nich zab6jczy. Na
szczeScie okazalo sie, ze u astmatykéw COVID-19 rozwijal sie od 2 do 10 razy rzadziej niz u
innych oséb. Juz pod koniec marca 2020 roku Europejska Akademia Alergologii i
Immunologii Klinicznej przekazala swoje stanowisko w sprawie leczenia astmy w trakcie
pandemii. Podkre§lono w nim, ze astma nie zwieksza ryzyka zachorowania ani ciezszego
przebiegu COVID-19. Podobne informacje znalazly sie w wytycznych Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego.

Czy pandemia zmienila standardy leczenia astmy, alergii i POChP?

Standardéw nie zmienila. Zmienila natomiast sytuacje o tyle, ze utrudnila kontakt z chorymi.
Wielu chorych w obawie przed infekcja pozostalo w domach, stroniagc od wizyt kontrolnych,
omijajgc wyznaczone terminy konsultacji. To przelozylo sie na gorsza kontrole choroby
wsrod pacjentow. Odetchneliémy z ulga, gdy okazalo sie, ze mozemy leczy¢ pacjentow
normalnie, zgodnie z najnowszymi rekomendacjami GINA z 2020 roku [GINA — Globalna
Inicjatywa na Rzecz Leczenia Astmy]. Zmiana paradygmatu leczenia astmy, gdzie podstawa
terapii jest zastosowanie steroidu wziewnego wraz z lekiem rozszerzajacym oskrzela,
pozwolila zoptymalizowa¢ proces leczenia. Pandemia — paradoksalnie — wplynela tez na to,
Ze pacjenci z rozpoznang wezeSniej astma zaczeli bardziej przestrzegac zalecen lekarskich. Z
drugiej strony, ograniczony kontakt z lekarzem spowodowal dodatkowe trudnosci w
postawieniu rozpoznania astmy czy POCHP.

Ilu chorych na astme wie o swojej chorobie i stosuje leczenie?

W Polsce zyje ponad 4 miliony chorych na astme. Wedlug danych NFZ w 2019 roku
zarejestrowanych bylo 2,2 miliona chorych z rozpoznana astmg oraz 1,1 miliona leczonych
na te chorobe. Oznacza to, ze aktywnie leczy sie w Polsce co czwarty astmatyk.



Jakie problemy diagnostyczne sa szczegélnie istotne w dobie pandemii?

Zbyt pézno rozpoznajemy astme. Przed pandemia polski pacjent czekal na rozpoznanie
ponad 7 lat, a Srednia europejska wynosila 3,5 roku. W czasie pandemii sytuacja sie
pogorszyla. Poza tym sg lekarze, ktoérzy mimo kaszlu, S$wistéw oddechowych i duszno$ci u
pacjenta unikaja postawienia rozpoznania. Co wiecej, niektéorym lekarzom objawy astmy
kojarzg sie teraz tylko z COVID-19. Jezeli to sie nie zmieni, to czas rozpoznawania astmy sie
wydtuzy.

Na szczeScie jest telemedycyna, ktéra umozliwia m.in. samodzielne wykonanie spirometrii
w domu czy przeslanie lekarzowi nagrania szmeru oddechowego w formacie mp3. Jednak
nie jest to rozwigzanie dla wszystkich, lecz tylko dla tych, ktérzy chca z niego skorzystaé

i majg dostep do nowoczesnych ustug medycznych.

Jaki jest zwigzek wziewnych lekow steroidowych z powiklaniami po COVID-19
u astmatykow?

Badania wskazuja, ze chorzy na astme, ktorzy stosuja steroidy wziewne, lagodniej
przechodza COVID-19 i rzadziej dochodzi u nich do powiklan ze strony ukladu
oddechowego. Wydaje sie tez, ze steroidy wziewne moga chroni¢ przed powstawaniem
zmian o typie wildknienia. Z kolei dla chorych na astme, ktérzy nie stosuja steroidow
wziewnych (50-75 proc. chorych na astme) COVID-19 moze by¢ problemem.

Dlaczego leczenie astmy nalezy kontynuowaé¢ w czasie pandemii?

Dlatego, ze takie sa rekomendacje GINA, czyli 200 najwybitniejszych specjalistow w leczeniu
astmy na $wiecie. Eksperci zalecaja, zeby w czasie pandemii szczego6lnie dba¢ o chorych na
astme ciezka, bo moga ciezej przechodzi¢ COVID-19, a ponadto odstawienie lekow, np.
biologicznych, moze doprowadzi¢ do rozwoju zaostrzen.

Jak grozny dla chorych na astme i POChP moze by¢ SARS-CoV-2?

Chorzy na astme, ktorzy sa pod opieka lekarzy i lecza sie zgodnie z zaleceniami, choruja
raczej tagodnie i rzadko dochodzi u nich do zaostrzen. Co za$ sie tyczy chorych na POChP,
to choruja oni intensywniej niz chorzy na astme i czeéciej umieraja.

Na czym polega tr6jlekowa terapia astiy i kto powinien z niej korzystaé?

Terapie trojlekowa rezerwujemy dla pacjentow na 4. i 5. etapie leczenia, czyli tych, ktorzy
maja nieprawidlowe wyniki badan spirometrycznych, nasilone objawy w dzien lub
wybudzaja sie w nocy z powodu astmy. U chorych, ktérzy dotychczas stosowali steroid
wziewny z lekiem rozszerzajagcym oskrzela, po dolaczeniu trzeciej substancji — dlugo
dzialajacego leku przeciwcholinergicznego (LAMA) — zmniejsza sie czestoS¢ i nasilenie
objawow, zarowno w dzien, jak i w nocy. Chory przestaje odczuwa¢ dusznos$¢, rzadziej
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wystepuja zaostrzenia, tym samym poprawia sie jako$¢ zycia. Poprawiaja sie wyniki badan
spirometrycznych. To leczenie ewidentnie zmniejsza tez ryzyko przejScia astmy w forme
ciezka.

Czy w Polsce pacjenci potrzebujacy terapii tréjlekowej maja do niej dostep?

Maja dostep do leczenia trojlekowego ale, niestety, nie jest ono refundowane. A przeciez
moéwimy o pacjentach wysokoobjawowych, ktorym astma bardzo mocno zaburza zycie.
Czesto musza rezygnowac z pracy i przej$¢ na rente. Dlatego szczegolnie dla tej grupy
chorych powinien by¢ dostepny jeden czy dwa preparaty laczone, do przewleklego
stosowania. Najlepiej, zeby byl to lek podawany z jednego inhalatora, bo to zdecydowanie
zwieksza chel pacjenta do prowadzenia stalej terapii. Przy konieczno$ci korzystania
z trzech oddzielnych inhalatoréw tylko 8 proc. pacjentéw regularnie bierze leki, a przy
jednym inhalatorze az 75 proc. Z tego powodu Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na
Astme, Alergie i POChP skierowala petycje do ministra zdrowia Adama Niedzielskiego z
apelem o jak najszybsze wprowadzenie refundacji nowych zlozonych lekow wziewnych w
leczeniu astmy. Mam nadzieje, ze petycja spotka sie ze zrozumieniem decydentow.

Petycja dostepna jest na stronie:

https://www.petycjeonline.com/chorzy na astm nowe zoone leki wziewne terapia tr
ojlekowa to dla nas nadzieja

W wielu krajach europejskich terapia trojlekowa jest w pelni refundowana przez
narodowego platnika.

Co najbardziej utrudnia lekarzom skuteczng terapie astmy?

Po pierwsze zbyt dlugi czas, ktéry mija od pierwszych objawéw astmy do rozpoznania
choroby. Po drugie pandemia, ktéra powoduje, ze chorzy czesto stronig od wizyty u lekarza.
Co wiecej, jak juz pacjent zdecyduje sie na wizyte, to czesto proponuje mu sie porade
telefoniczng. Problemem jest tez ograniczony kontakt ze specjalistami, ktorych szpitale
zostaly przekwalifikowane na covidowe.

Kolejny klopot to kwestia utrzymania dlugotrwalej terapii przez pacjenta. Zwykle ta cheé
zmniejsza sie z uptywem czasu. Po roku terapii tylko 10 proc. pacjentow kontynuuje leczenie.
Reszta przerywa je z powodu braku objawow, tyle ze wtedy objawy nawracaja! Dlatego tak
potrzebne s terapie laczone. Pacjenci chetniej je stosuja!

Antidotum na ten stan rzeczy jest rowniez edukacja pacjentow. Niestety, u nas nie jest ona
refundowana. W Finlandii programy edukacyjne sa refundowane. Rocznie z powodu astmy
umiera tam kilkanascie os6b, a w Polsce — kilkaset. Dlatego zachecam lekarzy, by przy kazdej
wizycie edukowali chorych. Tych co nie majg czasu zachecam aby kierowali uwage pacjenta
na sprawdzone strony internetowe www.dlapacjentow.pta.med.pl, www.szkolaastmy.mp.pl
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Dlaczego chorzy na astme i POChP powinni sie zaszczepi¢ przeciw
SARS-CoV-2i grypie?

Szczepienia te zmniejszajg ryzyko zapalenia phluc i zgonu. Powinien o tym pamieta¢ kazdy
chory na astme, POChP i inne choroby przewlekle. Poza tym nieszczepienie sie jest wyrazem
braku solidarnosci spolecznej. Dlatego namawiam do szczepien, nie tylko na COVID-19.
Przyjmujmy szczepionki przeciwko grypie i pneumokokom. Szczepmy sie na zdrowie!
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