Bezcenne wsparcie dla pacjentéw z POChP

Rozmowa z prof. Wtadystawem Pierzchatq — pulmonologiem, internistq, przewodniczgcym Sekcji
Chordb Obturacyjnych PTCHP, zatozycielem i wieloletnim kierownikiem Oddziatu Pneumonologii
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym Slgskiego Uniwersytetu Medycznego.

Mam wrazenie, ze w czasie pandemii osoby z przewlekta obturacyjng choroba ptuc zostaty
troche zapomniane...

Jak wiekszos¢ chorujacych przewlekle. Ci pacjenci nie zawsze mieli mozliwos¢ kontaktu
z lekarzem, a poza tym czasami obawiali sie wizyty w poradni w zwigzku z ryzykiem zakazenia.
Chorzy, ktérzy z réznych przyczyn nie moga dotrze¢ do mnie na wizyte, sg jednak monitorowani
w czasie teleporad - ja po prostu musze wiedzie(, jak radzg sobie z choroba.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc jest z nazwy przewlekta, w przebiegu jednak ciezka. Czy
pacjenci z POChP powinni w szczegélny sposéb zabezpieczac sie przed chorobami zakaznymi?

Zdecydowanie tak. Wszystkie choroby zakazne, ktdre dotycza ptuc, oraz te przenoszone droga
kropelkowg, atakujgce tylko gérne drogi oddechowe, sg niebezpieczne dla 0oséb z niewydol-
noscig wentylacyjng. A POChP to wtasnie nic innego jak zwezenie drég oddechowych oraz
uposledzenie funkcji oczyszczania z zanieczyszczenrn droga transportu sluzowo-rzeskowego
oskrzeli. Dlatego kazda bakteria czy wirus, ktére dotrg do drég oddechowych, bedg miaty
swobodniejszy dostep do organizmu pacjenta z POChP niz w przypadku osoby zdrowej.
Podobnie jest u palaczy.

Jak pacjenci z POChP moga sie chroni¢?

Izolacja ma charakter prewencyjny tylko do pewnego stopnia. Poniewaz wiemy, ze niektdre
bakterie i wirusy zaostrzaja przebieg POChP, to podstawowa bronig s3 szczepienia ochronne.
Najgrozniejszymi bakteriami s3 pneumokoki, do niebezpiecznych wiruséw nalezy z kolei wirus
grypy. Grozna jest pateczka krztusca. Nawet jesli szczepionki nie uchronia w pemi przed
zakazeniem, to z pewnoscig zmniejszg ryzyko ciezkiego przebiegu choroby.

Byt Pan jednym z pierwszych lekarzy w Polsce, ktorzy lata temu zainteresowali sie¢ POChP.

Zainteresowanie swiata medycznego t3 chorobg wynikto z potrzeby ochrony zdrowia zatég
zaktadéw przemystowych. Gdrnicy, hutnicy, pracownicy narazeni na gazowe czy pytowe
zanieczyszczenia powietrza byli pod specjalnym nadzorem lekarskim. Pierwsze europejskie
badania przeprowadzono w Nord-Pas-de-Calais — pétnocnym regionie Francji, gdzie pracowali
takze polscy gérnicy. Stad zainteresowanie lekarzy ze Slaska i przeniesienie badari na rodzimy
grunt. Okazato sie, ze ci sprawni, mocni mezczyzni maja niewydolnos¢ wentylacyjng. Wsrdd
przyczyn tego zjawiska, poza zanieczyszczeniami, znalazto sie palenie papieroséw. Teorie te
potwierdzaja dane dotyczace zachorowan z krajow, w ktdrych konsumpcja tytoniu jest duza: z
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Chin czy Indii. Co ciekawe, POChP u kobiet zdarza sie czesciej tam, gdzie
w mieszkaniach czy kuchniach wystepuje zadymienie spowodowane spalaniem materiatéw
biologicznych, na przyktad odchoddw zwierzat przezuwajacych.

Jak dzis wygladaja dane epidemiologiczne dotyczace tej choroby na swiecie i u nas?

W Polsce sytuacja jest w tej chwili w miare dobra. Zanieczyszczern komunalnych mamy mniej,
papierosdw pali¢ nie wypada, cho¢ zbyt duzo oséb wcigz to robi. Czynnikdw ryzyka jest zatem
mniej, ale wcigz okoto 5% populacji choruje na POChP. Na swiecie odsetek chorych jest podobny.
To duzo.

Jak nowoczesnie leczy sie POChP?

Nowoczesne leczenie POChP jest mozliwe dopiero od kilku lat. Wiemy juz, jaki charakter ma
zapalenie toczace sie w oskrzelach, i ktdre leki poprawiaja wentylacje lub zwalniajg jej
pogorszenie. Mamy dwie grupy lekéw rozkurczajacych drogi oddechowe: pierwsza to
betamimetyki o dtugim, co najmniej dwunastogodzinnym dziataniu, a druga to cholinolityki.
Obydwie grupy dziataja na receptory w ptucach, poprawiajace wentylacje ptuc i oczyszczanie
oskrzelowe.

Czasami potrzebny jest jeszcze dodatkowo stosowany w astmie lek przeciwzapalny, czyli
steryd wziewny lub hamujacy zapalenie neutrofilowe, dostepny takze w Polsce, doustny
roflumilast.

To sa rzeczywiscie nowoczesne, najskuteczniejsze leki. Kluczowe jest jednak to, ze udato
sie je skojarzy¢ w jednym preparacie. Pacjent nie musi teraz brac kilku lekdw, o réznych porach,
w innej dawce. W jednym inhalatorze ma w odpowiednich dawkach trzy leki dziatajace
przeciwzapalnie i rozkurczajgco w dwdéch mechanizmach receptorowych. W tej chwili to
najlepsza mozliwos¢. Niestety, wcigz nie mamy leku przyczynowego, ktdry likwidowatby
skutecznie neutrofilowe zapalenie w ptucach.

Czy jesli pacjent bedzie sie stosowat do zalecen lekarza, jest szansa na to, ze nie dojdzie do
zaostrzenia choroby?

Tak, ryzyko zaostrzen sie zmniejszy. Istotne jest to, ze kazde zaostrzenie skutkuje pogorszeniem
sie czynnosci ptuc. Jesli bedzie ich mniej, lub uda sie je dzieki lekom w ogdle wyeliminowad,
to pacjent bedzie dtuzej zyt i pdzniej dosiegnie go inwalidztwo oddechowe.

Nie musze chyba wspomina¢, ze nie moze pali¢ papierosdw...

W czasie pandemii najczesciej méwimy o szczepieniach przeciw Covid-19. Teraz, jesienia, takze
o grypie. S3 jednak jeszcze inne szczepienia, zalecane nie tylko dzieciom, ale takze dorostym,
zwlaszcza cierpigcym na choroby przewlekte.

Szczepimy dzieci przeciw krztuscowi, bo pateczka ksztusca powoduje ostre zapalenie krtani i
moze nawet doprowadzi¢ do uduszenia sie chorego. Natomiast dzieki szczepieniu przeciw
pneumokokom dzieci moga unikng¢ nie tylko zapalenia ptuc, ale takze ciezkiej choroby
prowadzacej czasami do inwalidztwa, czyli pneumokokowego zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych.

Dorostych tez powinno sie szczepi¢. Kaszel w przebiegu krztusca powoduje uposledzenie
wentylacji ptuc, bakteria ta uszkadza tez nabtonek drég oddechowych. W ten sposdb obniza



odpornos¢ wrodzong, czyli bariere sluzéwkowa w obrebie oskrzeli, gardta i nosa. Zmniejsza tez
produkcje dziatajacej miejscowo immunoglobuliny A.

To wszystko powoduje zaostrzenie zapalenia i istotne pogorszenie stanu zdrowia osoby
chorej na POChP. Tak wiec pacjenci, szczegdlnie ci, ktdrzy majg czeste zaostrzenia, powinni sie
zaszczepic przeciw krztuscowi.

Obchodzimy wiasnie Swiatowy Dzieri POChP. Co trzeba wiedzie¢?

Najwazniejsza jest profilaktyka. Bowiem choroba wystepujaca tak czesto, dla ktdrej nie mamy
leczenia przyczynowego, wymaga zapobiegania. Zaréwno jej powstawania jak i progresiji.
Mozliwosci s3 duze: po pierwsze, zaprzestanie palenia papieroséw i unikanie zanieczyszczen
powietrza. Po drugie, aktywnos¢ fizyczna konieczna dla utrzymania odpowiedniej masy
miesniowej. To nie musi by¢ sport wyczynowy, wystarczy spacer. Trzecim elementem jest
unikanie zakazen wirusowych i bakteryjnych. Zrobi¢ to mozemy jedynie szczepiac sie przeciwko
grypie, pneumokokom i krztuscowi.

Teraz jeszcze przeciwko Covid-19...

Tak, poza wszelka watpliwoscia. Chorzy na przewlekta obturacyjng chorobe ptuc naleza do grupy
zwiekszonego ryzyka zachorowania i ciezkiego przebiegu choroby, dlatego powinni sie
zaszczepic nie tylko dwiema dawkami, ale takze trzecia, przypominajaca.

Dziekujemy za rozmowe
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