Astma eozynofilowa - co to za choroba?
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Przewodniczqcym Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Choréb Metabolicznych

3 maja przypada Swiatowy Dzieri Astmy, jest to réwniez Miedzynarodowy Dziers Astmy i
Alergii. Co dzis wiemy o tych chorobach?

S3 schorzeniami cywilizacyjnymi, majg podfoze immunologiczne, a ich konsekwencje
utrzymuja sie do konca zycia. Objawy alergii ma co drugi mieszkaniec Europy, a astma dotyka
10-15 procent catej populacji. U oséb z alergia moze rozwing¢ sie alergiczna astma
oskrzelowa, ktéra przy braku wtasciwego leczenia przechodzi w posta¢ alergiczno-
eozynofilowa.

Co to s3 eozynofile?

Sq to komoérki leukocytowe o szerokim spektrum dziatania. Z jednej strony, niszczg otaczajgce
tkanki, z drugiej — regulujg zapalenie. Zwigzane z nimi choroby to nie tylko astma, ale tez m.in.
alergiczny niezyt nosa, przewlekty niezyt nosa, zapalenie zatok, eozynofilowe zapalenie ptuc
czy POChP z eozynofilig. Przebieg astmy o podtozu eozynofilowym jest zdecydowanie ciezszy
niz astmy alergicznej bez eozynofilii. W Polsce mamy okoto 200 tysiecy oséb z ciezka astmg
eozynofilowa. Zeby odpowiednio leczy¢ tych pacjentéw, powinnismy okresli¢ fenotyp i
endotyp astmy oskrzelowej, a nastepnie dobrac spersonalizowane leczenie.

W jaki sposob okresla sie fenotyp astmy?

Bada sie rézne markery zapalenia, takie jak eozynofilia we krwi obwodowe] czy w plwocinie,
obecnos$é swoistych IgE, poziom tlenku azotu w powietrzu wydychanym itd. Fenotypdéw jest
kilkanascie, a najczestsze i najprostsze do rozpoznania to alergia i eozynofilia. Na podstawie
fenotypu kierujemy pacjenta do terapii biologicznej.

Na czym polega terapia biologiczna w astmie ciezkiej?

Na blokowaniu w uktadzie immunologicznym okreslonych s$ciezek (np. alergicznej,
eozynofilowej, T2-zaleznej), ktére prowadzg do rozwoju zapalenia, a tym samym do rozwoju
astmy. Aby mozna byto to zrobié, trzeba rozpozna¢ mechanizm choroby i jej kluczowe
elementy. | tak na przyktad w astmie eozynofilowej kluczowa jest cytokina — interleukina-5,
ktéra odpowiada za wzrost i przezycie eozynofildw. Mamy lek — przeciwciato monoklonalne —
przeciwko interleukinie-5, ktdore blokuje rozwdj astmy eozynofilowej. Mato tego — u oséb,
ktdre juz taka astme majg, lek ten pozwala normalnie funkcjonowaé. Aby tak sie stato, musi
by¢ stosowany systematycznie przez wiele lat.



Czy takie terapie sg w Polsce dostepne?

Tak, NFZ refunduje cztery terapie biologiczne: terapie ciezkiej astmy alergicznej z uczuleniem
na alergeny catoroczne, terapie astmy eozynofilowej (mepolizumab i benralizumab) oraz
terapie astmy T2-zaleznej (dupilumab). Kazdy z nich wptywa na inng $ciezke rozwoju zapalenia.

Najwiekszy w Polsce osrodek leczenia astmy ciezkiej dziata przy Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym im. Norberta Barlickiego w todzi. Pierwsi pacjenci, u ktérych zastosowalismy
terapie biologiczne, pojawili sie u nas w 2004 roku. Niektdrzy wcigz je otrzymujg i Swietnie
funkcjonuja. Leki te mogg by¢ stosowane tak dtugo, jak dtugo pacjent tego wymaga. 20 lat
temu nie uwierzytbym, ze taki pacjent bedzie zyt. Dzi$ pacjent z najciezszg postacig astmy ma
szanse z niej wyjs$é, bo mozemy odwrdcic¢ znaczng czesé patologii. To wtasnie w leczeniu astmy
jest cudowne.

Jakie s najnowsze rekomendacje GINA dotyczgce leczenia astmy ciezkiej?

Przez wiele lat podstawowym lekiem w astmie ciezkiej niereagujacej na leki wziewne byty
sterydy systemowe. GINA (Globalna Inicjatywa na Rzecz Astmy) zaleca odchodzenie od
leczenia objawowego sterydami systemowymi witasnie na rzecz terapii biologicznych. Sg one
bardzo skuteczne i bardzo bezpieczne. Sterydy systemowe sg mniej skuteczne, dajg wiele
objawdw niepozgdanych, a przede wszystkim zwiekszajg ryzyko zgonu z powodu astmy o 30
do nawet 60 procent.

Jak pandemia wptyneta na postrzeganie astmy?

Pandemia covid pokazata, ze pacjenci chorzy na astme, ktérzy byli leczeni sterydami
wziewnymi, praktycznie nie chorowali na covid. Jezeli jednak zamienialiSmy sterydy wziewne
na doustne (systemowe), to ryzyko rozwoju ciezkiego zapalenia ptuc, sepsy i zgonu byto
kilkakrotnie wieksze. W zwigzku z tym zaczeto szuka¢ bezpieczniejszych metod leczenia. |
okazato sie, ze przeciwciata monoklonalne sg tak skuteczne, iz mozna nie tylko odstawié
sterydy doustne, ale doprowadzié¢ do tego, ze pacjent nie ma zaostrzen. Terapie biologiczne
sq wiec przetomem w leczeniu astmy.

Przypomnijmy jeszcze jak rozpoznaje sie astme?

Typowe kliniczne objawy to napadowy kaszel, uczucie ucisku w klatce piersiowej, dyskomfort
przy oddychaniu, napady dusznosci, pogarszajgca sie wydolnos¢ uktadu oddechowego i
powikfania sercowo-naczyniowe. Astmie prawie zawsze towarzyszy tez zapalenie bfony
$luzowej nosa i zatok. Mogg rozwing¢ sie polipy nosa i zatok. Dotyczy to szczegdlnie ciezszych
postaci astmy.

Astma moze miec tez nietypowe objawy. U dorostych bedg to chrzgkanie i chrypka, a u dzieci
— kaszel, czeste nawracajace stany zapalne drég oddechowych.

Bardzo dziekujemy za rozmowe
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