Zaufac nauce!

Rozmowa z dr n. med. llong Mateckq, adiunktem w Katedrze i Zaktadzie Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Pandemia caty czas nie odpuszcza i zagraza naszym ptucom. Zwlaszcza, ze powazne
niebezpieczeristwo stanowia takze inne infekcje drég oddechowych — w przypadku dzieci
m.in. te wywotlywane przez pneumokoki...

Tak, te bakterie wykazuja niezwyktg synergie z wirusami grypy i moga powodowac grozne
dla dziecka powiktania pogrypowe. Same pneumokoki réwniez moga wywotac zapalenie
ptuc. S3 to bardzo powazne infekcje, obejmujace duze fragmenty ptuc, czesto o ciezkim
przebiegu i z wysokim ryzykiem powikfa.. Na szczescie dysponujemy skuteczng
profilaktyka — przypomne, ze od 1 stycznia 2017 r. prowadzimy program powszechnych
szczepien przeciwko pneumokokom. Mam nadzieje, ze niebawem pojawig sie dane, ktdre
beda potwierdzaty skutecznos¢ szczepieri w profilaktyce zapalenia ptuc u matych dzieci.
Takie dane zebrano juz w innych krajach, ktdre zaczety szczepi¢ wczesniej od nas.

Kiedy mozemy szczepic dzieci przeciwko chorobom ukfadu oddechowego?

Pierwsza dawke szczepionki przeciwko pneumokokom podajemy juz po ukoriczeniu
6. tygodnia zycia, poniewaz tych zakazer najwiecej jest w grupie matych dzieci. Szacuje sie
nawet, ze wiek ponizej 2. roku jest sam w sobie czynnikiem ryzyka, zwtaszcza jesli chodzi o
ciezki przebieg infekcji pneumokokowej. W tym samym czasie, najlepiej
w ramach jednej wizyty, powinnismy kwalifikowa¢ dziecko do szczepienia przeciwko
krztuscowi. Jest to bardzo grozna choroba, ktéra wigze sie z gwattownymi napadami
kaszlu. Zwtaszcza u matych dzieci grozi bezdechem, czyli zatrzymaniem oddychania - a to
zawsze jest sytuacja bezposredniego zagrozenia zycia dziecka.

Kolejne szczepienie obowigzkowe zabezpiecza przed bakteria haemophilus
influenzae. Nie nalezy myli¢ jej z patogenami grypy, chociaz nazwa moze do tego sktaniac.
Ta bakteria (HIB) powoduje grozne schorzenia - od zapalenia ucha srodkowego do
zapalenia nagtosni. S3 one bardzo powazne w przebiegu i moga szybko doprowadzic¢
do niebezpiecznych dusznosci, a takze do zapalenia ptuc. Dlatego to szczepienie
powinnismy wykona¢ w trakcie pierwszej wizyty szczepiennej w poradni POZ
po ukoriczeniu 6. tygodnia zycia dziecka.

Czy szczepionki podawane dzieciom s3a bezpieczne i skuteczne?

Szczepionki oferowane najmtodszym sg stosowane na swiecie od dawna i majg bardzo
dobrze udokumentowany profil skutecznosci oraz bezpieczeristwa. Szczepionki sg w ogdle
jednymi z lepiej przebadanych produktéw, ktdre podajemy dzieciom. W badaniach
klinicznych bezpieczenstwo szczepien jest monitorowane i analizowane na kazdym etapie
i jest rownie wazne jak immunogennos¢ czy skutecznos¢ szczepionek. Odczyny



poszczepienne, takie jak gorgczka czy reakcje miejscowe, dotycza niewielkiej grupy
szczepionych.

Czy przeciwko pneumokokom warto szczepic takze dorostych - rodzicéw i dziadkéw?

Epidemiologia zakazeri pneumokokowych dotyczy w pierwszej kolejnosci dzieci,
a nastepnie o0sdb starszych, powyzej 60-65 roku zycia. Dlatego w okresie pandemii
pojawity sie jednoznaczne zalecenia, aby w populacji 0oséb starszych stosowad szczepienia
przeciwko patogenom uktadu oddechowego: grypie oraz wtasnie pneumokokom.

Na ile koronawirus wptywa na zagrozenie zapaleniem ptuc u dzieci?

Do tej pory, w kazdej fali pandemii, dzieci stanowity kilka procent zachorowan, a COVID-19
przebiegat u nich raczej tagodnie. Zdarzaty sie ciezkie zapalenia ptuc, ale stanowity one
wyjatki. Historia pandemii pokazuje jednak, ze liczba ciezkich przebiegdw z kazda falg jest
coraz wieksza. W czwartej fali, gdy wariantem dominujgcym jest Delta, ciezkie przypadki
czesciej pojawiaja sie wsrdd nastolatkdw. W okresie nastoletnim, podobnie jak
u dorostych, bardzo waznym czynnikiem ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19 jest otytosc.
Musze przyzna¢, ze jako pediatra obserwuje czwarta fale z niepokojem i obawiam sie,
ze moze ona w zdecydowanie wiekszym stopniu niz poprzednie dotkna¢ populacji
dzieciecej, czesciej powodujac ciezki przebiegi takze u najmtodszych.

Ostatnio sporo styszy sie tez o RSV oraz innych infekcja drég oddechowych. Ktére z nich
s3 najgrozniejsze dla matych pacjentéow?

Najbardziej obawiamy sie zajecia dolnych drdg oddechowych — zapalen oskrzeli i ptuc.
W tej chwili obserwujemy duzy wzrost liczby wywotywanych przez wirus RSV zapalen
oskrzelikdw. To powazna choroba, ktdrej terapia czesto wymaga hospitalizacji i
tlenoterapii. Dla pediatréw obecny etap jest bardzo trudny, a moze nawet najtrudniejszy
od poczatku pandemii.

Czy jest mozliwa profilaktyka w przypadku RSV?

Niestety, jeszcze nie mamy skutecznej szczepionki. Mozemy zapobiegaé, podajac
odpowiednie przeciwciata. W naszym kraju dotyczy to obecnie wyselekcjonowanej grupy
dzieci urodzonych przedwczesnie, gdyz one chorujg najciezej. Warto tez zabezpieczad sie
przed innymi infekcjami, przede wszystkim przed grypa, ktéra moze zajg¢ zaréwno gdrne,
jak i dolne drogi oddechowe, powodujac zapalenie ptuc. W tym wypadku dysponujemy
szczepieniami juz od 6. miesigca zycia.

Czy dzieci zaszczepione przeciwko Covid-19 beda lepiej chronione przed koronawirusem?

Zdecydowanie tak. Szereg publikacji naukowych, na przyktad w Stanach Zjednoczonych,
dowodzi, ze dzieci szczepione majg zdecydowanie mniejsze ryzyko ciezkiego przebiegu
i hospitalizacji w porédwnaniu z dzie¢mi nieszczepionymi. Taki tez jest cel szczepionek
przeciwko SARS-CoV-2: chroni¢ nie tyle przed sama infekcj, ile przed ciezkim jej
przebiegiem, hospitalizacjg i zgonem. | to zadanie szczepionki wypetniajg bardzo
skutecznie. Zreszta przed réznymi szczepionkami stawiamy rézne cele. Nie zmienia to



jednak faktu, Ze zmniejszenie liczby ciezko chorych i zmartych z powodu danej choroby jest
niewatpliwym i wymiernym sukcesem medycyny.

Czy mozemy ustali¢ efekt populacyjny szczepieni?

Tak, ten efekt zostat dowiedziony w przypadku szczepien przeciwko pneumokokom czy
Hib. Warunek jest jednak taki, ze szczepienia muszg by¢ powszechne i objg¢ zwykle
powyzej 90 proc. populacji. Wéwczas infekcja w populacji wygasa i przestaja chorowad
takze te osoby, ktdre nie byty objete szczepieniami. Podobnie wyglada kwestia szczepien
przeciwko koronawirusowi. Taki jest zreszta gtdwny cel programdw szczepien: osiggniecie
w mozliwie krétkim czasie odpowiedniego stopnia wyszczepienia populacji.

Jak u dzieci leczy sie zakazenia bakteryjne i wirusowe?

W przypadku zakazeni bakteryjnych dysponujemy skutecznymi antybiotykami. Ich
zastosowanie powinno przynies¢ w ciggu 2 dni ustgpienie goraczki, a nastepnie
powinnismy obserwowac stopniowy proces zdrowienia matego pacjenta. Zdarza sie
jednak, ze mimo wtgczonego antybiotyku przebieg schorzenia jest ciezki i pojawiajg sie
grozne powiktania.

W przypadku schorzern wirusowych posiadamy zdecydowanie ubozszy arsenat.
Dysponujemy skutecznym lekiem hamujacym replikacje wirusa grypy, jednak na przyktad
w przypadku wirusa RSV nie mamy zadnego skutecznego leku. W efekcie mamy niewielki
wptyw na skrécenie czasu przebiegu infekgcji (rodzice czesto o to pytajg). Co do zasady,
mozemy stosowac tylko leczenie objawowe.

Jak mozemy chroni¢ nasze dzieci przed niebezpiecznymi chorobami ptuc?

cccecPrzede wszystkim powinniSmy zaufa¢ nauce! Brak tego zaufania sktania do
nieprawidtowych z punktu widzenia medycyny zachowan. Szczepmy wiec zgodnie
z zaleceniami lekarzy — zaréwno dzieci, jak i dorostych oraz osoby starsze. Ograniczajmy -
jak tylko sie da - infekcje uktadu oddechowego, poniewaz w okresie pandemii ma to
znaczenie szczegdlne, nie tylko dla nas, ale i dla 0séb w naszym otoczeniu. Dorosty z RSV
czesto choruje tagodnie, ale moze zarazi¢ dziecko, dla ktérego infekcja ta jest bardzo
niebezpieczna. Nie zapominajmy tez o podstawowych metodach profilaktycznych,
szczegdllnie w okresie jesienno-zimowym: zakladajmy maseczki, czesto myjmy rece,
pilnujmy dystansu i unikajmy skupisk ludzkich, zwlaszcza z najmfodszymi dziecmi.
| pamietajmy o zdrowym odzywianiu! Pandemia pokazata, ze stosowanie tych metod
ogranicza infekcje wszystkimi drobnoustrojami przenoszonymi — podobnie jak SARS-CoV-2
- droga kropelkowa. W ten sposdb my, dorosli, nie staniemy sie zrédtem zakazenia dla
naszych dzieci.
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