Swiatowy Dzier Astmy 2022

Mniej réznic w dostepie do leczenia astmy!

Swiatowy Dzien Astmy 2022 jest obchodzony w dniu 3 maja pod hastem ,,Mniej réznic w
dostepie do leczenia astmy!”. Organizator wydarzenia — Globalna Inicjatywa na rzecz Astmy
(GINA) chce w ten sposdb zwrdci¢ uwage m.in. na konieczno$¢ zapewnienia réwnego
dostepu do diagnostyki i leczenia tej choroby niezaleznie od statusu ekonomicznego, wieku,
miejsca zamieszkania, przynaleznosci etnicznej.

Swiatowy Dzied Astmy jest organizowany przez GINA (https://ginasthma.org/),
miedzynarodowg organizacje powotang w 1993 r. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

Jego celem jest uswiadamianie spofeczenistwa, ze chociaz astma wcigz nie moze by¢
wyleczona, to dzieki wczesne] diagnozie, odpowiednio dobranej terapii i przestrzeganiu
zalecen lekarza przez pacjentéw, mozna zapobiegac lub znacznie ograniczy¢ jej ataki i wies¢
aktywne zycie z tg choroba?.

GINA podkresla, ze wcigz istnieje wiele réznic w dostepie do opieki medycznej dla pacjentéw
z astma na $wiecie, ale takze réznic w dostepie do edukacji czy profilaktyki®. Dlatego
wyzwaniem dla miedzynarodowej spotecznosci zajmujgcej sie chorobami oddechowymi jest
podjecie wspotpracy miedzy lekarzami, pacjentami, decydentami w celu identyfikacji i
wyréwnania tych réznic oraz wdrozenia innowacyjnych rozwigzan w opiece medycznej nad
chorymi na astme lokalnie i globalnie.

Jednym z podstawowych narzedzi umozliwiajgcych osiggniecie tego celu jest implementacja
zaleceri zwartych w raporcie GINA, ktéry zostat zaktualizowany ostatnio w 2021 r. 4

WYROWNAC ROZNICE — POZTYWNE ZMIANY

W Polsce od 1 maja 2022 r. pojawig sie pozytywne dla chorych na astme zmiany na liscie
lekéw refundowanych®. Pomoze to uzupetnié luki w terapii i zmniejszy réznice w dostepie do
nowoczesnych metod leczenia astmy miedzy naszymi pacjentami a chorymi z innych krajow
UE.

Na liscie lekéw refundowanych pojawity sie dwie wziewne terapie tréjsktadnikowe. Stanowia
one potgczenie glikokortykosteroidu (wGKS), dtugo dtugodziatajgcego antagonisty receptoréw
muskarynowych, inaczej leku antycholinergicznego (LAMA) oraz dtugo dziatajgcego beta2-
mimetyku (LABA). Obydwie terapie bedg dostepne z odptatnoscia pacjenta 30 proc.
Zastosowanie tych terapii pozwala na poprawe tzw. compliance (stosowanie sie do zalecen
lekarza) i wptywa na podniesienie skutecznosci leczenia astmy®.

Z kolei w programie lekowym u pacjentéw z astma ciezka nie trzeba bedzie przerywac terapii
biologicznej po dwadch latach jej stosowania, poniewaz nowe zapisy ministerialne umozliwig
kontunuacje leczenia tak dtugo jak pacjent bedzie potrzebowat, a terapia bedzie przynosita
korzysci terapeutyczne. Ujednolicono takze kryteria wigczenia do terapii biologicznej dla
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wszystkich trzech (omalizumab, mepolizumab, benralizumab) dotychczas stosowanych w
ramach programu lekéw (obnizono poziom eozynofilii w kryteriach) oraz usunieto
przeciwwskazania do leczenia biologicznego dla 0séb stosujgcych jednoczesng terapie lekami
immunosupresyjnymi, przeciwnowotworowymi, wlewami z immunoglobulin lub innymi
lekami biologicznymi. W programie znalazt sie kolejny lek biologiczny dupilumab’. Dzieki
zmianom program lekowy zwiekszy dostepnosc¢ leczenia biologicznego dla pacjentéw z
astma ciezkg w Polsce?.

Dobrym przyktadem wyrdwnywania rdznic w dostepie do edukacji na temat astmy i jej
leczenia jest inicjatywa Polskiej Federacji Stowarzyszern Chorych na Astme, Alergie i POChP,
ktéra zamiescita na swojej stronie https://www.astma-alergia-pochp.pl ulotke edukacyjng w
jezyku ukrainskim skierowang do pacjentéw z astmg i ich opiekundéw przybywajacych do
Polski z Ukrainy.

Jak podata 28 kwietnia br. Straz Graniczna na swoim profilu na Twitterze, od poczatku wojny
na Ukrainie przybyto juz 3 min uchodzcéw, gtéwnie kobiety z dzie¢mi®. A poniewaz astma jest
najczestszg przewlekta chorobg wieku dzieciecego®, wazne jest ,wyposazenie” opiekunéw
matych pacjentéw z astmg w odpowiednig wiedze na temat postepowania w jej zaostrzeniach.

W ulotce opublikowanej na stronie Federacji znalazty sie informacje na temat tego, co nalezy
robi¢ w razie zaostrzenia astmy (np. gdy pojawi sie dusznos$¢ i trudnosci w oddychaniu) — w
tym miedzy innymi jak powinien by¢ wyposazony pacjent, aby méc prawidtowo leczy¢
zaostrzenie astmy. Zamieszczono w niej rowniez krétkie zalecenia jak unikaé w przysztosci
zaostrzen choroby. Jedng z wazinych informacji jest koniecznos¢ ustalenia z lekarzem
prowadzacym pacjenta planu leczenia astmy?!?.

ASTMA — CHOROBA NA CALE ZYCIE

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze w 2019 r. na $wiecie zyto 262 min
ludzi chorych na astme, a choroba ta byta przyczyng 461 tys. zgonéw?'2. W Polsce na astme
cierpi ponad 4 min os6b*3, jednak potowa z nich nie ma postawionego rozpoznania i nie jest
leczona®®.

Jak podaje GINA, astma jest heterogenng chorobg, ktdra charakteryzuje sie przewlektym
procesem zapalnym w dolnych drogach oddechowych (oskrzelach i ptucach)!>. Do objawéw
choroby zalicza sie: swisty styszalne przy oddychaniu, dusznos$é, kaszel, ucisk w klatce
piersioweje.

Przyczyny rozwoju astmy nie sg do konica poznane. Wiadomo jednak, ze niektdrzy pacjenci
majg genetyczne predyspozycje do rozwoju astmy oskrzelowej!’. Wiadomo, ze astma czesciej
rozwija sie u osoéb, ktére majg inne choroby alergiczne, jak katar sienny, czy atopowe
zapalenie skory!8. Jednak istnieje tez astma nie majgca podtoza alergicznego®®. Ryzyko rozwoju
astmy jest wieksze u oséb narazonych na wyisze stezenie alergendéw i zanieczyszczen
powietrza, a takze mieszkaricdw terenéw zurbanizowanych?®. Na predyspozycje do tej
choroby wplywajg tez: przedwczesne narodziny, mata masa urodzeniowa, ekspozycja w
dziecinstwie na dym tytoniowy i zanieczyszczenie powietrza, a takze infekcje wirusowe. Na
astme sg tez bardziej narazone dzieci i osoby doroste z otytoscig?®.
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Astma jest chorobg na cate zycie - nie mozna jej wyleczy¢, jednak dzieki dobrze dobranej
terapii i przestrzeganiu zalecen lekarskich przez pacjenta mozna jg kontrolowacd i prowadzic
normalne, aktywne zycie??.

W leczeniu astmy preferowane jest u miodziezy i dorostych stosowanie niskiej dawki
wziewnego glikokortykosteroidu (ktérego zadaniem jest fagodzenie stanu zapalnego) razem z
lekiem rozszerzajgcym oskrzela - dtugodziatajgcym beta2-mimetykiem?3. Ze schematu
przedstawionego przez GINA wynika, ze w astmie fagodnej stosuje sie te leki do ztagodzenia
objawow, w astmie bardziej nasilonej - codziennie. Im bardziej nasilona astma, tym wieksza
jest dawka glikokortykosteroidu. Jesli to nie pozwala kontrolowac¢ objawéw astmy dokfada sie
kolejne leki, miedzy innymi dtugodziatajacy lek antycholinergiczny (LAMA)?4,

Terapia trojsktadnikowa ztozona z wziewnego glikokortykosteroidu, LABA plus LAMA, bedzie
refundowana dla polskich pacjentéw od 1 maja 2022 r?. Beda to dwa preparaty zawierajace
badz furoinian beklometazonu, glikopyronium i indakaterol, badz dipropionian
beklometazonu, glikopyronium i formoterol. Terapia tréjsktadnikowa jest wskazana w leczeniu
astmy u dorostych pacjentéw, u ktérych nie uzyskano odpowiedniej kontroli choroby w wyniku
podtrzymujgcego leczenia skojarzonego dtugo dziatajgcym beta2-mimetykiem i
kortykosteroidem wziewnym, i u ktérych wystgpito co najmniej jedno zaostrzenie astmy w
poprzednim roku?®.

Do leczenia pacjenta powinno sie witgczy¢ immunoterapie alergenowa, jesli procesy alergiczne
odgrywaja gtéwna role w rozwoju astmy?’.

Dzieki przestrzeganiu zalecen lekarskich wiekszos¢ chorych na astme moze uzyskac kontrole
objawoéw choroby. Jednak w Polsce jedynie 30 proc. pacjentow ma dobrze kontrolowang
astme oskrzelowg (niezaleznie od stopnia ciezkosci). Az u 70 proc. pacjentow kontrola astmy
nie jest wystarczajaca lub nie ma jej wcale?®. O niewystarczajacej kontroli astmy lub jej braku
mowimy, gdy u pacjenta wystepujg objawy astmy w ciggu dnia, pojawiajg sie dolegliwosci
nocne zwigzane z astmg i zwigzane z tym wybudzenia, pacjent zuzywa zbyt wiele lekéw
doraznych i ma ograniczong tolerancje wysitku fizycznego?°.

Jak oceniajg eksperci wynika to w duzym stopniu z nieprzestrzegania zalecen lekarskich (tzw.
niski compliance), tj. niestosowania przez chorych leczenia przeciwzapalnego
(kortykosteoridy), przy jednoczesnym naduzywaniu lekéw ratunkowych30.1%12 Specjalisci
uwazajg, ze jedynie niewielki odsetek pacjentdw wykupuje wystarczajgcy ilos¢ lekdw, ktdra
zapewnitaby ciggto$¢ odpowiedniej farmakoterapii3®.

Co wiecej, w Polsce pacjenci wcigz naduzywajg krotko dziatajgcych lekdw rozszerzajacych
oskrzela (krétko dziatajgce beta2-mimetyki, SABA). Tymczasem GINA zaleca ograniczenie
SABA w leczeniu objawowym, poniewaz ich naduzywanie moze prowadzi¢ do zaostrzen
choroby. Stosowanie trzech i wiecej dawek SABA tygodniowo zwieksza ryzyko przysztych
atakow astmy, a zuzywanie 12 i wiecej opakowan rocznie to czynnik wiekszego ryzyka zgonu
spowodowanego tg chorobg3?.



ASTMA CIEZKA — POSTEPY W LECZENIU

GINA definiuje astme ciezkg jako astme, ktérej nie da sie kontrolowaé mimo przyjmowania
optymalnej wysokiej dawki glikokortykosteroidu wziewnego i dtugo dziatajgcego beta2-
mimetyku (LABA) oraz leczenia innych czynnikéw, ktére sie przyczyniajg do wystgpienia
objawow. Na ciezkg posta¢ cierpi od 3 do 10 proc. pacjentéw z astma33.

Astma ciezka wystepuje wprawdzie stosunkowo rzadko, wigze sie jednak z
najpowazniejszymi powiktaniami i najgorszym rokowaniem3*. Pacjenci, ktérzy cierpig na
astme ciezkg, niekontrolowang, doswiadczajg objawdéw dziennych i nocnych istotnie
ograniczajgcych ich codzienng aktywnos$¢ zyciowa. Czesciej doswiadczajg ciezkich zaostrzen
astmy, cze$ciej muszg korzystaé z doraznej pomocy pogotowia ratunkowego i szpitalnych
oddziatéw ratunkowych, czesciej tez z powodu astmy s3 hospitalizowani. Ryzyko zgonu z
powodu astmy w tej grupie jest najwyisze.

Astma ciezka jest tez czesto przyczyna inwalidztwa oddechowego3®.

W grupie chorych na astme ciezkg czesto stwierdza sie wspotwystepowanie innych
problemoéw zdrowotnych, jak np. alergiczny niezyt nosa, atopowe zapalenie skoéry, pokrzywki
alergiczne, alergie pokarmowe czy reakcje anafilaktyczne. Ponadto mogg wystgpi¢ powiktania
zwigzane ze stosowaniem systemowych (doustnych) glikokortykosteoridéw?’ (osteoporoza,
cukrzyca typu 2, za¢ma, jaskra).

Z ciezkg astma wigzg sie tez czeste zaburzenia lekowo-depresyjne. W polskich badaniach
nawet u 70 proc. chorych na ciezkg astme stwierdzano zaburzenia lekowe, a u 35 proc. chorych
zaburzenia depresyjne, z czego u 6 proc. ciezkie38,

Postep w leczeniu astmy ciezkiej pozwala kontrolowac¢ te chorobe u coraz wiekszej liczby
pacjentéw. Zgodnie z zaleceniami GINA u pacjentdow z astmg ciezkg mozna dotgczaé¢ do
podstawowej terapii glikokortykosteroidem wziewnym i lekiem rozszerzajagcym oskrzela
kolejne leki, w tym dtugodziatajgce leki antycholinergiczne (LAMA), azytromycyne (antybiotyk
makrolidowy), leki antyleukotrienowe, oraz - zaleznie od mechanizmu lezgcego u podtoza
astmy - leki biologiczne3®.

Zalicza sie do nich: omalizumab (przeciwciato anty-IgE, skierowane przeciwko
immunoglobulinie odgrywajacej kluczowa role w procesach alergicznych) dla pacjentéw z
niekontrolowang alergiczng astmg umiarkowang lub ciezkg, dupilumab (przeciwciato
przeciwko receptorowi alfa interleukiny 4 -I1L-4) dla pacjentéw z astmg z zapaleniem typu 2
(wprowadzony do programu od 1 maja 2022), oraz dwa przeciwciata stosowane w leczeniu
ciezkiej astmy eozynofilowej — mepolizumab (przeciwciato przeciwko interleukinie-5) i
benralizumab (przeciwciato oddziatujgce na podjednostke alfa receptora dla interleukiny—5)%°.
Astma eozynofilowa to astma, w ktdrej za stan zapalny odpowiadajg eozynofile. Ma ona
szczegolnie ciezki przebieg*!.

Ze wzgledu na pandemie w Polsce od 1 listopada 2020 r. decyzjg ministra zdrowia
wprowadzono w ramach programu lekowego leczenie domowe astmy ciezkiej lekami
biologicznymi®2.



Liczba pacjentdw, ktérym wydano lek do domu systematycznie roénie®3.

Wedtug GINA doustne glikokortykosteroidy w matych dawkach mogg by¢ skuteczne u
niektorych pacjentdw z astma ciezka, ale powinny by¢ rozwazane tylko u pacjentow ze zig
kontrolg astmy mimo stosowania zgodnie z zaleceniami innych lekéw wskazanych dla
pacjenta. Leczenie doustne kortykosteroidami wigze sie bowiem z duzym ryzykiem
powaznych powiktan, o czym chorzy powinni by¢ poinformowani®*.

ZDROWY STYL ZYCIA

Jak podkresla GINA, pacjenci z astmga powinni unika¢ palenia papieroséw i narazenia na dym
tytoniowy. Moze to zwiekszac ryzyko zaostrzenia astmy i hospitalizacji*.

Wazne jest tez, by uprawiali aktywno$é fizyczng, poniewaz podobnie jak w zdrowej populacji
ma ona korzystny wptyw na wiele aspektéw zdrowia, m.in. zmniejsza ryzyko choréb sercowo-
naczyniowych i poprawia jakosc¢ zycia. Istniejg pewne dowody z badan, ze regularna aktywnos¢
fizyczna (aerobowa) moze mieé korzystny wptyw na kontrole objawdw astmy i czynnos$é ptuc,
chociaz nie wptywa na stan zapalny w drogach oddechowych?®,

GINA zaleca pacjentom z astmg szczepienie sie przeciw COVID-19 oraz przyjmowanie co roku
szczepionki przeciw grypie, gdyz infekcje oddechowe mogg prowadzi¢ do zaostrzeh astmy®’.
Chorzy powinni réwniez rozwazy¢ inne szczepienia, np. przeciw krztuscowi.:

Dla otytych pacjentdéw z astma bardzo wazne jest wiaczenie do planu leczenia choroby dziatan
zmierzajgcych do obnizenia _masy ciata. Moze to przyczyni¢ sie do obnizenia ciezkosci
objawdw astmy?.

Stres emocjonalny moze przyczyniac sie do zaostrzenia objawdw astmy. W tagodzeniu stresu
pomdc mogg techniki relaksacyjne i éwiczenia oddechowe?.

/-

T Materiat prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w zwigzku z XXXI
R edycjg warsztatow z cyklu Quo Vadis Medicina, pt. Astma — nowe standardy leczenia, nowe
DLA ZDROWIA wyzwanial zorganizowanych z okazji Swiatowego Dnia Astmy, kwiecied 2022.
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