ZAGROZENIA DLA PEUC A PANDEMIA

Komunikat prasowy

Globalna pandemia dramatycznie zwieksza liczbe zgonéw z powodu zapalenia
pluc. W 2019 roku, jeszcze przed pandemia SARS-CoV-2, zpowodu zapalenia
pluc zmarlo na Swiecie 2,5 mln oséb, w tym ponad 670 tys. dzieci. Obecnie liczba
ofiar moze dochodzi¢ do 4,4 min!. Najwazniejszym orezem w walce ze
Smiertelnym zapaleniem pluc pozostaja szczepienia.

Okazja do przypomnienia o $wiatowym problemie zapalenia pluc jest Swiatowy Dzien
Zapalenia Pluc (ang. World Pneumonia Day) - miedzynarodowe $wieto obchodzone
corocznie 12 listopada, ustanowione przez Swiatowa Koalicje przeciwko Zapaleniu Phic
u Dzieci (ang. Global Coalition Against Child Pneumonia), wspierane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO), UNICEF oraz Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom
(CDC - agencja rzadu federalnego Stanow Zjednoczonych).

Zapalenie pluc jest chorobg infekcyjna tkanki ptucnej, ktéra moze by¢ spowodowana przez
bakterie lub wirusy, rzadziej przez grzyby czy pierwotniaki. Bakterig, ktéra powoduje ponad
2/3 pozaszpitalnych zapalen pluc, jest dwoinka zapalenia pluc (Streptococcus
pneumoniae), zwana potocznie pneumokokiemz. Choroba objawia sie kaszlem, dusznoscia
oraz goraczka i ogélnym oslabieniem. Ostra infekcja bakteryjna wywolana przez pneumokoki
jest szczegdlnie niebezpieczna dla dzieci ponizej 5. roku zycia, a takze dla oséb starszych
(ktorym jednocze$nie zagraza SARS-CoV-2), dlatego nazywana jest ,choroba wnukéw
i dziadkow”. Leczenie wymaga podawania antybiotykow, nie zawsze skutecznych ze wzgledu
na postepujace zjawisko antybiotykoodpornoéci. Najskuteczniejsza metoda
zapobiegania infekcji pneumokokowej sa szczepienia ochronne.

Obowiazujacy w Polsce Program Szczepien Ochronnych zabezpiecza przed zakazeniem
dwiema groznymi bakteriami wywolujacymi zapalenie pluc: pneumokokami (szczepienie
obowigzkowe od 1 stycznia 2017 roku) oraz pateczka hemofilng typu B (HiB) (szczepienie
obowigzkowe od 2007 roku). Szczepienia te przyniosly juz wymierne efekty w postaci
znacznego spadku zachorowan wéréd najmlodszych dzieci na zakazenia inwazyjne, sepse
czy zapalenia opon mo6zgowo-rdzeniowych. Do$wiadczenia innych krajow pokazuja, ze
szczepienia przynosza takze dodatkowe korzysci, mianowicie obnizaja zapadalno$é na inne
choroby wywolywane przez drobnoustroje, m.in. nieinwazyjne zapalenie pluc, zapalenie ucha
Srodkowego i bakteryjne zapalenia zatok.

W profilaktyce chorob pluc istotne jest takze coroczne szczepienie przeciwko grypie. W grupach
podwyzszonego ryzyka zalecane jest rowniez jednorazowe szczepienie dorostych przeciwko
pneumokokom. W dobie pandemii COVID-19 pozwala to unikngé¢ walki z r6znymi patogenami
jednocze$nie. Taka kumulacja moze by¢ ponad sity nawet dla mlodych organizmow.
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GroZzny dla pluc moze by¢ takze wirus RSV (Respiratory Syncytial Virus) - szczegdlnie
w przypadku wcze$niakow. Zdarza sie, ze z powodu trudnoéci z oddychaniem trafiaja one na
oddzialy intensywnej opieki medycznej. Nie ma jeszcze zarejestrowanej szczepionki przeciwko
temu wirusowi, jednak prace nad nig sa w III fazie badan klinicznych.

Kolejng choroba zagrazajacg ptucom jest krztusiec — wydawaloby sie infekcja wyeliminowana
przez dostepne od lat 60-tych szczepienia obowigzkowe. Niestety, w Polsce zapadalno$é na te
chorobe od kilku lat pozostaje na do$¢ wysokim poziomie — rocznie rejestrowanych jest okoto
2 tys. przypadkéw, a cze$¢ pozostaje niezarejestrowana. Ta ostra choroba zakazna ukladu
oddechowego charakteryzuje sie ciezkimi napadami kaszlu, ktéry jest Smiertelnie grozny
szczegOlnie dla malych dzieci, poniewaz moze wywola¢ niedotlenienie. Krztusiec jest
przenoszony droga kropelkowa. Wywoluje go bakteria (Bordetella pertussis), ktéra wytwarza
toksyny powodujace martwice nablonka dr6g oddechowych. Warto przypominaé — szczegolnie
w dobie podwazania warto$ci szczepien - ze szczepienia na krztusiec spowodowaly 100-
krotny spadek zapadalnos$ci na te chorobes. Niestety, jak dotad, nie udalo jej sie
catkowicie wyeliminowa¢. Od 2017 roku szczepienie przeciw krztu$cowi jest zalecane dla oséb
w 19. roku zycia. Podanie pelnego cyklu, lgcznie z dawkami przypominajacymi powoduje, ze
odporno$¢ utrzymuje sie przez 5—7 lat, a wedlug niektoérych doniesien naukowych — do 10 lat.
Z tego powodu po 10 latach zalecane jest dla wszystkich szczepienie przypominajace.

Przeciwko krztuscowi powinny sie zaszczepié takze osoby starsze, zeby chronié
najmlodsze dzieci, z ktorymi maja kontakt, a takze kobiety w ciazy, gdyz
nowonarodzone dziecko zyskuje odporno$¢ dzieki przeciwcialom wytworzonym w organizmie
matki.

Swiadomo$é zwigzana z réznorodnymi przyczynami zapalenia pluc jest szczegélnie wazna
w okresie pandemii COVID-19. Zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2 u czesci pacjentow
moze doprowadzi¢ do $réodmiagzszowego zapalenia pluc z ostrymi objawami i szybko

narastajacg duszno$cia, ktdéra zagraza zyciu.
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