Swiatowy Dzien Astmy 2022

Mniej réznic w dostepie do leczenia astmy!

Swiatowy Dziern Astmy 2022 jest obchodzony w dniu 3 maja pod hastem ,,Mniej réznic w
dostepie do leczenia astmy!”. Organizator wydarzenia — Globalna Inicjatywa na rzecz Astmy
(GINA) chce w ten sposéb zwrdci¢ uwage m.in. na koniecznos¢ réwnego dostepu do
diagnostyki i leczenia tej choroby niezaleinie od statusu ekonomicznego, wieku, miejsca
zamieszkania, przynaleznosci etnicznej’.

Swiatowy Dzied Astmy jest organizowany przez GINA (https://ginasthma.org/),
miedzynarodowg organizacje powotang w 1993 r. przez Swiatowa Organizacje ZdrowiaZ.

W Polsce od 1 maja 2022 r. na liscie lekdw refundowanych pojawity sie pozytywne zmiany,
ktore mogg wyréwnac réznice w dostepie do nowoczesnych terapii polskich pacjentow w
porownaniu do chorych z innych krajow UE. Z odpfatnoscig pacjenta 30 proc. refundowane
beda dwie wziewne terapie tréjsktadnikowe stanowigce potaczenie glikokortykosteroidu,
dtugo  dziatajgcego  antagonisty  receptorow  muskarynowych, inaczej leku
antycholinergicznego oraz dtugo dziatajgcego beta2-mimetyku3. Zastosowanie tej terapii
pozwala na poprawe compliance (stosowanie sie do zalecen lekarza) i podnosi skutecznos¢
leczenia astmy®*.

Z kolei w programie lekowym u pacjentéw z astma ciezka nie trzeba bedzie przerywac terapii
biologicznej po dwadch latach jej stosowania, poniewaz nowe zapisy ministerialne umozliwig
kontunuacje leczenia tak dtugo jak pacjent bedzie potrzebowat, a terapia bedzie przynosita
korzysci terapeutyczne. Ujednolicono takze kryteria wigczenia do terapii biologicznej dla
wszystkich trzech (omalizumab, mepolizumab, benralizumab) dotychczas stosowanych w
ramach programu lekéw (obnizono poziom eozynofilii w kryteriach) oraz usunieto
przeciwwskazania do leczenia biologicznego dla osdb stosujgcych jednoczesng terapie lekami
immunosupresyjnymi, przeciwnowotworowymi, wlewami z immunoglobulin lub innymi
lekami biologicznymi. W programie znalazt sie kolejny lek biologiczny dupilumab®.

Dobrym przyktadem wyrédwnywania réznic w dostepie do edukacji na temat astmy i jej
leczenia jest inicjatywa Polskiej Federacji Stowarzyszern Chorych na Astme, Alergie i POChP,
ktéra zamiescita na swojej stronie https://www.astma-alergia-pochp.pl ulotke edukacyjng w
jezyku ukrainskim skierowang do pacjentow z astmg i ich opiekunéw przybywajacych do
Polski z Ukrainy.

W ulotce opublikowanej na stronie Federacji znalazty sie informacje na temat tego, co nalezy
robi¢ w razie zaostrzenia astmy (gdy pojawi sie dusznos¢ i trudnosci w oddychaniu) — w tym,
miedzy innymi, jak powinien byé wyposazony pacjent, aby méc prawidtowo leczy¢ zaostrzenie
astmy. Zamieszczono w niej rowniez krétkie zalecenia jak unika¢ zaostrzen choroby. Jedng z
waznych informacji jest koniecznos¢ ustalenia z lekarzem prowadzacym pacjenta planu
leczenia astmy®.


https://ginasthma.org/
https://www.astma-alergia-pochp.pl/

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze w 2019 r. na $wiecie zyto 262 min
ludzi chorych na astme, a choroba ta byfa przyczyng 461 tys. zgondw’. W Polsce na astme
cierpig ponad 4 mIn oséb8, jednak potowa z nich nie ma postawionego rozpoznania i nie jest
leczona®.

Jak podaje GINA, astma jest heterogenng chorobg, ktéra charakteryzuje sie przewlektym
procesem zapalnym w dolnych drogach oddechowych (oskrzelach i ptucach)®. Do objawéw
choroby zalicza sie: Swisty styszalne przy oddychaniu, duszno$é, kaszel, ucisk w klatce
piersiowej!l,

Astma jest chorobg na cate zycie - nie mozna jej wyleczy¢, jednak dzieki dobrze dobranej
terapii i przestrzeganiu zalecen lekarskich przez pacjenta mozna jg kontrolowac i prowadzi¢
normalne, aktywne zycie?.

W leczeniu astmy preferowane jest u mitodziezy i dorostych stosowanie niskiej dawki
wziewnego glikokortykosteroidu (ktdrego zadaniem jest tagodzenie stanu zapalnego) razem z
lekiem rozszerzajgcym oskrzela - dtugodziatajgcym beta2-mimetykiem. Jesli to nie pozwala
kontrolowaé objawéw astmy doktada sie kolejne leki'3.

Dzieki przestrzeganiu zalecen lekarskich wiekszosci chorych na astme moze uzyska¢ kontrole
objawdéw choroby. Jednak w Polsce jedynie 30 proc. pacjentéw ma dobrze kontrolowang
astme oskrzelowg (niezaleznie od stopnia ciezkosci). Az u 70 proc. pacjentéw kontrola astmy
nie jest wystarczajgca lub nie ma jej wcale!.

Jak oceniajg eksperci wynika to w duzym stopniu z nieprzestrzegania zalecen lekarskich
(tzw. niski compliance), tj. niestosowania przez chorych leczenia przeciwzapalnego
(kortykosteoridy), przy jednoczesnym naduzywaniu lekéw ratunkowych?®.

Od 3 do 10 proc. chorych na astme ma ciezka postaé tej choroby'®. GINA definiuje astme
ciezka jako astme, ktérej nie da sie kontrolowa¢ mimo przyjmowania optymalnej wysokiej
dawki glikokrtykosteroidu wziewnego i dtugodziatajgcego beta2-mimetyku (LABA) oraz
leczenia innych czynnikdw, ktére sie przyczyniajg do wystgpienia objawéw?’.

Pacjenci, ktorzy cierpig na astme ciezkg, niekontrolowang, doswiadczajg objawdw dziennych i
nocnych istotnie ograniczajgcych ich codzienng aktywnos¢ zyciowa. Czesciej doswiadczajg
ciezkich zaostrzen astmy, czeSciej muszg korzystaé z dorainej pomocy pogotowia
ratunkowego i szpitalnych oddziatéw ratunkowych, czesciej tez z powodu astmy s3g
hospitalizowani. Ryzyko zgonu z powodu astmy w tej grupie jest najwyzsze®®.

Postep w leczeniu astmy ciezkiej pozwala kontrolowac¢ te chorobe u coraz wiekszej liczby
pacjentéw. Ogromng role w skutecznym leczeniu astmy ciezkiej odgrywajg leki biologiczne,
dobierane ze wzgledu na mechanizm lezacy u podtoza choroby. Zalicza sie tu: omalizumab dla
pacjentéw z niekontrolowang alergiczng astmg umiarkowang lub ciezka, dupilumab dla
pacjentéw z astma z zapaleniem typu 2, oraz dwa leki stosowane w leczeniu ciezkiej astmy
eozynofilowej — mepolizumab i benralizumab®. Astma eozynofilowa to astma, w ktérej za
stan zapalny odpowiadajg eozynofile. Ma ona szczeg6lnie ciezki przebieg?.



Dzieki zmianom w programie lekowym dla chorych na astme ciezkg zwiekszy sie dostepnos¢
leczenia biologicznego dla tej grupy pacjentéw w Polsce?!.
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