STOWARZYSZENIE

DZIENNIKARZE
DLA ZDROWIA

Konkurs ,,Dziennikarz Medyczny Roku 2025"”

Warunki uczestnictwa

Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia zaprasza Kolezanki i Kolegdw do udziatu
w Konkursie na najlepsze publikacje prasowe, radiowe, telewizyjne oraz zamieszczone w internecie,
zainspirowane materiatami prasowymi przygotowanymi dla dziennikarzy przez Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia, stworzone z wykorzystaniem wiedzy zdobytej podczas warsztatéw
i konferencji prasowych zorganizowanych w 2025 roku z inicjatywy Stowarzyszenia Dziennikarze dla
Zdrowia lub pod jego patronatem, a takze podczas sesji wyktadowych XXIV Ogdlnopolskiej Konferencji
~Polka w Europie”.

Aby wzig¢ udziat w Konkursie, nalezy zgtosi¢ publikacje wchodzace w zakres zataczonej tematyki
konkursowej w liczbie:

e w przypadku artykutéw prasowych:
o 3 publikacje w drukowanej prasie codziennej (ogdlnopolskiej lub lokalnej),
o 3 publikacje w tygodnikach,
o 2 publikacje w miesiecznikach;

e w przypadku materiatéw radiowych i telewizyjnych:
o dla radia: 3 audycje lub 4 felietony stanowigce czes¢ wiekszej audycji.
o dla telewizji: 2 samodzielne programy lub 3 felietony w magazynach albo
programach informacyjnych;

e w przypadku artykutdw internetowych - 5 publikaciji.

Zgtasza¢ mozna materiaty opublikowane/wyemitowane w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2025.
Maksymalna liczba publikacji zgtoszonych do kategorii gtdwnej Konkursu wynosi:

e w przypadku artykutéw prasowych:
o 8 publikacji w drukowanej prasie codziennej (ogdlnopolskiej lub lokalnej),
o 6 publikacji w tygodnikach,
o 4 publikacji w miesiecznikach.

e w przypadku materiatéw radiowych i telewizyjnych:
o dla radia: 6 audycji lub 8 felietonéw stanowigcych czes$¢ wiekszej audycji
o dlatelewizji: 4 samodzielnych programow lub 6 felietonéw w magazynach albo
programach informacyjnych.
o w przypadku artykutdw internetowych: 8 publikacji.

Maksymalna liczba publikacji zgtoszonych do kazdej z kategorii specjalnych wynosi 3 publikacje.

W przypadku nadestania wiekszej niz maksymalna liczby publikacji, Organizator wezmie pod uwage
tylko publikacje w maksymalnej liczbie dla danej kategorii i podkategorii, przy czym decydujaca bedzie
kolejnos¢ w Formularzu Zgtoszeniowym.

Ostateczny termin dostarczenia prac do Organizatora Konkursu mija 6 stycznia 2026.

Do rywalizacji w kategoriach specjalnych moga przystapi¢ jedynie osoby, ktére zgtosity
materialy do kategorii glownej w odpowiedniej liczbie (zgodnie pkt 4b. Regulamin).



Wyniki Konkursu zostang ogtoszone podczas Konferencji Noworocznej dla Laureatéw Konkursu oraz
cztonkow i sympatykdéw Stowarzyszenia Dziennikarze dla Zdrowia w styczniu 2026 roku.

Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest dostarczenie do 6 stycznia 2026 roku. wypetnionego
Formularza Zgloszeniowego w odpowiedniej wersji (dla kategorii gtébwnej oraz dla kategorii
specjalnych) wraz ze zgtaszanymi publikacjami.

Formularz Zgloszeniowy w wersji odpowiednio dla kategorii giownej (plik: Formularz
Zgtoszeniowy — Kategoria gtowna) oraz dla kategorii specjalnych w postaci (plik: Formularz
Zgtoszeniowy - kategorie specjalne), kazdy w postaci:

e uzupetnionego pliku .docx lub .doc ORAZ

¢ skanu lub zdjecia wydruku z odrecznym podpisem Zgtaszajacego

e a takze wlasnego zdjecia portretowego o wadze minimum 1,5 MB oraz rozdzielczosci
przynajmniej 300 dpi, w formacie .jpg, .png, .tif lub .pdf (na wypadek, gdyby Konferencja,
o ktorej mowa pkt 5 b Regulaminu, miata odby¢ sie w formule online; wdéwczas zdjecia
Laureatow postuzg do przygotowania pamigtkowej tablicy konkursowej i prezentacji
elektronicznej wersji dyplomu podczas ogtaszania wynikdw Konkursu. W przypadku
Konferencji w formule stacjonarnej nadestane zdjecia nie bedg w zaden sposéb wykorzystane
i zostang usuniete z wszelkich cyfrowych zasobdw Organizatora).

nalezy przesta¢ na adres: konkurs@agencjadeva.pl.

Wypetniony Formularz w pliku otwartym (.doc lub .docx), jego skan lub zdjecie, a takze zdjecie
autora stanowia komplet dokumentéw wymaganych do zgloszenia.

Dokumenty niekompletne lub przestane na inny adres moga zosta¢ odrzucone.

Publikacje nalezy przesta¢ poczta elektroniczna na adres konkurs@agencjadeva.pl.
W jednej wiadomos$¢ nalezy przestaé tylko jeden formularz wraz z towarzyszacymi mu
publikacjami.

W zaleznosci od kategorii, nalezy dostarczy¢ materialy we wskazanej ponizej formie:
1. W przypadku drukowanych publikacji prasowych - do wyboru jedna z ponizszych mozliwosci:

I. plik z makietg ostatecznej wersji tekstu, a takze okfadki i spisu tresci (jesli jest)
odpowiedniego wydania - w formacie .pdf Iub .jpg; w przypadku publikacji
nadsylanych w formacie PDF wszystkie strony danej publikacji nalezy potaczy¢
w jeden plik;

II.  skan artykutu oraz oktadki i spisu tresci (jesli jest) odpowiedniego wydania - w formacie
.pdf lub .jpg; w przypadku publikacji nadsytanych w formacie PDF wszystkie strony danej
publikacji prosimy potaczy¢ w jeden plik;

III.  zrzuty ekranu przedstawiajace makiete ostatecznej wersji tekstu, a takze oktadki i spisu
tresci (jesli jest) odpowiedniego wydania - w formacie .jpg;

Iv. link (linki) do serwisu www.WeTransfer.com lub www.TransferNow.net, pozwalajacy
pobra¢ Formularz Zgtoszeniowy (zgodnie z pkt 4a ppkt 1, 2, 3 Regulaminu) oraz pliki
ze zgtaszanymi publikacjami okreslone w ppkt. I-III powyzej.

2. W przypadku materiatdw radiowych i telewizyjnych: link (linki) do serwisu
www.WeTransfer.com lub www.TransferNow.net, pozwalajacy pobra¢ Formularz Zgtoszeniowy
(zgodnie z pkt 4a ppkt 1,2,3 Regulaminu) oraz kopiowalne pliki audio/wideo ze
zgtaszanymi publikacjami, odpowiednio w formatach:

e pliki audio - .mp3, lub .wma;

e pliki wideo - .mpeg-2, .wmy, .avi lub .mp4.

Pliki przestane w innych formatach lub za posrednictwem innych serwisé6w moga
nie zostac przyjete.



Jezeli link wygasnie lub ulegnie uszkodzeniu albo pobranie materiatéw okaze sie utrudnione
lub niemozliwe z innych wzgledéw, Organizator moze poprosi¢ Zgtaszajacego o ponowne
udostepnienie zgtaszanych materiatdw poprzez serwis www.WeTransfer.com lub
www.TransferNow.net.

3. W przypadku artykutéw internetowych — do wyboru jedna z ponizszych mozliwosci:

I. plik z ostateczng wersjq tekstu oraz zrzut ekranu dokumentujacy publikacje na stronie
internetowej z zachowaniem nazwy serwisu, data publikacji oraz adresem URL
opublikowanego materiatu — w formacie .pdf lub .jpg;

II. zrzut ekranu z widocznym catym tekstem artykutu, z zachowaniem nazwy serwisu, daty
publikacji oraz adresu URL opublikowanego materiatu;

I. link (linki) do serwisu www.WeTransfer.com lub www.TransferNow.net, pozwalajacy
pobra¢ Formularz Zgtoszeniowy (zgodnie z pkt 4a ppkt 1, 2, 3 Regulaminu) oraz pliki
ze zgtaszanymi publikacjami okreslone w ppkt. I-II powyzej.

Przewidujemy tytuly honorowe ,Dziennikarz Medyczny Roku 2025” oraz nagrody dla
autorek/autorow najlepszych materiatow:

e 2 000 ztotych - za materiat prasowy,

e 2 000 ztotych - za audycje radiowg,

e 2 000 ztotych - za program telewizyjny,

e 2 000 ztotych - za publikacje internetowa.

Dodatkowo mogg zostac przyznane nagrody rzeczowe.

Za rok 2025 przyznane zostang rowniez nagrody w kategoriach specjalnych, za najlepsze
publikacje na tematy okreslone w tytutach poszczegélnych kategorii specjalnych:

e Kategoria specjalna Po co Polsce przetlomowe, wtfasne leki oryginalne?

W tej kategorii zostang wytonieni autorzy najlepszych prac na tytutowy temat, po jednym
autorze w podkategoriach: prasa, radio, telewizja oraz internet. Kazdy z Laureatow tej
kategorii specjalnej otrzyma nagrode w wysokosci 2 000 zi.

Partnerem tej kategorii i fundatorem nagrdd jest firma Adamed Pharma S.A.

e Kategoria specjalna Komorki macierzyste: od nauki do terapii

W tej kategorii zostanie wylonionych tacznie dwoje autoréw najlepszych publikacji
sposrod konkursowych podkategorii, tj. prasy, radia, telewizji lub internetu. Kazdy
z Laureatow tej kategorii specjalnej otrzyma nagrode pieniezng w wysokosci 2 000 zi.

Partnerem tej kategorii i fundatorem nagrdd jest Polski Bank Komodrek Macierzystych.

e Kategoria specjalna Astma i astma ciezka. Znaczenie nowoczesnego leczenia i edukacji
zdrowotnej w poprawie jakosci zycia pacjentow
W tej kategorii wytonimy po jednym autorze najlepszych publikacji w podkategoriach: prasa,
radio, telewizja oraz internet. Kazdy z Laureatow tej kategorii specjalnej otrzyma nagrode
pieniezng w wysokosci 1 000 zt.
Partnerami tej kategorii sg Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP
oraz Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia.

e Kategoria specjalna Stowarzyszenia Dziennikarze dla Zdrowia:
Szczepienia orezem w walce z pétpascem i RSV
W kategorii specjalnej Stowarzyszenia zostanie wytonionych po jednym autorze
w podkategoriach: prasa, radio, telewizja oraz internet. Kazdy z Laureatow tej kategorii
specjalnej otrzyma nagrode w wysokosci 1 500 zi.



Publikacje do kazdej kategorii specjalnej nalezy zgtasza¢ na osobnym Formularzu Zgloszeniowym
w wersji dla Kategorii Specjalnych i zgodnym z wymaganiami okreslonymi na pierwszej
stronie niniejszego dokumentu w sekcji dot. Formularza Zgtoszeniowego oraz w punkcie 4a i 4b.
Regulaminu. Materiaty nalezy dostarczy¢ w takiej samej formie jak w przypadku kategorii ogdlnej -
zgodnie z wymaganiami okreslonymi w punktach 1-3 powyzej oraz w punkcie 4g Regulaminu. Nalezy
przygotowac osobny Formularz Zgtoszeniowy dla kazdej podkategorii w kategorii gtéwnej
i dla kazdej kategorii specjalnej, a takze dla kazdej podkategorii w danej kategorii
specjalnej, jesli obowigzuje w niej podziat na podkategorie

Termin dostarczenia Formularza Zgtoszeniowego oraz materiatdw do kategorii specjalnych uptywa
6 stycznia 2026 roku.

Zgtoszone publikacje zostang ocenione przez Jury ztozone z szesciu osdéb: czterech reprezentantéw
stuzby zdrowia oraz dwoch przedstawicieli Stowarzyszenia Dziennikarze dla Zdrowia. Dodatkowo,
w przypadku kategorii specjalnych w sktad Jury moze wej$¢ przedstawiciel Partnera kategorii lub
ekspert zewnetrzny.

Kazdy materiat oceniany bedzie pod katem:

e wartosci informacyjnej i popularyzatorskiej,
e poprawnosci merytorycznej,

e sity przekonywania do dbatosci o zdrowie,

e zgodnosci z tematykg Konkursu,

e oryginalnosci pomystu i stylu,

e przystepnosci przekazu.

Kontakt:

Hanna Milewska
Sekretarz Stowarzyszenia Dziennikarze dla Zdrowia
tel: +48 606 389 182

Agnieszka Zamencka
tel: +48 601 98 42 37

konkurs@agencjadeva.pl




