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STOWARZYSZENIE
DZIENNIKARZE
DLA ZDROWIA

Konkurs ,,Dziennikarz Medyczny Roku 2025
TEMATY KONKURSOWE

Kategorie specjalne:

» Po co Polsce przelomowe, wiasne leki oryginalne?

» Komoérki macierzyste: od nauki do terapii

» Astma i astma ciezka. Znaczenie nowoczesnego leczenia i edukacji zdrowotnej w poprawie
jakosci zycia pacjentow

» Szczepienia orezem w walce z pétpascem i RSV

Inne tematy kwalifikujgce publikacje, informacje i audycje do Konkursu:

> Postep w terapii wybranych chorob, w szczegoélnosci:

Poprawa opieki medycznej nad pacjentem z astmag, alergig i anafilaksjg jako wyzwanie dla
systemu ochrony zdrowia. Opieka koordynowana w astmie

Astma cigzka w Polsce — czy leczymy zgodnie za aktualnymi zaleceniami GINA
Astma u dzieci — jak mozemy je chronic¢?

Czy z alergii i z astmy mozna sie wyleczy¢? Nowe terapie — nowe nadzieje

Rzadkie choroby eozynofilowe (HES, EGPA) — diagnostyka i leczenie; terapia biologiczna
Polipy nosa. Przyczyny, objawy i nowoczesne leczenie

Choroby uktadu oddechowego — aktualne wyzwania

POChP — jak zapobiega¢ i jak leczy¢?

Otytos¢ — powazna choroba dzieci i dorostych. Rosngcy globalny problem

Czy leczenie otytosci to wytgcznie odchudzanie?

Programy leczenia otytosci w polskim systemie opieki zdrowotnej — gdzie jestesmy?
Cukrzyca w Polsce. Profilaktyka i leczenie. Wnioski z Narodowego Testu Zdrowia
Nadcisnienie tetnicze — sytuacja epidemiologiczna. Profilaktyka, diagnostyka, leczenie
Przysztosc¢ leczenia niewydolnosci serca

Migotanie przedsionkéw. Znaczenie nowoczesnej diagnostyki

Choroby nerek — przyczyny i objawy. Znaczenie profilaktyki, wczesnej diagnozy i nowoczesnego
leczenia, szczegolnie u pacjentdw z grup ryzyka

Hemofilia — przyczyny, objawy i leczenie
HIV i AIDS — prewencja i nowoczesne leczenie
Diagnostyka i leczenie ataksji Friedreicha

Wspotczesne leczenie flebologiczne



Leczenie zaémy — zalety i dostepnosé nowoczesnych soczewek wewnatrzgatkowych. Czy
mozna unikng¢ zaémy wtoérnej?

Wspotczesne metody korekcji wzroku — mozliwos¢ funkcjonowania bez okularéw
Covid-19 — warianty wirusa, leczenie, powiktania, w tym odlegte; rehabilitacja
Nietrzymanie moczu i nadreaktywny pecherz. Profilaktyka i mozliwosci leczenia
Jak mozemy uchroni¢ nasz moézg przed rozwojem demencji?

Zaburzenia snu. Przyczyny i leczenie bezsennosci

> Kluczowe elementy profilaktyki prozdrowotnej:

Znaczenie badania krwi z rozmazem
Woptyw alkoholu na zachowanie cztowieka i zdrowie psychiczne. Fakty i mity
Dobrostan psychiczny i przeciwdziatanie probom samobdjczym wsrod dzieci | mtodziezy

Odpornos¢ — jak sie zmienia z biegiem lat zycia. Inmunosenescencja

> Choroby jamy ustnej, w tym:

Laseroterapia a leczenie stomatologiczne

Znaczenie higieny jamy ustnej. Dysbioza mikrobiomu jamy ustnej a choroby ogdine
Wptyw uzebienia na zdrowie ogdlne senioréw

Problem préchnicy wérdd dzieci i mtodziezy w Polsce

Rola lekarza dentysty w diagnostyce choréb ogodlnoustrojowych

Leczenie stomatologiczne w Polsce — czy tylko dla wybranych?

Traumatologia dzieciecych zebow — pierwsza pomoc oraz mozliwosci leczenia

» Szczepienia — ich znaczenie i dostepnos¢ w Polsce, w szczegolnosci:

Wptyw choréb zakaznych na zdrowie oséb dorostych. Znaczenie i dostepnosé profilaktyki
Zakazenia meningokokowe — trudne rozpoznanie, powazne konsekwencje. Profilaktyka
Potpasiec — objawy, leczenie, powikfania. Jak zapobiega¢? Dostepnosc¢ profilaktyki

Zakazenia RSV — problem zdrowotny dzieci i senioréw. Dostepnos¢ profilaktyki

Krztusiec — niechciany powrét choroby. Dostepnos$c¢ profilaktyki

Znaczenie dostepnosci szczepien dla oséb z obnizong odpornoscia

Szczepienie przeciw wirusowi brodawczaka (HPV) a rak szyjki macicy. Dostepnosé profilaktyki

Aktualne problemy z dostepnoscia i realizacjg szczepien. Kalendarz Szczepien dla Dorostych.
Oczekiwania pacjentow

Szczepienia w aptekach. Aktualne mozliwosci i potrzeby dalszych zmian

> Nowotwory ginekologiczne: profilaktyka, diagnostyka, terapie, w szczegolnosci:

Zmiany w dostepie do swiadczen w ginekologii onkologicznej w Polsce. Jak realizowany jest cel
ograniczania liczby zachorowan i zgondw kobiet w Polsce?

Rak endometrium (trzonu macicy) jest uleczalny. Jak odwréci¢ negatywne trendy?
Znaczenie badan molekularnych w diagnostyce i leczeniu raka trzonu macicy

Rak szyjki macicy — profilaktyka pierwotna i wtérna, leczenie
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> Nowotwory krwi — nowe perspektywy leczenia:.

Rzadkie i czeste choroby nowotworowe krwi — co warto wiedzie¢?
Mielofibroza — objawy, znaczenie wczesnej diagnozy, nowoczesne leczenie a rokowania

Szpiczak plazmocytowy. Znaczenie nowych terapii a rokowania

> Onkologia wyzwaniem dla polskiego systemu ochrony zdrowia, w szczegolnosci:

Rola wczesnej diagnostyki, w tym badan przesiewowych i genetycznych, w walce z rakiem
Rak piersi potréjnie ujemny — leczenie i rokowania
Rak jelita grubego — znaczenie wczesnej diagnozy i nowoczesnego leczenia

Skuteczne odpowiedniego postepowania przy dziedzicznej predyspozycji do raka piersi

> System ochrony zdrowia w 2025, w szczegolnosci:

Dtuga droga od pomystu do szpitala. Skad sie biorg nowe leki?

Lista lekow krytycznych — remedium na braki?

Bezpieczenhstwo lekowe Polski wsrdd filarow odpornosci panstwa na zagrozenia w geopolityce
Szpitalne oddziaty ratunkowe. Problemy swiadczeniodawcéw i pacjentéw

Bezpieczehstwo medykdéw, bezpieczenstwo pacjentdw — jak je zapewnié?

Flexcare czyli jak uelastyczni¢ $ciezki pacjentow w programach lekowych

Narodowy Program Leczenia Chorych na Hemofilie i Pokrewne Skazy Krwotoczne 2024—-2028:
realizacja i prognozy

Profilaktyka chordb sercowo-naczyniowych priorytetem zdrowia publicznego

Programy leczenia otytosci w polskim systemie opieki zdrowotnej — gdzie jestesmy?

Prawa dzieci w systemie ochrony zdrowia

Transformacja cyfrowa w medycynie — perspektywy

Koordynowana opieka nefrologiczna w praktyce lekarza rodzinnego

Szybka diagnoza, skuteczne leczenie choréb cywilizacyjnych. Rzeczywistos¢ czy marzenia?

Opioidy, marihuana medyczna, antydepresanty — znaczenie bezpieczenstwa pacjentéw

> Sukcesy wspoifczesnej medycyny, w szczegdlnosci:

Farmakoterapia wspierajgca zycie seksualne kobiet

Zastosowanie sztucznej inteligencji (Al) w medycynie, szczegdlnie w stanach krytycznych.
Oczekiwania a rzeczywisto$¢

Krew pepowinowa: zrédto komorek ratujgcych zycie
Zastosowanie komorek macierzystych z krwi pepowinowej w terapii CAR-T. Perspektywy

Zastosowanie komérek macierzystych z krwi pepowinowej w terapii dzieci z mdézgowym
porazeniem dzieciecym

Epigenetyka i jej znaczenie dla medycyny
Postep w transplantologii — sukcesy polskich specjalistow

Chirurgia robotyczna technologig przysziosci
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