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Konkurs „Dziennikarz Medyczny Roku 2023” 

Tematy Konkursowe 

 

1. Postęp w terapii wybranych chorób, w szczególności: 

 

• Astma – etiologia, objawy, nowoczesne leczenie. Potrzeba stałej kontroli choroby 

• Leczenie astmy ciężkiej sukcesem współczesnej medycyny 

• Poprawa opieki medycznej nad pacjentem z astmą, alergią i anafilaksją wyzwaniem dla 

systemu ochrony zdrowia  

• Ciężkie zespoły chorobowe przebiegające z eozynofilią – znaczenie wczesnej diagnozy 

i nowoczesnego leczenia  

• Problemy pacjentów z chorobami atopowymi 

• Polipy nosa. Przyczyny, objawy i leczenie 

• POChP – jak zapobiegać i jak leczyć? 

• Znaczenie badania krwi z rozmazem 

• HIV i AIDS – prewencja i nowoczesne leczenie 

• Mięśniaki macicy – możliwości terapeutyczne dla współczesnej Polki 

• Leczenie hemofilii u osób dorosłych i dzieci – konieczność stałego dostępu do leków 

• Nowoczesne leczenie zaćmy – zalety i dostępność nowoczesnych soczewek 

wewnątrzgałkowych 

• Współczesne metody korekcji wzroku – możliwość funkcjonowania bez okularów 

• Covid-19 – warianty wirusa, leczenie, powikłania, rehabilitacja 

• Hipercholesterolemia rodzinna – znaczenie świadomości. Nowoczesne leczenie w Polsce 

• Rdzeniowy zanik mięśni – od rozpoznania do leczenia. Skuteczność i dostępność terapii 

• Nietrzymanie moczu, nadreaktywny pęcherz – wciąż wstydliwy problem w Polsce. 

Profilaktyka i możliwości leczenia  

• Profilaktyka chorób sercowo-naczyniowych priorytetem zdrowia publicznego 

• Choroby cywilizacyjne u kobiet – o czym musimy pamiętać? 

• Jak możemy uchronić nasz mózg przed rozwojem demencji? 

• Zaburzenia snu w społeczeństwie żyjącym w rytmie 24/7. Przyczyny i leczenie 

bezsenności  

• Mocznica – przyczyny, objawy i zapobieganie 
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• Otyłość – poważna choroba dzieci i dorosłych oraz rosnący globalny problem 

• Cukrzyca typu 2 plagą naszych czasów. Profilaktyka i leczenie. 

• * Dobrostan psychiczny i przeciwdziałanie próbom samobójczym wśród dzieci    

i młodzieży 

2. Choroby jamy ustnej, w tym: 

• Brak dbałości o zęby – wciąż poważny problem Polaków 

• Problem próchnicy wśród dzieci i młodzieży w Polsce  

• Rola pacjenta w procesie profilaktyczno-leczniczym chorób jamy ustnej  

• Leczenie periodontologiczne a przebieg ciąży  

• Znaczenie poziomu witaminy D w leczeniu stomatologicznym 

• Rola lekarza dentysty w diagnostyce chorób ogólnoustrojowych  

• Leczenie stomatologiczne w Polsce – czy tylko dla wybranych?   

3. Szczepienia – dostępność w Polsce, w szczególności:  

• * Rosnące znaczenie szczepień dla osób dorosłych. Półpasiec i RSV – nowe 

możliwości profilaktyki 

• Znaczenie dostępności szczepień dla osób z obniżoną odpornością 

• Półpasiec – objawy, leczenie, powikłania. Jak zapobiegać? 

• Zakażenia RSV – mało znany problem zdrowotny seniorów 

• Wpływ chorób zakaźnych na zdrowie osób dorosłych. Znaczenie profilaktyki, dostępność 

• Krztusiec – lepiej zapobiegać niż leczyć 

• Szczepienie przeciw wirusowi brodawczaka (HPV) może chronić przed rozwojem raka 

szyjki macicy. Dostępność tej formy profilaktyki 

• Zakażenia meningokokowe – trudne rozpoznanie, poważne konsekwencje. Profilaktyka 

• Skuteczność i bezpieczeństwo – dopuszczanie szczepionek do obrotu 

4. Nowotwory ginekologiczne: profilaktyka, diagnostyka, terapie, 

w  szczególności: 

• Zmiany w dostępie do świadczeń w ginekologii onkologicznej w Polsce. Ograniczenie 

liczby zachorowań i zgonów kobiet w Polsce wyzwaniem dla systemu ochrony zdrowia 

• Rak endometrium (trzonu macicy) jest uleczalny. Jak odwrócić negatywne trendy? 

• Rak szyjki macicy – profilaktyka pierwotna i wtórna, leczenie 

 
* Temat w ramach kategorii specjalnej Konkursu 
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5. Onkologia wyzwaniem dla polskiego systemu ochrony zdrowia,  

w szczególności: 

• Walka z rakiem – znaczenie diagnostyki, w tym badań przesiewowych i genetycznych 

• Rak piersi potrójnie ujemny – leczenie i rokowania 

• Postępy w badaniach nad wykorzystaniem oceny stężeń pierwiastków w profilaktyce 

i leczeniu nowotworów 

6. System ochrony zdrowia w 2023, w szczególności: 

• Programy pilotażowe w leczeniu otyłości w polskim systemie opieki zdrowotnej 

• Rola wojskowej służby zdrowia w systemie bezpieczeństwa medycznego państwa 

• Bezpieczeństwo farmakoterapii w Polsce i w Unii Europejskiej 

• Prawa dzieci w systemie ochronie zdrowia 

• Nowelizacja ustawy refundacyjnej a dostęp pacjentów do leków i wyrobów 

medycznych 

• Aktualne zastosowanie ATMP (Produkty Lecznicze Terapii Zaawansowanej) w ramach 

wyjątku szpitalnego w medycznym eksperymencie leczniczym 

• Narodowy Program Leczenia Chorych na Hemofilię i Pokrewne Skazy Krwotoczne na 

lata 2023-2028 – perspektywy – zmiany na korzyść pacjentów 

• Aktualna sytuacja polskich szpitali  

• Narodowy Test Zdrowia Polaków 2023 – jak zmienia się nasze zdrowie? 

7. Sukcesy współczesnej medycyny, w szczególności: 

 

• * Miejsce komórek macierzystych z krwi pępowinowej w rozwoju współczesnej    

medycyny 

• Własna krew pępowinowa w terapii dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym 

• Epigenetyka i jej znaczenie dla medycyny 

• Zastosowanie sztucznej inteligencji (AI) w medycynie stanów krytycznych 

• Postęp w przeszczepach wątroby – sukcesy polskich specjalistów 

• Najnowsze technologie przywracania słuchu – polskie osiągnięcia 

• Odkrycie w genetyce onkologicznej – nowy gen ATRIP 

 
* Temat w ramach kategorii specjalnej Konkursu 


