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STOWARZYSZENIE

DZIENNIKARZE
DLA ZDROWIA

Konkurs ,,Dziennikarz Medyczny Roku 2023"
Tematy Konkursowe

1. Postep w terapii wybranych choréb, w szczegéinoéci:

e Astma - etiologia, objawy, nowoczesne leczenie. Potrzeba statej kontroli choroby
e Leczenie astmy ciezkiej sukcesem wspodtczesnej medycyny

e Poprawa opieki medycznej nad pacjentem z astma, alergig i anafilaksjg wyzwaniem dla
systemu ochrony zdrowia

e Ciezkie zespoty chorobowe przebiegajace z eozynofilig - znaczenie wczesnej diagnozy
i howoczesnego leczenia

e Problemy pacjentéw z chorobami atopowymi

e Polipy nosa. Przyczyny, objawy i leczenie

e POChP - jak zapobiegacC i jak leczyc¢?

e Znaczenie badania krwi z rozmazem

e HIV i AIDS - prewencja i nowoczesne leczenie

e Miesniaki macicy — mozliwosci terapeutyczne dla wspodtczesnej Polki

e Leczenie hemofilii u 0s6b dorostych i dzieci — koniecznos$¢ statego dostepu do lekow

e Nowoczesne leczenie zaémy - zalety i dostepno$¢ nowoczesnych soczewek
wewngtrzgatkowych

e Wspotczesne metody korekcji wzroku — mozliwos¢ funkcjonowania bez okularéw

e Covid-19 - warianty wirusa, leczenie, powiktania, rehabilitacja

e Hipercholesterolemia rodzinna - znaczenie $wiadomosci. Nowoczesne leczenie w Polsce
e Rdzeniowy zanik miesni - od rozpoznania do leczenia. Skutecznos¢ i dostepnosé terapii

¢ Nietrzymanie moczu, nadreaktywny pecherz — wcigz wstydliwy problem w Polsce.
Profilaktyka i mozliwosci leczenia

e Profilaktyka chordob sercowo-naczyniowych priorytetem zdrowia publicznego
e Choroby cywilizacyjne u kobiet - o czym musimy pamietac?
e Jak mozemy uchroni¢ nasz mdzg przed rozwojem demencji?

e Zaburzenia snu w spoteczenstwie zyjgcym w rytmie 24/7. Przyczyny i leczenie
bezsennosci

e Mocznica - przyczyny, objawy i zapobieganie
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Otytos$¢ - powazna choroba dzieci i dorostych oraz rosngcy globalny problem
Cukrzyca typu 2 plagg naszych czaséw. Profilaktyka i leczenie.

* Dobrostan psychiczny i przeciwdzialanie probom samobdéjczym wsrod dzieci
i mlodziezy

2. Choroby jamy ustnej, w tym:

e Brak dbatosci o zeby - wcigz powazny problem Polakéw

e Problem préchnicy wsrdd dzieci i mtodziezy w Polsce

e Rola pacjenta w procesie profilaktyczno-leczniczym chordéb jamy ustnej
e Leczenie periodontologiczne a przebieg cigzy

e Znaczenie poziomu witaminy D w leczeniu stomatologicznym

e Rola lekarza dentysty w diagnostyce choréb ogdlnoustrojowych

e Leczenie stomatologiczne w Polsce - czy tylko dla wybranych?

3. Szczepienia - dostepnos¢ w Polsce, w szczegélnosci:

* Rosnace znaczenie szczepien dla osob dorostych. Pétpasiec i RSV - nowe
mozliwosci profilaktyki

Znaczenie dostepnosci szczepien dla oséb z obnizong odpornoscig

Pétpasiec — objawy, leczenie, powiktania. Jak zapobiegacd?

Zakazenia RSV - mato znany problem zdrowotny senioréw

Wptyw chordéb zakaznych na zdrowie oséb dorostych. Znaczenie profilaktyki, dostepnos¢
Krztusiec - lepiej zapobiegacd niz leczy¢

Szczepienie przeciw wirusowi brodawczaka (HPV) moze chroni¢ przed rozwojem raka
szyjki macicy. Dostepnosc tej formy profilaktyki

Zakazenia meningokokowe - trudne rozpoznanie, powazne konsekwencje. Profilaktyka

Skutecznos$c¢ i bezpieczenstwo - dopuszczanie szczepionek do obrotu

4. Nowotwory ginekologiczne: profilaktyka, diagnostyka, terapie,

w szczegdlnosci:

e Zmiany w dostepie do $wiadczen w ginekologii onkologicznej w Polsce. Ograniczenie
liczby zachorowan i zgonéw kobiet w Polsce wyzwaniem dla systemu ochrony zdrowia

e Rak endometrium (trzonu macicy) jest uleczalny. Jak odwréci¢ negatywne trendy?

e Rak szyjki macicy - profilaktyka pierwotna i wtdrna, leczenie

* Temat w ramach kategorii specjalnej Konkursu



5. Onkologia wyzwaniem dla polskiego systemu ochrony zdrowia,
w szczegolnosci:

Walka z rakiem - znaczenie diagnostyki, w tym badan przesiewowych i genetycznych
Rak piersi potrdjnie ujemny - leczenie i rokowania

Postepy w badaniach nad wykorzystaniem oceny stezen pierwiastkow w profilaktyce
i leczeniu nowotworéw

6. System ochrony zdrowia w 2023, w szczegdlnosci:

Programy pilotazowe w leczeniu otytosci w polskim systemie opieki zdrowotnej
Rola wojskowej stuzby zdrowia w systemie bezpieczeristwa medycznego panstwa
Bezpieczenstwo farmakoterapii w Polsce i w Unii Europejskiej

Prawa dzieci w systemie ochronie zdrowia

Nowelizacja ustawy refundacyjnej a dostep pacjentéw do lekdéw i wyrobdw
medycznych

Aktualne zastosowanie ATMP (Produkty Lecznicze Terapii Zaawansowanej) w ramach
wyjatku szpitalnego w medycznym eksperymencie leczniczym

Narodowy Program Leczenia Chorych na Hemofilie i Pokrewne Skazy Krwotoczne na
lata 2023-2028 - perspektywy - zmiany na korzys¢ pacjentéw

Aktualna sytuacja polskich szpitali

Narodowy Test Zdrowia Polakéw 2023 - jak zmienia sie nasze zdrowie?

7. Sukcesy wspotczesnej medycyny, w szczegbinoéci:

* Miejsce komorek macierzystych z krwi pepowinowej w rozwoju wspotczesnej

medycyny

e Wiasna krew pepowinowa w terapii dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym

Epigenetyka i jej znaczenie dla medycyny

e Zastosowanie sztucznej inteligencji (AI) w medycynie standéw krytycznych

Postep w przeszczepach watroby - sukcesy polskich specjalistéw

Najnowsze technologie przywracania stuchu - polskie osiggniecia

e Odkrycie w genetyce onkologicznej - nowy gen ATRIP

* Temat w ramach kategorii specjalnej Konkursu



