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STOWARZYSZENIE
DZIENNIKARZE
DLA ZDROWIA

Konkurs ,,Dziennikarz Medyczny Roku 2023"

Regulamin

1. Postanowienia ogéine

Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia

z siedzibg przy ul. Rozbrat 6/7, 00-451 Warszawa, adres do korespondencji: ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa,

wpisane pod numerem KRS: 142429 do rejestru stowarzyszen prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st.
Warszawy w Warszawie, XIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, tel. kom. 605 696 894.
NIP 521 32 27 782, Regon: 015317834, nr konta bankowego 22 1050 1054 1000 0022 7209 4273

ogtasza i organizuje Konkurs na najlepsze publikacje prasowe, radiowe, telewizyjne oraz
zamieszczone w internecie, zainspirowane materiatami prasowymi przygotowanymi dla
dziennikarzy przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia, stworzone z wykorzystaniem wiedzy
zdobytej podczas warsztatow i konferencji prasowych zorganizowanych w 2023 roku z inicjatywy
Stowarzyszenia Dziennikarze dla Zdrowia |lub pod jego patronatem, a takze podczas sesji
wyktadowych XXII Ogdlnopolskiej Konferencji ,Polka w Europie”.

2. Temat i cel Konkursu

a) Konkurs jest organizowany w celu podkreslenia edukacyjnej roli dziennikarzy w walce
z chorobami cywilizacyjnymi oraz rozwijania z ich pomoca $wiadomosci spotecznej
i promowania tematéw prozdrowotnych w mediach.

b) W drodze Konkursu zostang wytonione najlepsze (merytorycznie, stylistycznie, realizacyjnie,
wizualnie) i najciekawsze publikacje: prasowe, radiowe, telewizyjne i internetowe,
podejmujace tematy wyszczegdlnione w dokumencie Tematy Konkursowe.

3. Przedmiot Konkursu

Do Konkursu mozna zgtasza¢ materiaty, ktore spetniajq podane nizej warunki:

a) dotyczg ogdlnie tematow poruszonych w ramach inicjatyw organizowanych przez
Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w 2023 roku (konferencje prasowe i warsztaty
naukowo-edukacyjne, sesje wyktadowe w ramach XXII Ogdlnopolskiej Konferencji ,Polka
w Europie”, materiaty prasowe dystrybuowane przez Stowarzyszenie), a takze innych
wybranych tematéw wskazanych w dokumencie Tematy Konkursowe;

b) zostaty opublikowane/wyemitowane w 2023 roku, tj. od 1 stycznia do 31 grudnia wiacznie;

c) =zostaty opublikowane w polskich mediach: w ogdlnopolskiej lub lokalnej telewizji,
w ogdlnopolskim lub lokalnym radiu, w ogdlnopolskiej lub lokalnej prasie, w internecie na
stronach polskojezycznych.



Warunki uczestnictwa w Konkursie

Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest dostarczenie do 8 stycznia 2024 r. wypetnionego
Formularza Zgloszeniowego wraz ze zgtaszanymi publikacjami.

a) Formularz Zgtoszeniowy w postaci:

1. uzupetnionego pliku .docx lub .doc ORAZ

2. skanu lub zdjecia z odrecznym podpisem Zgtaszajacego,

3. a takze wilasnego zdjecia portretowego o wadze minimum 1,5 MB oraz
rozdzielczosci przynajmniej 300 dpi, w formacie .jpg, .png, .tif lub .pdf (na wypadek,
gdyby Konferencja, o ktérej mowa pkt 5 b. Regulaminu, miata odby¢ sie w formule
online; wéwczas zdjecia Laureatéw postuzg do przygotowania pamiagtkowej tablicy
konkursowej i prezentaciji elektronicznej wersji dyploméw podczas ogtaszania wynikow
Konkursu. W przypadku Konferencji w formule stacjonarnej nadestane zdjecia nie beda
w zaden sposéb wykorzystane i zostang usuniete z wszelkich cyfrowych zasobdéw
Organizatora);

nalezy przestac na adres: konkurs@agencjadeva.pl .

Dodatkowo, wydruk podpisanego skanu lub oryginat formularza mozna tez przesta¢ pocztg
tradycyjng na adres korespondencyjny Organizatora.

b) Wypeiniony Formularz w pliku otwartym (.doc lub .docx), jego skan lub zdjecie, a takze
zdjecie autora stanowia komplet dokumentéw wymaganych do zgtoszenia. Zdjecie
stanowi niezbedny element zgtoszenia, nawet jezeli ostatecznie nie zostanie w zaden sposéb
wykorzystane.

1. Nalezy przygotowac¢ osobny Formularz Zgloszeniowy dla kazdej podkategorii w
kategoriach gtéwnej i dla kazdej podkategorii w kategorii specjalnej, w ktorej
obowigzuje podziat na podkategorie (patrz pkt 6), a takze dla kazdej kategorii
specjalnej, w ktorej nie obowigzuje podziat na podkategorie. W Formularzu nalezy
koniecznie zaznaczy¢ kategorie oraz podkategorie.

2. Wszystkie publikacje zgtaszane do danej kategorii i podkategorii (jesli
obowigzuje podziat na podkategorie - patrz pkt 6) powinny zosta¢ wpisane na tym
samym Formularzu Zgtoszeniowym.

3. Dokumenty niespetniajace powyzszych wymagan, niekompletne lub przestane
na inny niz wskazany adres moga zosta¢ odrzucone.

c) Minimalna liczba publikacji pozwalajgca na udziat w Konkursie jest okreslona i wynosi:

1. W przypadku artykutéw prasowych:
o 3 publikacje w prasie codziennej (krajowej lub lokalnej),
o 3 publikacje w tygodnikach,
o 2 publikacje w miesiecznikach.

2. W przypadku materiatow radiowych i telewizyjnych:
o dla radia: 3 audycje lub 4 felietony stanowigce czes¢ wiekszej audycji,
o dla telewizji: 2 samodzielne programy lub 3 felietony w magazynach albo
programach informacyjnych.

3. W przypadku artykutow internetowych - 5 publikacji.

d) Maksymalna liczba publikacji zgtoszonych do kategorii gtéwnej Konkursu wynosi:

1. W przypadku artykutéw prasowych:
o 8 publikacji w prasie codziennej drukowanej (krajowej lub lokalnej),
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o 6 publikacji w tygodnikach,
o 4 publikacji w miesiecznikach.

2. W przypadku materiatéw radiowych i telewizyjnych:
o dla radia: 6 audycji lub 8 felietonow stanowigcych czes¢ wiekszej audycji
o dlatelewizji: 4 samodzielnych programow lub 6 felietonéw w magazynach albo
programach informacyjnych.

3. W przypadku artykutdow internetowych: 8 publikacji.

e) Maksymalna liczba publikacji zgtoszonych do kazdej z kategorii specjalnych wynosi
3 publikacje.

f) W przypadku nadestania wiekszej niz maksymalna liczby publikacji, Organizator wezmie pod
uwage tylko publikacje w maksymalnej liczbie dla danej kategorii i podkategorii, przy czym
decydujgca bedzie kolejno$¢ w Formularzu Zgtoszeniowym.

g) Publikacje nalezy przestac poczta elektroniczna na adres konkurs@agencjadeva.pl
lub pocztg tradycyjng (wydruki, oryginalne wydania gazet, fizyczne nosniki pamieci) na
adres:

Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia
ul. Twarda 18,
00-105 Warszawa

Organizator rekomenduje przesytke droga elektroniczna.

W zaleznos$ci od kategorii, nalezy dostarczy¢ materialy we wskazanej ponizej
formie.

1. W przypadku drukowanych publikacji prasowych - do wyboru jedna z ponizszych
mozliwosci:

I. plik z makietg ostatecznej wersji tekstu, a takze oktadki i spisu tresci (jesli jest)

odpowiedniego wydania - w formacie .pdf lub .jpg; w przypadku publikacji

nadsytanych w formacie PDF wszystkie strony danej publikacji nalezy potaczy¢ w
jeden plik;

II. skan artykutu oraz oktadki i spisu tresci (jesli jest) odpowiedniego wydania -
w formacie .pdf lub .jpg; w przypadku publikacji nadsytanych w formacie PDF
wszystkie strony danej publikacji prosimy potaczy¢ w jeden plik;

III. zrzuty ekranu przedstawiajace makiete ostatecznej wersji tekstu, a takze oktadki
i spisu tresci (jesli jest) odpowiedniego wydania — w formacie .jpg;

IV. oryginalne wydania gazety lub czasopisma, w ktérych opublikowano zgtoszone
materiaty;

V. link (linki)* do serwisu www.WeTransfer.com, pozwalajacy pobra¢ Formularz
Zgtoszeniowy (zgodnie z pkt 4a ppkt 1, 2, 3 Regulaminu) oraz pliki ze
zgtaszanymi publikacjami okreslone w ppkt. I-III powyzej.

2. W przypadku materiatdw radiowych i telewizyjnych - do wyboru jedna z ponizszych
mozliwosci:

I. nos$nik USB zawierajacy uzupetniony Formularz Zgtoszeniowy (zgodnie z pkt 4a
ppkt 1,2,3 Regulaminu) oraz kopiowalne pliki audio/wideo ze zgtaszanymi
publikacjami, odpowiednio w formacie:

e pliki audio: .mp3, lub .wma;

* W wersji darmowej serwisu maksymalny taczny rozmiar plikéw umieszczonych pod jednym linkiem wynosi 2 GB.
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e pliki wideo: .mpeg-2, .wmvy, .avi lub .mp4.

Pliki dostarczone w innych formatach moga nie zostac przyjete.

II. link (linki)* do serwisu www.WeTransfer.com, pozwalajacy pobra¢ Formularz
Zgtoszeniowy (zgodnie z pkt 4a ppkt 1,2,3 Regulaminu) oraz kopiowalne pliki
audio/wideo ze zgtaszanymi publikacjami, odpowiednio w formatach:

e pliki audio - .mp3, lub .wma;
e pliki wideo - .mpeg-2, .wmy, .avi lub .mp4.

Pliki przestane w innych formatach lub za posrednictwem innego
serwisu moga nie zostac¢ przyjete.

3. W przypadku artykutéw internetowych - do wyboru jedna z ponizszych mozliwosci:

I. plik z ostateczng wersjq tekstu oraz zrzut ekranu dokumentujacy publikacje na
stronie internetowej z zachowaniem nazwy serwisu, datg publikacji oraz adresem
URL opublikowanego materiatu — w formacie .pdf lub .jpg;

II. zrzut ekranu z widocznym catym tekstem artykutu, z zachowaniem nazwy
serwisu, daty publikacji oraz adresu URL opublikowanego materiatu;

ITI. link (linki) bezposrednio do artykutu na portalu, na ktéorym zostat zamieszczony
oraz zrzut ekranu dokumentujacy date publikacji (wystarcza linki
poprawnie dodane w Formularzu Zgtoszeniowym; zrzuty ekranu nalezy dotaczy¢
w osobnym pliku lub plikach i przesta¢ jednoczesnie z Formularzem
Zgtoszeniowym);

V. link (linki)* do serwisu www.WeTransfer.com, pozwalajacy pobra¢ Formularz
Zgtoszeniowy (zgodnie z pkt 4a ppkt 1,2,3 Regulaminu) oraz pliki ze
zglaszanymi publikacjami okreslone w ppkt. I-II powyzej.

h) Jezeli link prowadzacy do publikacji wygasnie, ulegnie uszkodzeniu, bedzie niepoprawny albo

3)

bedzie prowadzit do serwisu zamknietego lub z innego wzgledu niedostepnego dla
Organizatora lub jesli pobranie materiatdw okaze sie utrudnione lub niemozliwe z
jakichkolwiek innych wzgledéw, Organizator moze poprosi¢ Zgtaszajagcego o ponowne
udostepnienie zgtoszonych materiatéw poprzez serwis www.WeTransfer.com lub na
fizycznym nosniku danych. Publikacje, ktorych Organizator nie bedzie w stanie
poprawnie pobrac lub odtworzy¢, i ktorych Zgtaszajacy, mimo prosby Organizatora,
nie dostarczy w formie pozwalajacej na ich odtworzenie lub pobranie, nie zostang
uwzglednione w Konkursie.

W przypadku zgloszen droga e-mailowa w jednej wiadomosci mozna przestac
zgtoszenie (wraz z kompletem dokumentéw) tylko do jednej kategorii i
podkategorii (jesli obowigzuje podziat na podkategorie). Ewentualne zgtoszenia do
kolejnych kategorii i podkategorii prosimy przesta¢ pojedynczo w osobnych wiadomosciach.

Korespondencje e-mailowa z Organizatorem w sprawie Konkursu prosimy
prowadzi¢ wylacznie z wykorzystaniem jednego adresu e-mail, tego samego, ktory
zostat wskazany na Formularzu Zgtoszeniowym.

k) Nadestanie zgloszenia jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu.

Ramy czasowe Konkursu

a) Ostateczny termin dostarczenia prac do Organizatora Konkursu mija 8 stycznia 2024 r.
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b) Wyniki Konkursu zostang ogtoszone podczas Konferencji Noworocznej dla Laureatéw

Konkursu, cztonkow i sympatykéw Stowarzyszenia Dziennikarze dla Zdrowia w styczniu
2024 r. O szczegotach spotkania Organizator bedzie informowat w pdzniejszym terminie.

Organizator zastrzega sobie prawo do poinformowania o szczegdtach wytacznie oséb
nagrodzonych i wyrdznionych.

6. Kategorie konkursowe i nagrody

W ramach Konkursu przewidziano nastepujgce kategorie:

(¢]

o

1.

Kategoria gtowna Dziennikarz Medyczny Roku 2023. W ramach tej kategorii przyznany
zostanie tytut Dziennikarz Medyczny Roku 2023 w czterech podkategoriach:

prasa,
radio,
telewizja,
internet.

Oprocz tytutu, Laureaci kazdej podkategorii otrzymajg nagrody pieniezne w wysokosci
2000 zt. Organizator moze takze przyzna¢ nagrody rzeczowe.

Jezeli Jury konkursowe wytoni wiecej niz jednego Laureata w danej podkategorii, nagroda
pieniezna zostanie podzielona pomiedzy nich po réwno.

Kategorie specjalne:

Dobrostan psychiczny i przeciwdziatanie probom samobdjczym wsréd dzieci
i miodziezy

W kategorii zostang wytonieni autorzy najlepszych prac na tytutowy temat, po jednym
autorze w podkategoriach: prasa, radio, telewizja oraz internet. Kazdy
z Laureatow tej kategorii specjalnej otrzyma nagrode pieniezng w wysokosci 1500 zt.

Partnerem tej kategorii i fundatorem nagrdd jest firma Adamed Pharma S.A.

Miejsce komorek macierzystych z krwi pepowinowej w rozwoju wspéfczesnej
medycyny

W kategorii zostanie wytonionych tgcznie dwoje autoréw najlepszych publikacji
sposrod konkursowych podkategorii, tj. prasy, radia, telewizji lub internetu.
Kazdy z Laureatéw tej kategorii specjalnej otrzyma nagrode pieniezng w wysokosci
2000 zi.

Partnerem tej kategorii i fundatorem nagrdd jest Polski Bank Komdrek Macierzystych.

Kategoria specjalna Stowarzyszenia Dziennikarze dla Zdrowia:
Rosnace znaczenie szczepien dla osob dorostych. Pétpasiec i RSV - nowe
mozliwosci profilaktyki

W kategorii specjalnej Stowarzyszenia zostang wytonieni autorzy najlepszych prac na
tytutowy temat, po jednym autorze w podkategoriach: prasa, radio, telewizja
oraz internet. Kazdy z Laureatéw tej kategorii specjalnej otrzyma nagrode pieniezng w
wysokosci 1500 zit.

Do rywalizacji w kategoriach specjalnych moga przystapic jedynie osoby, ktore zgtosity
materiaty do kategorii gléwnej w odpowiedniej liczbie (zgodnie pkt 4b. Regulamin).



Uczestnik moze zgtosi¢ publikacje do wszystkich kategorii specjalnych, a do kazdej
z nich moze przesta¢ od jednej do trzech publikacji.

Publikacje do kazdej kategorii specjalnej nalezy zgtasza¢ na_osobnym Formularzu
Zgtoszeniowym, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w punkcie 4a i 4b. Regulaminu.

Materiaty nalezy dostarczy¢ w takiej samej formie jak w przypadku kategorii gtownej -
zgodnie z pkt 4g. Regulaminu.

Termin dostarczenia Formularza Zgtoszeniowego oraz materiatéw do kategorii specjalnych
uptywa 8 stycznia 2024 r.

Kazdy z Laureatow kategorii specjalnej Dobrostan psychiczny i przeciwdziatanie probom
samobdjczym wsrdd dzieci i mtodziezy otrzyma nagrode w wysokosci 1500 zi.

Kazdy z Laureatéw kategorii specjalnej Miejsce komoérek macierzystych z krwi
pepowinowej w rozwoju wspotczesnej medycyny otrzyma nagrode w wysokosci 2000 zt

Kazdy z Laureatéw kategorii specjalnej Stowarzyszenia Rosngce znaczenie szczepien dla
0s6b dorostych. Pétpasiec i RSV - nowe mozliwosci profilaktyki otrzyma nagrode w
wysokosci 1500 zi.

Jury zastrzega sobie prawo do niewytonienia zwyciezcy, jak rowniez do podziatu nagrody
pomiedzy wiekszg liczbe Laureatéw wedtug wiasnej decyzji.

Kryteria i sposob oceny prac

a)

b)

Publikacje w ramach kazdej kategorii bedg oceniane przez szescioosobowe jury ziozone z
reprezentantow stuzby zdrowia oraz przedstawicieli Stowarzyszenia Dziennikarze dla
Zdrowia. Dodatkowo, przy wyborze Laureatéw w kategorii specjalnej: Dobrostan psychiczny
i przeciwdziatanie prébom samobdjczym wsrdd dzieci i mtodziezy w sktad jury wejs¢ moze
przedstawiciel Partnera tej kategorii, a przy wyborze Laureatéw w kategorii specjalnej
Miejsce komorek macierzystych z krwi pepowinowej w rozwoju wspofczesnej medycyny w
sktad jury wejdzie ekspert zewnetrzny.

Kazda publikacja oceniana bedzie pod katem:

e wartosci informacyjnej i popularyzatorskiej,
e zawartosci i poprawnosci merytorycznej,

e sity przekonywania do dbatosci o zdrowie,

e zgodnosci z tematykag Konkursu,

e oryginalnosci pomystu i stylu,

e przystepnosci przekazu.

Laureaci Konkursu zostang pisemnie (mailowo) powiadomieni o terminie i sposobie
przekazania nagréd.

Werdykt konkursowego Jury jest ostateczny i nie przystuguje od niego odwotanie.

Jury nie ma obowigzku przyznania nagréd we wszystkich kategoriach.

Prawa autorskie

a)

b)

Przestanie zgtoszenia do udziatu w Konkursie jest rownoznaczne z oswiadczeniem, iz
uczestnik jest autorem nadestanego materiatu, a jego tre$¢ nie narusza praw autorskich
0s0b trzecich.

Organizator informuje, ze imiona, nazwiska oraz zdjecia Laureatéw (nadestane wraz ze
zgtoszeniem - w przypadku ogtoszenia wynikéw online, albo wykonane w trakcie wydarzenia



b)

stacjonarnego) zostang opublikowane na stronie internetowej: www.dziennikarze.org oraz
wymienione w informacji prasowej przestanej do medidw.

Udziat w Konkursie jest rdbwnoznaczny z wyrazeniem zgody Uczestnika na publikacje jego
imienia i nazwiska, redakcji, ktérg reprezentuje oraz swojego wizerunku (zdjecia
przestanego lub wykonanego na zlecenie Organizatora podczas ogtoszenia wynikow) we
wskazanych powyzej kanatach, ograniczong wytgcznie do publikacji zwigzanych z Konkursem
i jego wynikami.

9. Przekazanie nagrod
Nagrody pieniezne zostang przekazane Laureatom Konkursu wytacznie w drodze przelewu
bankowego na rachunek wskazany przez Laureata na pismie, w terminie do 60 dni od dnia
ogtoszenia werdyktu.
Jezeli z waznych przyczyn niezaleznych od Organizatora ogtoszenie wynikow odbedzie sie
w formule online, wowczas dyplomy i nagrody rzeczowe zostang wystane na adres wskazany
przez nagrodzonych w Formularzu Zgtoszeniowym w terminie 30 dni od dnia ogtoszenia
werdyktu.
10. Podatek
a) Zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt. 68 ustawy o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych z dnia

26 lipca 1991 r. (jednolity tekst Dz. U. nr 14 z 2000 r. poz. 176 z pdzniejszymi zmianami)
nagrody o wartosci powyzej 2000 PLN podlegajg opodatkowaniu tym podatkiem, a jego
koszt ponoszg Laureaci Konkursu.

Ponadto zgodnie art. 30 ust. 1 pkt. 2 w/w ustawy, z tytutu wygranych w konkursach nagréd
o wartosci przekraczajacej kwote 2000 PLN zryczattowany podatek dochodowy wynosi 10%
wartosci nagrody. Ptatnikiem tego podatku jest Organizator Techniczny Konkursu Agencja
Reklamowa Deva Sp.j., w konsekwencji czego Laureaci Konkursu otrzymajg nagrody
pomniejszone o kwote podatku.

11. Inne postanowienia

a)

b)

c)

d)

Regulamin Konkursu oraz Formularz Zgtoszeniowy dostepne sg na stronie
www.dziennikarze.org.

Organizator Konkursu nie odpowiada za uszkodzenie materiatdw podczas transportu oraz
opdznienia w dostarczeniu przesytki wynikte z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

Organizator Konkursu nie zwraca nadestanych materiatéw ani nosnikéow, na ktorych zostaty
dostarczone.

Zgodnie z dyrektywg unijng 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., czego nastepstwem jest
Ustawa o Ochronie Danych Osobowych z dnia 25 maja 2018 r. (RODO) informujemy, ze
administratorem danych osobowych jest ,Agencja Reklamowa DEVA” Prabucka, Zamencka,
Kwilecki Sp. j. z siedzibg w Warszawie przy ul. Twardej 18, 00-105 Warszawa. Dane osobowe
przetwarzane beda w celach informacyjnych i logistycznych prowadzonych przez
administratora i bedgq udostepniane podmiotom i osobom $wiadczacym ustugi na rzecz
organizacji Konkursu, w zakresie niezbednym do jego przeprowadzenia. Posiada Pani/Pan
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych
jest dobrowolne, ale warunkuje udziat w Konkursie.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub nierozstrzygniecia Konkursu z przyczyn
niezaleznych od Organizatora.
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