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Konkurs „Dziennikarz Medyczny Roku 2022” 

Tematy Konkursowe 

Leczenie wybranych schorzeń w dobie zewnętrznych wyzwań  

• Covid-19 – warianty wirusa, leczenie, powikłania, rehabilitacja 

• Problem zapalenia płuc u dzieci i dorosłych. Koszty leczenia a profilaktyka  

• Nowoczesne leczenie alergii – immunoterapia alergenowa 

• Astma u dzieci  

• Aktualne podejście do leczenia astmy łagodnej i umiarkowanej. Terapia trójlekowa 

• Ciężka postać astmy – znaczenie leczenia biologicznego. Nowe standardy i nowe 

wyzwania. Perspektywa pacjenta  

• Astma ciężka oraz inne choroby o podłożu eozynofilowym 

• Polipy nosa. Przyczyny, objawy i leczenie 

• POChP – spirometria domowa i nowoczesna opieka nad chorymi. Czy możliwe jest 

skuteczne leczenie?  

• Hipercholesterolemia rodzinna – znaczenie świadomości. Nowoczesne leczenie w Polsce 

• Rdzeniowy zanik mięśni – od rozpoznania do leczenia. Skuteczność i dostępność terapii 

• Nietrzymanie moczu, nadreaktywny pęcherz – wciąż wstydliwy problem w Polsce. 

Profilaktyka i możliwości leczenia  

• Diagnostyka i leczenie chorób wątroby. Znaczenie profilaktyki 

• Współczesne leczenie zaćmy – zalety i dostępność nowoczesnych soczewek 

wewnątrzgałkowych 

• Stres a zdrowie psychiczne dzieci, młodzieży i osób dorosłych  

• Kryzysy życiowe, depresja – jak można pomóc? Prewencja samobójstw  

Postęp w terapii chorób cywilizacyjnych 

• Ryzyko chorób sercowo-naczyniowych. Profilaktyka i nowoczesne leczenie 

• Choroby serca u kobiet       

• Otyłość – poważna choroba dzieci i dorosłych oraz rosnący globalny problem 

• Choroby tarczycy – diagnostyka, leczenie, dostępność specjalistów  

• Cukrzyca typu 2 plagą naszych czasów. Profilaktyka i leczenie. 

• Zaburzenia rytmu snu i przyczyny bezsenności. Jak sobie z nimi radzić? 

• Wpływ zmiany czasu na zdrowie 
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• Rola nerek w organizmie człowieka. Jak właściwie o nie dbać?  

• Schorzenia nerek jako powikłania po Covid-19  

Choroby jamy ustnej 

• Brak dbałości o zęby – niezmiennie poważny problem Polaków 

• Leczenie stomatologiczne w Polsce – czy tylko dla wybranych?   

• Rola lekarza dentysty w diagnostyce chorób ogólnoustrojowych  

• Leczenie ortodontyczne – nowoczesne metody, dostępność 

Profilaktyka podstawą zdrowia publicznego 

• Badania profilaktyczne: czego nie warto, a co warto badać? 

• Aktualna kondycja zdrowotna Polaków oraz ogólnopolskie kampanie społeczne i 

działania profilaktyczno-diagnostyczne wpływające na poprawę ich stanu 

zdrowia* 

Szczepienia – dostępność w Polsce  

• Najważniejsze, aktualne zagrożenia w obszarze chorób zakaźnych i zakażeń 

• Bezpieczeństwo szczepień  

• Realizacja kalendarza szczepień w dobie zewnętrznych wyzwań 

• Groźne pneumokoki – rola profilaktyki 

• Krztusiec – lepiej zapobiegać niż leczyć 

• Gruźlica – choroba płuc, o której nie wolno zapomnieć   

• Szczepienie przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) ważnym osiągnięciem 

współczesnej medycyny  

Nowotwory ginekologiczne a polski system ochrony zdrowia  

• Rak trzonu macicy – narastający problem Polek. Nowoczesne terapie* 

• Rak szyjki macicy – profilaktyka, badania przesiewowe, leczenie. Dlaczego Polki nie robią 

cytologii? 

• Rak jajnika – dostępność nowoczesnego leczenia w Polsce 

• Wpływ sytuacji epidemicznej na leczenie ginekologiczno-onkologiczne polskich kobiet. 

Rzeczywistość i prognozy. Oczekiwane zmiany 

• Dostępność nowych terapii ginekologiczno-onkologicznych w świetle Raportu pt. 

Nowotwory kobiece – wyzwania społeczne, wyzwania terapeutyczne 

• Organizacja diagnostyki ginekologiczno-onkologicznej w systemie zdrowia – polskie 

standardy a światowe osiągnięcia 

 
* Temat jednej z kategorii specjalnych tegorocznej edycji Konkursu. 
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• Nowotwory ginekologiczne – znaczenie wczesnej diagnozy i badań molekularnych  

Onkologia – wybrane choroby nowotworowe  

• Walka z rakiem – znaczenie diagnostyki, w tym badań przesiewowych i genetycznych 

• Ostra białaczka szpikowa – wykrywanie i nowoczesne leczenie      

• Przerzuty do kości – czy można uniknąć groźnych konsekwencji? 

• Szpiczak plazmocytowy – dostępność nowoczesnego leczenia dla polskich pacjentów 

• Rak piersi potrójnie ujemny. Jak można go leczyć skutecznie? 

• Komplementarność metod w diagnostyce raka piersi – mammografia a USG 

• Znaczenie testów DNA w optymalizacji i leczeniu raka piersi 

• Rak jelita grubego. Dostępność nowoczesnych terapii w Polsce i leczenie paliatywne 

• Mikro- i makroelementy w leczeniu i prewencji nowotworów 

System ochrony zdrowia w 2022   

• Choroby autoimmunologiczne. Oczekiwane przez pacjentów zmiany systemowe 

• Diagnostyka molekularna to już „teraźniejszość” medycyny. Czy również w Polsce? 

• Prawa pacjenta w systemie ochrony zdrowia w Polsce   

• Pacjent w Centrum e-Zdrowia – funkcjonalność systemu 

• Jak zmieniło się zdrowie Polaków w czasie pandemii? Wyniki Narodowego  

Testu Zdrowia Polaków 2022 

• Warianty finansowania szczepień szansą na zwiększenie ich dostępności 

• Bezpieczeństwo lekowe Polaków. Niepokojący wzrost cen 

• Inflacja, wojna i nowa ustawa refundacyjna – jak wpływają na pacjentów i przemysł 

farmaceutyczny?      

• Aktualna sytuacja polskich szpitali  

• Dziecko w polskim systemie opieki zdrowotnej 

• Rozwój telemedycyny. Osiągnięcia naukowe a praktyka w Polsce 

• Fake newsy i ich wpływ na postrzeganie współczesnej medycyny 

• Oddziaływanie zanieczyszczenia środowiska – powietrza i wody – na zdrowie. Polska 

rzeczywistość 

 

 

 


